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Introducao: Promover a pratica do aleitamento materno insere-se nos esfor¢os de Angola
para a reducdo da mortalidade materna e infantil. Sendo que o aleitamento materno tem
beneficios e pode ser uma estratégia importante para melhorar os indicadores de satde

(WHO, 2022).

Objetivo: Conhecer as caracteristicas das maes e gestantes do Centro de Saude da

Camunda e a sua relagdo com o nivel de conhecimentos sobre aleitamento materno.

Metodologia: Estudo analitico, de caracter transversal, desenvolvido entre Novembro de
2022 e Fevereiro de 2023, no Centro de Saude da Camunda, no municipio de Cacuaco,
na provincia de Luanda, Angola. A amostra obtida por conveniéncia foi constituida por
um total de 186 mulheres. Utilizado um questionario misto e recorreu-se a estatistica

descritiva.

Resultados: As mulheres que integraram a amostra deste estudo, sdo predominantemente
jovens, entre 15 aos 45 anos de idade. A faixa etaria mais representativa compreende o
intervalo 21 aos 26 anos, com 35% do total, enquanto a faixa etaria menos representada
¢ a das mulheres entre os 45 e 50 anos, compreendendo apenas 3% do total 186 inquiridas.
De entre as gestantes que afirmam possuir conhecimentos sobre o aleitamento e o periodo
ideal para o aleitamento materno exclusivo, uma parcela maioritaria (25%) concorda que
o intervalo ideal para o aleitamento materno exclusivo se estende até os seis primeiros
meses de vida, (3%) considera que esta pratica deve prosseguir enquanto o bebé mantiver
um aumento de peso adequado. Das gestantes desprovidas de conhecimento sobre o
aleitamento, 31% desconhecem o periodo considerado ideal para o aleitamento exclusivo.
Comprovou-se correlagdo positiva entre o nivel académico e os conhecimentos sobre

aleitamento materno.
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Conclusdo: A falta de literacia em satde dos pais, continua a ser uma das principais
causas para a nutricao incorreta das criangas, sendo a variavel educacdo da mae um factor
de risco maior para a falta de conhecimento acerca do aleitamento materno (¢ o factor
mais preponderante comparativamente com a idade materna, o estado civil e o rendimento
familiar). Torna-se fundamental implementar estratégias que visem a promog¢ao da
literacia em aleitamento materno e que possam auxiliar as gestantes em todas as etapas

do processo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Conhecimentos, Cuidados de Satide Primarios.
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