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Introducio: O tipo de atividade profissional e as condi¢des em que € desempenhada constituem dois
factores determinantes de risco para a Satide Ocupacional. O ambiente hospitalar é caraterizado pelo
elevado nimero de riscos desde os fisicos, os quimicos, os bioldgicos aos psicossociais, que se
potenciam afetando a satide dos trabalhadores, tanto da prestacio de cuidados diretos ao utente como
os de servicos de apoio & prestagio de cuidados, expondo-os a condi¢des favordveis a ocorréncia de
acidentes de trabalho. As ultimas estatisticas do DRHS sobre acidentes de trabalho nas instituicdes
de saude, apontam para um aumento da incidéncia de acidentes, e consequentemente para o aumento

do absentismo laboral e dos encargos que lhe sio inerentes.

Objetivos: Caraterizar os acidentes de trabalho nas unidades hospitalares do distrito de Braganca
entre 2000 e 2010, descrever o perfil epidemioldgico do acidentado e identificar as causas e

consequéncias dos acidentes de trabalho.

Meétodos: Estudo epidemioldgico transversal retrospetivo referente ao periodo de 1 de janeiro de
2000 e 31 de dezembro de 2010. A informacgio foi obtida através do inquérito andnimo de
notificagdo dos acidentes, referente a 453 trabalhadores. A recolha de dados foi realizada por uma
das investigadoras apds autorizagiio do Conselho de Administracio durante o més de janeiro de 2011

nos dias tteis entre as 9:00 e as 17:00 horas no servigo saide ocupacional.

Resultados: No periodo do estudo foram notificados 433 acidentes. Em 2006 foi o ano onde se
verificou maior notificacio (17,4%). A maior prevaléncia verificou-se no género feminino (83,7%),
no grupo profissional dos Técnicos Superiores de Satide (61,0%), dos quais (50%) foi na categoria
profissional dos enfermeiros, seguido dos Auxiliares de Accio Médica (26,9%), na faixa etdria 40-99
anos (33,9%), com habilitacdes literdrias de licenciatura (59,8%) e com menos do 97 ano de
escolaridade (33,7%). Em trabalhadores com mais de 10 anos de tempo de servigo (77.1%), em
regime de nomeacdo (88,8%) e a praticar horario por turnos (70,7%). O local com maior

sinistralidade foi no internamento (40,7%), respondendo o servico de medicina por 12,9% seguido
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do servigo de urgéncia (12.6%) e o bloco operatério (9,9%). Em média os acidentes ocorreram as
12,8 horas (s+4.7), a segunda-feira (18%), no més de novembro (11,0%) e no més de junho (9,7%).
nos dois primeiros dias de trabalho apos descanso semanal (55.5%) e entre a 1° e a 3" hora de
trabalho (36.1%). As principais causas de acidente foram a picada de agulha (34.6%) e os estorgos
excessivos/movimentos inadequados (17.6%), o agente de lesdo ferramentas/utensilios respondeu
por (44.9%) seguido da mobilizagdo de doentes (14.5%). Como principais consequéncias, observou-
se (33,0%) dos acidentes resultaram em incapacidade e o n® de dias perdidos foi de 7 931, variando
entre o minimo de | e 0 maximo de 941, recaindo a médiaem 17.7 dias de trabalho por acidente. Os
membros superiores foram os mais afetados (54.4%), respondendo as mdos por (47.1%) e as feridas

foi a lesdo mais frequente (43,4%) seguido dos entorses/distensoes (21,4%).

Conclusdes: Os achados evidenciaram uma maior prevaléncia dos acidentes dentro do grupo dos
técnicos superiores de satide, especialmente o grupo profissional dos enfermeiros, possivelmente
pela proximidade conferida pela assisténcia direta aos pacientes por parte destes técnicos. A picada
de agulha foi a causa mais relevante, facto que estd associado as caracteristicas das atividades
realizadas pelo grupo profissional dos enfermeiros, como preparagio/administracio de medicacao.
pesquisa de glicémia capilar, pungdes venosas. realizacdo de pensos, entre outras.

As consequéncias evidenciadas. como a parte do corpo mais atingida o tipo de lesio também nos
remetem param as caracteristicas das condi¢ies em que estas atividades profissionais sio
desempenhadas. Ressalta, assim, a importincia de implementar medidas preventivas por meio de
estratégias educativas e de revisio dos processos de trabalho por forma a minimizar os acidentes de
trabalho bem como as consequéncias que lhe estdo associadas. Igualmente importante ¢ o
acompanhamento e monitorizacio da situagio de saude dos trabalhadores dos hospitais através dos

servicos de satide ocupacional.
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