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Nota Introdutoéria

As primeiras jornadas de Enfermagem da Escola fupde Saude do Instituto
Politénico de Braganca pretendem constituir-se momento de encontro de todos os
que se interessam pela prestacdo de cuidados ede:Sadfessores, investigadores,
profissionais da salde e estudantes. Pretendeds, aprofundar o conhecimento nas
diversas areas de intervencao e formacdo de Ergermam particular e de Saude em
geral. A parceria da ULS do Nordeste na organizafgdi@vento permitira alargar e
fomentar a interacdo entre o contexto de trabathanvestigacdo e 0s contextos
educativos, numa abordagem multidisciplinar e depromisso.

As tematicas abordadas nestes dois dias de trabatloonpanham o ciclo vital desde a
saude materno infantil, passando pelos cuidadesndliA e comunidade, a assisténcia
da pessoa em situacgao critica, a assisténcia mgaterminal e morte digna. Os cursos
tematicos aprofundam o conhecimento em areas éispeciEm suma serdo abordados
os diferentes modos de melhorar a qualidade dakdas prestados aos utentes tendo
em conta o papel privilegiado que os enfermeireepenham junto de quem recorre
aos servicos de saude. Ou, dito de outra formargaf 0 compromisso que assumimos
todos os dias com o cidadéo.

Para assinalar a realizacdo deste evento e congegagias, elaborou-se o presente
livro de atas. Este documento pretende assumir mpmisso da partilha e da
divulgacdo do conhecimento. Para além da atualidadkvancia cientifica, constituem
pontos de contato de estudiosos destas matériasreppondendo ao nosso apelo
submeteram comunicac¢des sob a forma de comunicac@sseposters,que teremos
oportunidade de acompanhar ao longo destes dais dia

Se a producéo de qualquer evento, direta ou indirente, nunca € um ato isolado o
que aqui apresentamos contou com a colaborac@om®wegacao de esforcos de muitas
pessoas. E de justica, por isso, que se feliciemmoemissoes cientifica e organizadora
que, por sua vez, contaram com o envolvimento asDirigentes da Escola Superior
de Saude do IPB e da Unidade de local de Saudedieste Transmonstano.
Saudamos e agradecemos a presenca de todos(ag® gsiseram juntar-se a noés, pela

participacéo viva e empenhada.

Helena Pimentel



CARACTERIZACAO DOS UTENTES COM AVC E RESPOSTAS SOCIAIS

APOSA ALTA o oottt oot et e e e e 167
Maria Isabel Barreiro Ribeiro, Adelaide da Conceiédrepia Arina, Diana Azevedo Prudéncio, Elsa
de Fatima Vila Velha Madureira Fernandes, Mariaadél Pires Borges, Silvia Souteiro Remondes

CASUISTICA DA VIA VERDE SEPSISNA ULSNE: UNIDADE HOSPITALAR

DE BRAGANCA... .. e W177
Cristina Maria P|res Marla Fernanda Garma PMMa Alves Pedro Antonlo Fernandes Sandra
Maria Fernandes Novo

COI’_OCA(;AO DE CATETER VENOSO PERIFERICO EM AMBIENTE DE
PRATICAS LABORATORIAIS E SUCESSODA PRIMEIRA PUNCAO VENOSA
EM CONTEXTO REAL (ENSINO CLINICO/ ESTAGIO). ESTUDO

REALIZADO EM ESTUDANTESDE ENFERMAGEM......coovvvviiiiiiie e, 189
Leonel Sdo Romao Preto, Matilde Delmina Matrtins
COMPORTAMENTO DE JOVENS FACE AO ALCOOL...........eovvvevennnn....196

Celeste da Cruz meirinho Antdo, Carlos Pires Magadh Adilia Maria Pires da Silva Fernandes,
Eugénia Maria Garcia Jorge Anes

DAS DIFICULDADES DO CUIDAR EM AMBIENTE DOMICILIARIO AS

NECESSIDADESDE INTERVENC}AO e e ..205
Maria Augusta Pereira da Mata, Adilia Marla Pwesrriandes Marla Helena leentel Eugénia
Garcia Anes, Manuel Alberto Bras, Carlos Pires Mi#igs, Celeste da Cruz Meirinho Antdo, Maria
Filomena G. Sousa

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO: ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM

CONTEXTO DEENSINO CLINICO.....uiieiie e 218
Flavia Patricia Vaz Lage, Danielle Cordeiro Vaipii Andreia Louzinha Afonso, Maria Augusta
Pereira da Mata

DIA- MUNDIAL DA DIABETES: ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM
CONTEXTO DEENSINO CLINICO.....couuiiiiiiiiiie e, 230

Maria Augusta Pereira da Mata, Flavia Patricia lage, Danielle Cordeiro Vaz, Filipa Andreia
Louzinha Afonso

ENFERMEIRO DE FAMiLIA, UM ESPECIALISTA DE E COM FUT URO?

SIM ( )' PORQUE ( .......................................................................................... 240
Manuel Alberto Bras; Bras, M.F; Sandra, M.M

FATORES ASSOCIADOS A SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMA L DE

IDOSOS DEPENDENTES. ... e e e e e e 246
Flavia Patricia Vaz Lage, Maria Augusta Pereirdidda

FATORES DE RISCO PARA INFECAO ASSOCIADA A CATETER VENOSO

CENTRAL: REVISAO SISTEMATICA.....coueee e, 261
Silvia Cristina Ruano Raposo, Ana Cristina Auguétiga, Ana Soraia Geraldes Calado, Filipa Sofia
Martins Pereira, Teresa Isaltina Gomes Coridatjlde Delmina da Silva Martins

FATORES DE RISCO PARA O SUICIDIO.. 270
Babo, C. .M., Bento, O.R.P.; Dias, R.M. \Fernandes R S CAImelda E C

GESTAO DA SUPERVISAO DO ENSINO CLiNICO EM
ENFERMAGEM:PERSPETIVAS DOSENFERMEIROS ORIENTADORES...279

Sandra Maria Fernandes Novo, Sandra de Fatima GBaresira Rodrigues

GRAU DE SATISFACAO COM OS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
PRESTADOS AOS UTENTES PORTADORES DE OSTOMIAS DE

ELIMINACGAO ... ..ot et et et e et et et e e e e e e e e e 293
Maria Isabel Barreiro Ribeiro, Anabela Escudeirérigio Vicente, Julia Maria Rodrigues Gongalves,
Maria de Deus Esteves Raposo, Sara Margarida Santos

\Y



Livro de Atas

COMPORTAMENTO DE JOVENS FACE AO ALCOOL

Celeste da Cruz meirinho AntédCarlos Pires Magalhde’s Adilia Maria Pires da Silva FernandésEugénia
Maria Garcia Jorge Anés

! Professor Adjunto, PhD., Nicleo de Investigacaotervencéo do Idoso (NIIIFUNIFAI

RESUMO

Introducdo: N&o estando definida a fronteira entre o consumonab e excessivo de alcool, é
indiscutivel a sua associacdo com casos de mortaildade. O consumo de alcool estq associado a
violéncia interpessoal e a comportamentos de rismastituindo um determinante para o comportamento
sexual de risco, infegBes sexualmente transmissévigifecdo pelo HIV (WHO, 2010). A vida académica

€ mesclada de acontecimentos e desafios, por ns@mentos de lazer, alegria, euforia e liberdade,
atingem com frequéncialsorderlinedo risco (Rebelo, Bonito, Ferro, Cota & Jesus, 200Djetivos:
Realizar uma avaliacdo diagnostica das atitudempodamentos e percecdes dos estudantes sobre o
consumo de alcool e seu efeito previamente a lacé@m de conteldos relacionados com acdo de
diferentes substancias quimicas no organidvi@odo: Estudo quantitativo, descritivo e transversal. Fo
aplicado um questionario a 47 estudantes do erssiperior em sala de aula, previamente a lecionacao
dos efeitos de substancias quimicas no organismsoseus efeitos sobre a sadde individual e coldéfiva
questionario é constituido por questdes sociodedifiogs e questdes relacionadas com o consumo de
alcool e seus efeitos. A colheita de dados ocone@no letivo 2011/2012. Os estudantes inquiridos
tinham idades compreendidas entre os 18 e 28 BEnosntramos um predominio do sexo feminino, com
37 respondentefesultados Quando questionados se alguma vez se tinham &gabo 83% respondeu
afirmativamente e 17% disseram nunca ter aconte@ds 47 estudantes, 7 (15%) admitiram ja ter
conduzido sob o efeito do alcool. O consumo dodhléo considerado prejudicial por 81% (n=38).
Destes, 6% referem que causa dependéncia, ostesstarencionam constituir um agravo a saude em
geral. Questionados se alguma vez tiveram relagérgais desprotegidas sob o efeito do alcool, 2
estudantes assumiram ja ter acontecido. Da amestindada 15% é fumadora e ja pensou em deixar de
fumar.

Discussao/conclusdoA embriaguez esta fortemente associada com coagdes agudas tais como
violéncia, em particular doméstica, acidentes @ao e outros, podendo igualmente provocar graves
problemas cronicos de salde e sociais (Breda, 2@L6)cto de 7 estudantes ja terem conduzido sob o
efeito do alcool também é preocupante pois, coinmarf Mello, Barrias e Breda (2001) o &lcool € uma
importante causa de morte em acidentes de esgaddo a causa direta e principal, em 40 a 50% dos
acidentes mortais. Considerando que outros compertos de risco estdo associados ao consumo desta
substancia, é necessario cada vez mais reiteragagems corretas e adequadas de forma a capacitar o

jovens para a tomada de decisdes responsaveioédasua salde e da saude coletiva.
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Palavras chave:Alcool, comportamento de risco, estudantes

INTRODUCAO

As consequéncias do consumo do alcool atingem d@uem bebe, mas também a familia e a
comunidade em geral. As perturbacdes causadas pldigicas, mentais ou sociais e resultam
de episodios agudos, de um consumo excessivo poriumo, ou de um consumo prolongado
(Mello, Barrias & Breda, 2001).

N&o estando definida a fronteira entre o consummmaloe o0 excessivo de alcool, é indiscutivel a
sua associagdo com casos de morbimortalidade. Sucunde alcool esta associado a violéncia
interpessoal e a comportamentos de risco, comgdduim determinante para o comportamento
sexual de risco, infe¢cdes sexualmente transmissévieifecao pelo HIV (WHO, 2010).

A vida académica € mesclada de acontecimentoss&iale por isso, momentos de lazer,
alegria, euforia e liberdade, atingem com frequerecborderline do risco (Rebelo, Bonito,
Ferro, Cota & Jesus, 2012).

Breda (2010) reforca as consequéncias negativasmsumo de alcool nos jovens, relacionadas
com os problemas familiares, companheiros e profess rendimento escolar, agressoes,
violéncia, alteracbes da ordem publica comportaosedé alto risco como conduzir sob o efeito

do alcool e comportamentos sexuais de risco

MATERIAL E METODOS

Estudo quantitativo, descritivo e transversal. &glicado um questionario a 47 estudantes do
ensino superior em sala de aula, previamente alagpem dos efeitos de substancias quimicas
no organismo e os seus efeitos sobre a saudedodive coletiva. O questionario é constituido

por questdes sociodemograficas e questbes espsdifilacionadas com o consumo de alcool e
seus efeitos. O instrumento integra questbes abertafechadas. Os estudantes foram
previamente informados e obtido o seu consentiméntmlheita de dados ocorreu no ano letivo

2011/2012.

APRESENTACAO DE RESULTADOS
Os 47 estudantes inquiridos tinham idades compreéas@ntre os 18 e 28 anos. (Tabeladh

uma média de idades 19,87 anos e um desvio padri®4l.
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Tabela 1 — Distribuicdo da amostra segundo a idade

Minimo

Méaximo

Média

Desvio Padrao

Idade

a7

18

28

19,87

1,94

Encontrdmos um predominio do sexo feminino, con(73%) dos respondentes, como se pode

verificar no grafico 1.

Gréfico 1 — Distribuicdo da amostra segundo o sexo

B feminino M masculino

9

Maioritariamente os inquiridos assumem consumiod@l¢85%), como se pode constatar no

grafico 2. Nestes, o consumo ocorre sobretudo stadee saidas noturnas. Um estudante (2%)

referiu consumi-lo diariamente.

Gréfico 2 — Distribuicdo da amostra segundo o cawsde alcool.
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Quando questionados se consideravam o alcool xigld1% responderam afirmativamente

(Grafico 3). As respostas apontadas, foram: cepeddéncia e ser prejudicial a saude.

Gréfico 3 — Distribuicédo das respostas a quest@dms@era o alcool prejudicial”?

Considera o alcool prejudicial

Esim Mnao

A questdo “Ja alguma vez conduziu sob o efeitoldoo® “ verificou-se que 40 estudantes
responderam néo o fazer (85%) e (15%), respondafiamativamente, como se pode confirmar

no gréfico 4.

Gréfico 4 — Distribuicdo das respostas a questdatiguma vez conduziu sob o efeito do
alcool?”

Esim Mndo
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Confrontados se ja alguma vez andaram de autorma@vediculo motorizado, mas sem serem
eles a conduzir, 49% respondeu negativamente. siantes, 51%, assumem ter aceitado boleia
de alguém apos ter bebido.

Gréfico 5 - Distribuicdo das respostas a questa@lguma vez andou de automovel/mota com
amigos sob o efeito do alcool?”

ESim ENao

Embora 95,7% dos estudantes, afirme que a ocoar&eirelacdes sob o efeito do éalcool
acontece com protecao, 2 estudantes (4,2%) ref@rearem tido relagbes sexuais desprotegidas
(Grafico 6).

Graéfico 6 - Distribuicao das respostas a questipatguma vez teve relacbes sexuais
desprotegidas sob o efeito do &lcool’?

Wsim

Hnao
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No quadro 2, pode constatar-se que, dos 47 ingsirid4 respondem que o alcool ndo causa
dependéncia e 9 afirmam ser verdade que o alco@ emmaede. Um deles considera o alcool

como alimento. Trinta e um estudantes respondeeawvesdadeiro que o alcool aquece.

Quadro 2- Opinides dos estudantes sobre os misosiagdos ao alcool.

Mitos Verdadeiro Falso
O alcool aquece 31 16
O alcool d& forca 4 43
O alcool é um alimento 1 46
O alcool ndo causa dependénc 44 3
O alcool mata a sede 9 38

Quisemos saber se os inquiridos também consumiaacdapois € consensual a sua associacao
a lesdo celular, tecidual e 6rgdos. Quanto ao conglesta substancia verificou-se que &b
fumadores, como se constata no grafico 7. Dosumearh, 6 deles, ja o fazem ha mais de quatro
anos e 14 dos inquiridos ja pensaram deixar de fumar. As razdes apontadas forarst@ge

de saude (n=7) e saude e dinheiro associadas @u@jenta e quatro estudantes sdo a favor das

medidas legislativas em vigor.

Grafico 7 — Distribuicdo da amostra segundo o corosde tabaco.

Titulo do Grafico

Esim MEnao
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Dos que fumam, foram questionados se sabiam deéeegia da consulta dessacao tabagica a
nivel dos Centros de Saude. O desconhecimento destalta foi assumido por 36,2% ¢

estudantes (Gréfico 8).

Gréfico 8 -Distribuicdo da amostra segui 0 conhecimento sobre a consulta de ce
tabagica.

Hsim

W ndo

DISCUSSAO/CONCLUSOES

O consumo exagerado de alc esta fortemente associada com complicagfes agaidasoimc
violéncia, em particular doméstica, acidentes @gao e outros, podendo igualmente prov:
graves problemas cronicos de saude e so(Breda, 2010)Nesta investigacdo a média

idades situase nos 19,87 anos e é maioritariamente femininarbastra, 85% referiu consun
alcool ao fim de semana e em saidas noturnas.réalidade vai de encontro a estudos
Andradell (2006)com estudantes universitarios em que o consumdcdel &ncontrdo era
comum (83%) A percecao da ndao dependéncia foi uma realidacienérada, na medida em ¢
dos 47 estudantes, 44 considera como verdade @jgea nao causa dependén

Do total dos inquiridos/ estudante(15%), afirmaram ja ter condwo sob cefeito do alcool, o
gueé preocupante pois, comfirmam Mello et al (2001)p alcool € uma importante causa
morte em acidentes de estrada, sendo a causa éimiacipal, em 40 a 50% dos acider
mortais. Leyton, Ponce, e Andreuccetti, (sreferem estudogue apontam que o risco de

condutor com alcoolemia entre 0,2 e 0,5- valores inferiores ao limite maximo do permit
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por lei, morrer em um acidente de transito envaleeapenas um veiculo é de 2,5 a 4,6 vezes
maior que o de um condutor abstémio. Acrescentadaajue 0s jovens correm maiores riscos.
Um dado extremamente importante a valorizar presedesm o facto de o alcool ser considerado
prejudicial pela maioria, mas s6 uma minoria comsicausar dependénciando em conta que
motoristas alcoolizados costumam repetir a infrg@ewer, Morris, Cole, Watkins, Patetta &
Popkin, 1994) é desejavel que estes comportamelgogsco sejam cada vez menors
amostra estudada, 4,2% dos estudantes, assummemtitdo relacdes sexuais desprotegidas sob
efeito do alcool. Também Agante (2009) num estudm estudantes do ensino superior
encontrou esta pratica de risco em 12,7%.

Associado ao alcool o consumo de tabaco na amestindada foi de 15%, valores mais baixos
dos encontrados p@mndradell (2006) que encontrarg2,8%) de consumidore€onsiderando

por um lado que o consumo de tabaco estad tambémoia®s a inUmeros agravos a saude e
situacdes de dependéncia, e por outro, as vantagendeixar de fumar, sdo inquestionaveis
como refere a DGS (2007aar de fumar € benéfico em qualquer idade, sendmsg beneficios
sao tanto maiores quanto mais cedo isso se vergdaa a cessacdo do consumo produz sempre
uma melhoria do estado de saude individual e premeweficios imediatos em ambos 0s sexos,
em todas as idadesleste sentido é importante que 0s estudantesnsaijo@ recursos tém
disponiveis para os poderem utilizar. Dos inqusido nosso estudo, 29,8% estdo informados da
existéncia da consulta de cessacéo tabagica.

Tendo presente o defendido por Balsa, Vital e Rasxi2011), existe uma enorme diversidade
de formas sociais de ingestao de bebidas alcophsasciada, designadamente, a quem bebe, ao
gue se bebe, com quem se bebe, a frequéncia comseghebe, como e quando se bebe,
necessario cada vez mais reiterar mensagens sogratzequadas de forma a capacitar os jovens
para a tomada de decisdes responsaveis em probhdsadde e da saude coletiva. Como afirma
(Breda, 2010) alcocé parte integrante da nossa historia e continuezer fparte integrante da
nossa cultura, entdo “o mais importante é efetivaeneducar os adolescentes sobre um

relacionamento de baixo risco com as bebidas atas3(p.200).
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