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" OBJETIVO
Lkux) (
Nas ultimas décadas, o consumo de AUPs tem aumentado substancialmente e tem P ¢ Analisar a associagdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e
. . s las . P ;. / { . ’ . e
sido associado a multiplos efeitos adversos na saude fisica e mental, podendo ¢ L o seuimpacto no estado de saude dos residentes da regido do Barroso.
Y
influenciar a percecdo do estado de saude e da qualidade de vida (1). i ) -

METODOLOGIA | Tipo de estudo: transversal, observacional e quantitativo

Recolha dos dados sociodemograficos: questionario “Valor Barroso”

0, 0,
Consumo de AUPs: diarios alimentares de 2 dias 2000€ (51,3%). Quanto aos AUPs, 57,7% apresentaram consumo elevado.

Tabela 1 - Associagdo entre o consumo de AUPs e o estado de saude.

Participaram 78 ) (19-86 anos) sendo 66,7% do sexo feminino, empregados
(69,2%), casados (43,6%), com filhos (59,0%) e com rendimento mensal entre 1001€ e

EStado de SaUde: queStlonarlo SF_36 Capacidade |, . Aspetos - _ _ . Estado Geral de
Aspetos Fisicos| . . Vitalidade Saude Mental | Aspetos Sociais Dor )
4 Funcional Emocionais Saude
" consumo quando: >5 AUPs Coenf. de Correlagio 0,178 0,259 0,013 -0,138 0,251 0,184 0,18 0,143
i E‘ p-value 0,119 0,022 0,907 0,23 0,027 0,107 0,115 0,213
- * consumo q ua ndO: 54 AU Ps Grdfico 1 - Comparagéo dos dominios ”ASfetos Fisicos” e “Satude Mental” sequndo o nivel de consumo de AUPs.

wass *

Cada pergunta é avaliada numa escala de 0 a 100, organizadas em 8 dominios e categorizadas em
pontuagdes >50 (pior percecdo do estado de salude) e 250 (melhor estado de saude), obtidas através

* Estatisticamente significativo (p < 0,05)

Pontuagées da Escala SF-36 (0-100)

da média (3). a4 =5
1 - capacidade funcional (10 perguntas) 5 - satide mental (5 perguntas)
2 - aspetos fisicos (4 perguntas) 6 — aspetos sociais (2 perguntas) D|SCUSSAO I B
3 - aspetos emocionais (3 perguntas) 7 - dor (2 perguntas) Os resultados deste estudo indicam que o consumo de AUPs estd significativamente associado a
4 - vitalidade (4 perguntas) 8 — estado geral (5 perguntas) alguns dominios do estado de saude, nomeadamente aos aspetos fisicos e a saide mental, indicando

gue o consumo destes alimentos podera influenciar a perce¢ao do estado de salde.

Software IBM SPSS, considerando-se p<0,05 estatisticamente significativo. "
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