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1 . I n t r O d u g aO 4 . Res LI!iglu.!:a?:(CjonosurnSo de(gtghp t .) Figura 2 — Formas de consumir/usar a castanha (N = 226)
As castanha sao ricas em hidratos de carbono, tém baixo indice glicémico, estao livres i
de colesterol, tém baixo valor caldrico e sao ricas em proteinas e em vitamina C. Por respondeu Assada em casa o
estas razoes, a castanha €& um alimento associado a dietas saudaveis. B poonts e comprada a i nlreses 23,0%
Nutricionalmente, as castanhas sao semelhantes ao arroz integral pelo que Ny (Some ngrediente
constituem um substituto da batata, do arroz e do trigo. Para além disso, a farinha da . Conelad:
castanha é doce e nao possui pelo que este produto é uma alternativa saudavel para i
os doentes celiacos (Cernusca, Hold & Godsey, 2008). A “Castanha Portuguesa” é, Moida e usada como farinhz
atualmente, reconhecida a nivel internacional pela sua qualidade organolética e pela reme corpora
excelente aptiddo para a transformac3o industrial (Laranjo, 2013). Crame o bt
Sim Marron glacé
78,4%
2 . Obj etIVO Figura 3 - Frequéncia do consumo Figura 4— Restrigoes alimentares (N = 318)
Conhecer os usos e conhecimentos dos consumidores sobre as propriedades N3o respondeu N

59,4%
nutricionais da castanha.. 1,6%

Mais de 3
vezes/ano
_ , 29,4%
3. Material e Métodos
Foi realizado um estudo cross-section com base numa amostra nao probabilistica
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constituida por 320 individuos. A recolha de dados decorreu de abril a maio de 2018,
e teve por base aplicacao de um questionario a consumidores do mercado nacional, 2a/3 Vegetariano ovo
. ;. . . . . vezes/ano acto Vegetariana
em lojas e grandes superficies comerciais. Posteriormente, os dados foram editados 20,9% 1 vez/ano o veset
i1 1 1 11,3%
no programa |BM S?ftware, sPSS (Stqt{Stlcal Package jor SOClaI,SC’enceS) 2,3'_0 < Como pode ver-se na Figura 4, a maioria dos consumidores ndo tinha qualquer restricao alimentar
tratados recorrendo a estatistica descritiva, nomeadamente, ao calculo da média e (59,4%). Os resultados apresentados na figura 5 mostram que os consumidores portugueses est3o
desvio-padrao no caso das variaveis quantitativas; e, frequéncias absolutas e relativas pouco familiarizados com os beneficios nutricionais da castanha, sendo que o conhecimento acerca
no caso das variaveis qualitativas. . das propriedades nutricionais da castanha (Figura 6) revelou ser mau (17,5%) ou insuficiente (37,8%).
4 ReS u Itad O S Figura 5— Afirmacoes sobre a castanha Figura 6 - Nivel de conhecimento
: A castanha necessita de refrigecj.agNéo para se conservar em boas 3199 Nao
. . . . ;s pe condicoes ' respondeu
Os inquiridos tinham, em meédia, 35,1 anos (DP = 16,9). A Tabela 1 mostra que A castania ¢ um ngrediente versét 30,3% Muito bom / 0,3%
- - . . . , . _ 1,3%
residiam nos distritos de Braganca (41,3%), Porto (24,1%) e Vila Real (10,9%). Eram do A castanha & um produto com elevado teor em hidratos de carbone B0
/7 . . . . 7 e e o castanha é um alimento saudavel ,0%
género feminino (50%), tinham o ensino secundario (71,3%), viviam em agregados Acastanh:éumprodutoa.tamemeperedve. 356;“ som -
familiares com 3 ou mais elementos (54,7%) e tinham um rendimento mensal até ot s e Vitamina — H
1160 euros (53’8%). A castanha é um alimento rico em proteinas 35,9%
Tabela 1 _ Caracterl’stlcas dOS partICI panteS A castanha é rica em folatos (acido fdlico e sais) 65,9% o
R . A farinha da castanha é rica em gluten 50,0% uriciente
Va.r | ével G I’ U p O S %Freq u en C | aS n As castanhas frescas necessitam de refrigeracao 29,0% 26,3% Ins;;icsi;nte
M aSCU | | nO 49 ’ 7 159 A castanha é um produto com elevado teor de gordura 32,2%
Género Feminino 50,0 160 m Verdadeira M Falsa N3o sabe/n3o respode
Nao respondeu 0,3 1 ~
Braganca 41,3 132 5 _ CO NC I usao
Distri Vila Real 10,9 35 , N .
Istrito Porto 241 27 Os resultados revelaram que os consumidores portugueses estao pouco familiarizados
Outro 23,7 76 com o0s beneficios nutricionais da castanha pelo que se recomenda o
;Egigg:s ig’f ;g desenvolvimento de campanhas informativas junto dos consumidores de forma a
. 3 pessoas 26,3 84 promover o seu consumo.
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A maioria dos inquiridos consumia castanhas (78,4%) (Figura 1) assadas em casa
(49,4%) (Figura 2) duas ou mais vezes por ano (50,3%) (Figura 3).
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