ESPERA

LR N VA™ 4

NOS

NCA DE VIDA A NASC
PAISES DA EUROPA DO

Miriam Esteves®*, Eugénia Anes**, Cristina Teixeira**
*Alunos do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biomédicas laboratoriais, ESSa-IPB
** Docente, Escola Superior de saude-IPB

Ciéncias
Biomedicas
Laboratoriais

- o AR R ,""*

-

§ A gy ey

- ..ﬁ. -"'. V .' e r“ .' .-. '-
R -‘-°’l e e ';) m.‘ﬂ\ 0‘- & r; “ ‘
..-,; A esperanca de vida a nascenca constitui um indicador de ) Medla da Esperang de v lda a nascenca (anos) -
masculing .
V desenvolvimento econdmico e social de uma populacao. De acordo -

. - - - »
5 T T RS (Y
~ com o INE, a esperanca de vida a nascenca € entendida como o- NS o -- ) oM 4 ¥ 3

) s /7 . \ b‘ > -
_ numero medio de anos que uma pessoa a nascen¢a pode esperar | | . Regiao Europeia 'c" Portugal Pk

. . . )  F ,
| viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas || 1% 3
.,*H’H_’. —8— Grécia

& .
no momento.
*'/\‘/.'/—"\ —8— ltalia
.,_...--."‘""'__: ) Portugal

A \ |
%A
o

.«

-

w S
A\"l n‘ _

2.Grafico e tabela relativos a esperanca de vida a nascenga para individuos do sexo

ha)
Pt

&

Tal como outros indicadores de saude, a esperanca de vida a .
nascenca representa uma importante ferramenta na andlise da|
' 5‘;1 situacao atual de saude, servindo para avaliar mudancas ao longo do
~ | tempo, avaliar a execucao das acoes de saude e para estabelecer

- comparacoes.
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Esperanca de vida & nascenca (sexo masculino)
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h"l'r; Pretende-se analisar a esperanga de vida a nasceng¢a para 0s cinco
paises da Europa do Sul - Grécia, Italia, Turquia, Espanha e Portugal e t§ e
>3 em relagao com a média da Regiao Europeia. e 5 -~
;: * . :” < :'.' p’" ‘ v /"' 1 T- ; » "\'.T ‘- ‘o Pais 2000 2001 2002 2003
' '. .:S .-"i‘. , Lol . ' __- A e g A L"- Y -2 Grécla 7564 7609 7638 76,57 9" \'\‘ ,\ Y. ' ’ : : H
itdlia 76,65 76,96 7727 77,24 - ~

Da anallse dos graficos, pode-se constatar gue a esperanga de vida a
nascenca para individuos do sexo feminino prevalece, apresentando
- | valores mais elevados relativamente ao sexo masculino, para todos os
paises analisados.

Portugal 73,25 7357 73,87 7421
. Espanha 7595 76,28 7641 76,42
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Regido
}ﬂ Foram selecionados cinco palses pertencentes a Europa do Sul: || europeia
" 1GreC|a Italia, Portugal, Espanha e Turquia. Foi efetuada analise }

" | comparativa destes paises com a média da Regido Europeia.

70,13 70,39 70,459 70,59

Segundo o relatorio da OCDE sobre a saude em 2012, continuam a
existir grandes desigualdades na esperanca de vida a nascenca entre
1 0S grupos socioeconomicos e, tanto nos homens como nas mulheres,
os individuos com os niveis de educacao mais elevados

Fonte: World Health Organization, Regional office for Europe

-?1 Para o calculo da esperanca de vida a nascenca teve-se em
) 1 . = =~ . . . .
consideracao nao apenas o0s riscos de morte na primeira idade, —

- mortalidade infantil - mas todo o historico de mortalidade de provavelmente vivem mais tempo.
~_* | criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. |
LN _ ) o \ Quem detém qualificacbes escolares de nivel superior (ISCED 5-6) | *
- v 4 Segundo a metodologia da Eurostat, o calculo deste indicador faz-se tende a viver mais anos do que quem nio foi além do ensino basico } ' )
. ;utlllzand~o apenas dados de um ano (6bitos e estimativas da (ISCED 0-2), quer entre a populacio masculina, quer entre ai'
iy > populagdo). _ | populagdo feminina. | |
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. No estudo foram utilizados os dados referentes a esperanga de vida -~ i A informacdo apresentada n3o indica que existam em Portugal
'a nascenga, respeitantes aos dados totais (esperanca de vida a g’ diferencas muito assinalaveis. Y

' '“>~- nascenca), a esperanca de vida a nascenca para individuos do sexo
.f ..1 masculino e esperanca de vida a nascenc¢a para individuos do sexo
feminino, nos paises (Grécia, Italia, Portugal, Espanha, Turquia e a
medla da Reglao Europeia); no periodo de 2000 a 2013.
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iAtendendo a média da regido europeia, observa-se que a sua
~ tendéncia ao longo destes anos foi sempre crescente, mantendo uma «
- trajetoria quase linear.

paises da Uniao Europeia, segundo alguns autores, podem seri

explicadas tendo como fundamento os valores elevados de potenciais y. .
"anos de vida perdidos antes dos 70 anos que se observam em cada |

> 100.000 habitantes.

No entanto, também se encontra muito abaixo em relacao aos outros
paises, a excecao da Turquia, que no periodo de 2009 a 2012 apresenta
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1.Gréfico e tabela relativos 3 esperanca de vida i nascenca ) Ly A" .20 T Q{ y\ Os valores destes |nd|cadores encontram-se praticamente sempre
B 3.Grafico e tabela relativos a esperanca de vida a nascenca para individuos do sexo " acima da med|a da reg|ao europe|a.
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» Este panorama pode ser consequéncia de varios fatores, |
e ' | nomeadamente os estilos de vida, questdes biologicas e genéticas, 0 Msas
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'{* Neste grafico, observa-se que a esperanga de V'da a nascenga para | demonstrada pelas curvas tendenciais, tanto em relacio 3 média da |
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"\' l Portugal € o segundo pais deste grupo, depois da Turquia, a sexo feminino relativa a Portugal mantém-se abaixo da da Grécia neste
= | apresentar uma esperangca de vida a nascenca mais proxima da mesmo periodo, porém, a partir de 2004 sofre um acréscimo. A partir i‘
- | media da regido europeia, ou seja, 0 segundo pais deste grupo a 4 do qual adquire um comportamento crescente (com exceg¢do do ano -
e‘? apresentar uma menor esperanca de vida a nascenca. de 2012, onde sofreu um decréscimo pouco significativo).
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