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– –

com 
vista como “antídoto do envelhecimento”. 

“ ”



, que afirma: “O futuro mercado de trabalho europeu 

número de jovens” (OCDE, 2010 15), “As 

aumentará cerca de 16,2% (9,9 milhões) entre 2010 e 2030 (…). A consequência será a mão
obra europeia mais envelhecida”. 

–
– lertam Moreira e Vieira “[…] manter o vínculo 

mesma” (Moreira & Vieira, 2014: 62).

“apresenta 
modificações significativas nas instâncias biológicas, sociais, psicológicas e culturais” (Lima 



os os níveis e graus de ensino. Segundo o CNE, “[o] 

de novos professores no sistema explicam este envelhecimento acentuado” (CNE, 2015

“a avaliação da vida feita pela pessoa que 

determinam o processo de envelhecimento” (Alves, 2016

as no trabalho “[...] podem causar fenômenos de desgaste a longo prazo, 
num contexto em que as margens de manobras são relativamente limitadas” (Cau

experiências acumuladas ao longo da carreira, alguns professores afirmam que “[...] seus 
recursos pessoais para lidar com as exigências diminuem no fim da carreira” (Cau

–



98), “ –
– pode ser um ‘antídoto’ ao envelhecimento, 

cionado com o desejo de aprender e de se atualizar”.

projeto de vida, porém, “[
saúde, ainda que auxilie na preservação da mesma” (Moreira & Vieira, 2014

–

s

–
finais da década de 90 que denota a “[…] optimização d

envelhece” (Viegas & Gomes, 2007

o que “[o] envelhecimento ativo será uma continuidade lógica de uma vida ativa 

possibilidades e desejos pessoais de cada indivíduo” res 
ao enfatizarem que “a ideia de vida ativa deve ser trabalhada ao longo do desenvolvimento do 

social” (Pereira & Cunha, 2015

c

c –

profissões consideradas mais ‘penosas’



anos, a respeito dos ‘aspetos sobre a reforma’, no que professores reformados demonstram uma 

“(…) é necessário criar estratégias para nos prepararmos para a 
ição entre a atividade profissional e a reforma”.

ser 

–

da construção coletiva do conhecimento e produção de dados, pois “[é] do contexto da interação 
que se espera que surjam as informações pretendidas” (Amado, 2014

se também “à dinâmica de pouca es
discussões em grupo e à dinâmica interpretativa da análise de dados” (Macedo, 2009

temática. Entendemos que a “análise 
los” (Amado, 2014

para evitar excessos e constrangimentos, pois a ética “[…] nasce amparada no ideal grego da 

que o mesmo seja bom para todos” (Ce
Corroboramos, ainda, a ideia de que “A ética corresponde […] ao processo de articulação 

racional do bem, à sua especificação necessária nos diferentes patamares de decisão e acção” 



– –

“Nós 
estamos querendo estar sempre atualizados, porque os miúdos… lidar com gente mais nova é 

rios níveis” –

–

“Conflito geracional é no
alunos, falta de paciência, cansaço físico e intelectual” (Professora Kátia –

“Desmotivação, falta de paciência, tudo! É isso tudo o que nós temos, precisamente, a 
tir daquela data em que nos meteram para além das letivas mais x horas não letivas” 

–

–
“Nota

perspetiva de aula diferente, na preparação… é tudo diferente e isso é uma valia” 
–

“A minha pespetiva é que se com a idade 
tenho, a 12 anos ou 11 de inciar a minha aposentadoria… tem dias que eu chego a casa 
extenuada, eu acho que não aguento” (Professora Joana –

“Porque, realmente, quando estamos perto estamos cada vez 
‘ ’…não, ainda tens 

is 6” (Professora Irene –

“Eu 
‘

’, cria viciados na escola” (Professora Joana –



–
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