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CANCRO E LUTO, REALIDADES QUE SE CRUZAM

Dora Margarida Ribeiro Machado, ACeS Grande Porto I, Maia/Valongo
Ana Cristina Goncalves Lourenco, Associacdo da Federacado de Futebol do
Porto

Assuncao das Dores Laranjeira de Almeida, Universidade de Aveiro

Manuel Alberto Morais Bras, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal
Maria Cristina Pinto Mendes, ACeS Grande Porto Ill, Maia/Valongo

Introducdo: A morte ndo é privilégio nem desgraca particular de
ninguém, ela chega a todos sem excecdo. O sonho da imortalidade
fortaleceu-se nos avancos cientifico-tecnolégicos que induziram a
eficacia dos diagnésticos e das terapéuticas. Ndo obstante, o cancro
continua a ser uma das maiores causas de morte mundial. Partindo de
uma perspetiva familiar sistémica, sabe-se que as dificuldades
experienciadas por um membro da familia, afeta-a como um todo.
Entdo, um processo de morte e luto influencia toda a dinamica familiar,
havendo necessidade de reorganizacdo e de redefinicio de papeis,
para que se crie um novo equilibrio. Sempre que as transicoes se
relacionam com a area da saude integram o dominio da Enfermagem.
Objetivos: Compreender a familia como unidade de cuidados que
vivencia transicoes, reconhecer o papel do Enfermeiro de Familia no
processo da morte e do luto e refletir sobre a pratica de cuidados de
Enfermagem neste processo. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa
bibliografica, operacionalizada na RCAAP, SciELO e b-on, com as
seguintes palavras-chave: enfermagem familiar, cancro, cuidado
transicional, luto, atitude frente a morte. Definiram-se como critérios
de inclusdo: artigos publicados entre 2009 e 2019, em portugués,
espanhol e inglés e acesso integral ao documento. Como critérios de
exclusdo: artigos que nao respondessem aos objetivos do trabalho e
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gue ndo permitissem acesso integral ao documento. Resultados:
Foram selecionados 11 artigos. A andlise dos mesmos permitiu
compreender a importincia do Enfermeiro de Familia no
acompanhamento do utente e familia nos processos de fim de vida e
de luto, bem como da teoria de transicoes para ajudar na elaboracao
do plano de cuidados. Conclusao: Compreendendo que a morte faz
parte integrante da vida, é necessaria a formacao dos enfermeiros na
area, para um acompanhamento de utente/familia mais eficaz.

Palavras chave: enfermagem familiar, cancro, cuidado transicional,
luto, atitude frente a morte

CONHECIMENTO NUTRICIONAL E ONCOLOGIA EM
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Beatriz Cunha, Instituto Politécnico de Braganca

Olga Moura Ramos, Hospital Pedro Hispano

Maria José Gomes, Instituto Politécnico de Braganca, UICISA: E
Cristina Augusto, CESPU

INTRODUCAO: A alimentacdo saudavel é fundamental para o
desenvolvimento celular. Atualmente, sabe-se que os habitos
alimentares estdo relacionados com o aparecimento de doencas
oncolégicas, sendo que estes estdo associados ao conhecimento
nutricional que, por sua vez, pode contribuir para a prevencao de
doencas crénicas ou, ao invés, para o seu aparecimento. Sabendo-se da
importancia do conhecimento nutricional na prevencao das doencas



