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RESUMOS

Introdugdo: Presentes numa sociedade onde sdo comuns as manifestagdes de uma cultura anti-
envelhecimento, potencializadas pelos mass media, poder alcangar uma longa longevidade é
uma pretensdo de muitos, contudo por vezes esta pretensdo parece ser acompanhada por um
sentimento de temor decorrente da habitual atribuicdo de uma unidireccionalidade de declinio
(prépria do modelo bioldgico) ao processo de envelhecimento.

Objetivo: Identificar o coeficiente de envelhecimento percebido para as distintas caracteristicas
e atributos do desenvolvimento humano, que ocorrem a partir da quinta década de vida, em
alunos do ensino superior que estudam no distrito de Bragancga.

Metodologia: Esta investigacdo assentou num estudo observacional descritivo. Recorreu-se a
uma amostragem nao probabilistica, por conveniéncia, obtendo-se uma amostra de 375 alunos.
Aplicou-se um instrumento de recolha de dados elaborado com base no modelo construido por
Villar (1995), por forma a poder-se obter a perce¢do grafica que os estudantes possuiam acerca
do padrdo de desenvolvimento humano de determinadas caracteristicas e atributos (saude
fisica, saude mental, forca fisica, capacidade de movimento, capacidade auditiva, felicidade,
prestigio social, produtividade, agilidade fisica, poder, recursos econdmicos, esperanca, visao,
inteligéncia, memdria, sabedoria, beleza, experiéncia, dependéncia e soliddo), que ocorrem nas
pessoas a partir dos 50 anos.

Resultados e discussdo: Constatou-se a partir das médias de intensidade percebidas, que elas
decaem para a maioria das caracteristicas e atributos. Este declive é mais acentuado
principalmente aquando de caracteristicas e atributos bioldgicos (agilidade fisica, forca fisica,
capacidade de movimento, saude fisica e visdo). A exce¢do do declive verifica-se para com os
atributos de orientacdo negativa, “dependéncia” e “soliddo”, consideradas como ndo
desejaveis, e para os atributos de orientacdo positiva “sabedoria” e “experiéncia”. Varios
estudos efetuados no ambito (Villar, 1995; Villar & Triadd, 1999) destacam a percec¢do do
atributo sabedoria em ascensdo continua desde a infancia até a velhice, enquanto que todas as
demais caracteristicas e atributos de indole bio/psico/social sdo percecionados com declinio, da
meia idade para a velhice.

ConclusGes: No presente estudo, a maioria da amostra estudantil revelou uma perspetiva de
unidireccionalidade de declinio relativamente a perce¢do do padrdo de desenvolvimento
humano da maior parte das caracteristicas e atributos de indole bio/psico/social. Esta
perspetiva é prépria do modelo bioldgico e coincidente com uma visdo negativa estereotipada
tradicional, visdo esta contestada desde ha longa data na vasta literatura gerontoldgica (Baltes,
1987; Birren, 1995; Fernandez-Ballesteros, 2000; Sdnchez e Ulacia, 2005).
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