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Introducao

Os frutos vermelhos como as framboesas (Rubus idaeus L.) € os morangos (Fragaria x ananassa Duch.) sdo
considerados culturas emergentes em Portugal, com um elevado potencial de crescimento. Para alem de
serem amplamente apreciados pelo seu sabor, estes frutos sao considerados fontes valiosas de fitoquimicos
com propriedades bioativas, funcionais ¢ nutrac€uticas [1,2]. Neste estudo, foram analisados frutos de
framboesa ‘Kwell’ e morango ‘Portola’ no que respeita ao seu valor nutricional (metodos AOAC),

composicao em acucares (HPLC-RI) e acidos gordos (GC-FID), bem como as suas propriedades
antioxidantes (TBARS e OxHLIA).
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Conclusoes

Este estudo fornece informacgdes sobre a composi¢ao nutricional € quimica dos frutos de framboesa ‘Kweli’ e
morango ‘Portola’, bem como a atividade antioxidante que estas matrizes proporcionam ao consumidor,
corroborando a importancia da sua inclusao na dieta enquanto promotores de saude.
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