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As técnicas alternadas sdo duas das habilidades motoras aquéaticas mais leccionadas no
ambito da Natacdo Pura. Com efeito, estas duas técnicas sdo muitas vezes entendidas

como “porta de entrada” nas actividades aquaticas ap0s a adaptacdo ao meio aquatico.

Tomando como referéncia a macro-sequéncia de ensino da Natacdo Pura, as técnicas
alternadas (isto é, Crol e Costas) sdo as primeiras a serem ensinadas, seguidas
sucessivamente pelas técnicas de Brugos e de Mariposa. Serdo apresentadas as
justificaces bioenergéticas, biomecénicas e do controlo motor para este enquadramento

conceptual.

Uma intervencdo pedagdgica eficaz do professor de Natacdo Pura depende do dominio
de competéncias técnicas e de ensino. No dominio técnico serdo apresentados os
modelos biomecéanicos das habilidades motoras. Serdo ainda apresentados
procedimentos para analise qualitativa da técnica, com especial referéncia para a
capacidade de observacdo das faltas mais frequentes, das causas e consequéncias
associadas, bem como, de hipotéticas formas de correc¢do. No dominio do ensino, sera
dissertado sobre as diversas possibilidades de progressdo pedagodgica, bem como das
estratégias, das metodologias de ensino, dos exercicios e tarefas “tipicas” de ensino que

Ihe estdo associadas.

Todas as propostas serdo sustentadas em recentes evidéncias técnicas e cientificas. Uma
perspectiva do ensino onde saberes técnicos e cientificos interagem, se complementam,
sustentando os fundamentos do processo de ensino-aprendizagem € — ou devera ser —
uma das chaves para 0 sucesso no ensino da Natagdo Pura. Tanto para mais que por
vezes 0 conhecimento cientifico serve como processo confirmatério do conhecimento

técnico e outras tantas acrescenta novas SO|U(;(~)€S a este.



