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Introducao: A sépsis e o choque séptico sao problemas de satide importantes, que afetam
milhdes de pessoas todos os anos, em todo mundo (Carvalho, 2021). Uma entre cada
cinco pessoas infetadas morre (Gavelli, 2021). A identificacdo precoce e o tratamento
adequado nas primeiras horas, ap6s o desenvolvimento da sépsis, melhoram os resultados,

sendo a via verde sépsis uma resposta (Ackermann, 2022) .

Objetivos: Analisar os resultados da implementagdo do protocolo via verde sépsis no

servigo de urgéncia de uma Unidade Local de Saude do Norte do Pais, entre 2018 e 2022.

Metodologia: Estudo transversal analitico, realizado em 316 utentes, que foram inseridos
em protocolo de via verde de sépsis entre 2028 e 2020, num Servigo de Urgéncia de Uma
Unidade Local do Norte do Pais. Os dados foram recolhidos a partir de uma grelha
elaborada had hoc e com recurso aos registos informaticos da instituicdo. O estudo obteve

parecer favoravel da Comissao de Etica.

Resultados: Predominou o género masculino (50,9%), a média de idade foi de
58,33+21,13 anos. O ano de 2019 (41,1%) registou maior frequéncia de ativa¢do da Via
Verde, no turno da tarde (51,3%), triados com prioridade “Amarela” (52,2%), e com ponto
de partida respiratorio (54,1%) e com ativacdo na triagem de Manchéster (93,7%). O
Ceftriaxone (55,1%) foi o antibacteriano de primeira linha seguido da Claritromicina,
(11,1%). Tiveram como destino o domicilio (39,2%) e o Servico de Medicina (38,9%).
Faleceram (2,5%), com 50% nos dois géneros, (62,5%) na faixa etaria dos 56-75 anos e
(37,5%) com idade superior aos 75 anos, (75%) foram triados com prioridade laranja e

(25,0%) com prioridade amarela.

Conclusdo: A triagem exata, o reconhecimento rapido, a reanimagdo precoce, a
administracdo precoce de antibidticos e a erradicagdo da fonte de infecdo sdo os

componentes fundamentais para a presta¢ao de cuidados de qualidade em caso de sépsis.
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Como tal, ¢ fundamental aumentar a ativagdo do protocolo da Via verde sépsis para que

ocorra uma redugdo da mortalidade.
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