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A presente conferéncia tem como objectivo apresentar uma resenha dos
principais estudos desenvolvidos pelo Instituto Politécnico de Braganca
relativamente ao efeito agudo da pratica de Hidroginastica na perspectiva
fisiologica e biomecanica.

Serdo apresentados 6 estudos: (i) comparar a resposta fisioldgica aguda de
um exercicio basico de Hidroginastica com imersao pela cintura pélvica e
pelo apéndice xiféide; (i) comparar a resposta fisioldgica aguda de instrutores
com praticantes de Hidroginastica, (iii) determinar as variaveis
cineantropomeétricas preditivas da forca propulsiva na corrida agquatica em
aguas profundas com e sem equipamento de flutuacao; (iv) comparar a
resposta fisiolégica aguda na execucgao de trés variantes de um exercicio
basico de Hidroginastica (exclusivamente os membros inferiores,
simultaneamente os membros inferiores e superiores, simultaneamente os
membros inferiores e os superiores com halteres de espuma); (v) estudar o
efeito do ritmo musical na resposta fisiologica aguda e; (vi) estudo piloto sobre
arelacao entre a estimativa da frequéncia cardiaca maxima e a idade.

As principais conclusdes foram: (i) a resposta fisiologica aguda (RPE, esforco
cardiaco, consumo de oxigénio e dispéndio energético) é superior com
imersao ao nivel da cintura pélvica; (ii) a resposta fisiolégica aguda é mais
intensa nos instrutores do que nos praticantes de Hidroginastica,; (iii) as
caracteristicas cineantropomeétricas influenciam a capacidade de gerar forca
propulsiva (p.e., massa corporal, IMC, percentagem de massa gorda; forca
isométrica maxima voluntaria dos flexores do antebraco, superficie corporal). A
forca propulsiva é significativamente superior na corrida sem equipamento de
flutuacao; (iv) a exercitacao simultdnea de membros inferiores e superiores
com halteres, induzem intensidade de exercitacéo elevadas; (v)o aumento do
ritmo musical aumenta a resposta fisiolégica aguda; (vi) nenhuma equacao,
com base na idade, estima de forma precisa a FC maxima real.

Estas conclusdes parecem ter, a montante como causas factores
biomecéanicos os quais serdo elencados.
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