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Analise do desempenho individual em jogadores de basquetebol juvenil
durante um jogo regional

Resumo: O desempenho individual e coletivo no basquetebol € avaliado principalmente por
dados estatisticos. O objetivo deste estudo era avaliar o desempenho individual de duas
equipas de sub-18 durante um jogo regional. A equipa A (equipa visitante/vencedora) e a
equipa B (equipa visitante) foram compostas por 10 e 6 jogadores, respetivamente. Uma
camara de video permitiu gravar o jogo para analise posterior (Canon HF R76, Toquio, Jap3o).
O software estatistico FIBA permitiu reunir o desempenho dos jogadores. As varidveis
avaliadas foram: tempo de jogo, eficacia de dois pontos/lance livre, recuperagoes defensivas,
ofensivas e totais, net points, assisténcias, turnovers, faltas sofridas/cometidas, bloqueios
total de pontos. O teste Mann Whitney permitiu avaliar as diferengas entre equipas € o
Kruskall Wallis avaliou o desempenho individual na mesma equipa e em cada periodo. Foram
observadas diferencas estatisticas significativas. A equipa A apresentou net points mais
elevados no primeiro periodo (U = 60.000, p = 0,010). A equipa A apresentou valores mais
elevados entre ambas as partes no tempo de jogo (U = 628.500; p=0.014) e net points
(U=57.000, p=0.011). A equipa B apresentou valores mais altos no tempo de jogo (U=57.000,
p=0.012). O tempo médio de jogo (U=350.000; p=0,029) e o tempo total (U=396.000; p=0,020)
foram superiores para a equipa B e A, respetivamente. Os resultados individuais foram
analisados por equipa, observando-se que a equipa A (F=16,050, p=0,001) e B (F=17,752,
p<0,001) apresentaram diferencas significativas entre os diferentes periodos nos net points (A-
1vs2: p<0,001; 1vs4: p=0,003; B-1vs2: p=0,001; 1vs3: p<0,001 e 1vs4: p<0,001). Os
desempenhos individuais variaram 2o longo do jogo nos diferentes periodos, partes e entre
equipas. A equipa A diferiu significativamente da equipa B nos pontos do primeiro periodo.
Esta andlise permite 20s treinadores preparar uma equipa com © minimo de variagao nos
resultados individuais e prever o desempenho individual e coletivo.
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