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respetiva integração na prática clínica, assente no paradigma da 
melhoria contínua dos cuidados de enfermagem em oncologia. 
 

Palavras chave: enfermagem oncológica, formação à distância, 
enfermeiras e enfermeiros  
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Tanto na literatura como em reflexões de senso comum é referido que 

as emoções se relacionam com a doença oncológica. Se por um lado 
emoções menos agradáveis e persistentes são indicadas como causa 
de somatização conducente ao desenvolvimento de tumores, por 
outro, emoções positivas têm sido apontadas como coadjuvantes da 

superação da patologia oncológica. O objetivo desta investigação 
consiste em relacionar vivências emocionais com o desenvolvimento 
do cancro. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e 
correlacional e exploratório, seguindo uma metodologia quantitativa. 

Construiu-se um questionário (incluindo variáveis de caracterização 
sociodemográfica, de experiências emocionais e de patologia 
oncológica), o qual, após submetido a apreciação por peritos, foi 

disponibilizado no Google forms para preenchimento on-line. O link 
foi enviado diretamente a indivíduos conhecidos das investigadoras, 
sabendo que já se haviam deparado com a doença, tendo sido 
recomendado que passassem o link a outros conhecidos. Assim, trata-

se de uma amostra do tipo snow ball ainda em curso. Os dados, obtidos 
em ficheiro Excel são transferidos para o programa de análise 
estatística SPSS. Numa forma ainda preliminar procede-se a uma 
análise estatística descritiva, aplicando-se o teste t de Student para 

comparação de dois grupos e o teste de Qui Quadrado para averiguar 
a relação de dependência entre variáveis, tal como se testam possíveis 
correlações. Espera-se encontrar resultados que elucidem esta 
relação em resposta ao objetivo proposto de modo a podere apontar 

direções no sentido da prevenção da doença, da promoção da saúde e 
do bem-estar dos doentes e sobreviventes. 
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