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10h30: “Adaptacado aoc meio aquatico: o jogo como estrategia alternativa de
ensino” :
Tedrico-Pratica

= @ = % = g = @ 24 Am AR AN = hm BT AR S S v P e Y om P oa P n o oy o p = =P s om = ok omF = m

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO: O JOGO COMO ESTRATEGIA
ALTERNATIVA DE ENSINO

Tiago Barbosa

Instituto Politécnico de Braganca

No ensino das actividades aquaticas, tradicionalmente, os professores adoptam um
meétodo de ensino-aprendizagem rigido relativo & sua concepgéo, aos seus objectivos e
ao seu préprio desenvolvimento. Neste quadro, os alunos, particularmente as criangas e
0s jovens, realizam as tarefas propostas sem saberem porque as fazem de determinado
modo e ndo de outro (Moreno, 2001).

Este processo € marcado por um objectivo final que se reduz & execucédo técnica
mais eficiente das habilidades motoras a abordar. Esta € uma concepg¢édo de ensino-
aprendizagem que implica, por parte do professor, da adopgio de um estilo de ensino
directivo, sem a participagéo activa do aluno na sua aprendizagem, sem tomar em conta .
as dimensbes afectivas, sociais ou cognitivas deste (Langendorfer et al, 1988:

r

Langendorfer e Bruya, 1985).

Este ultimo aspecto assume um caracter mais preocupante quando os alunos sio
criancas e jovens, em pleno desenvolvimento (Sidentop, 1991). Piaget (1970) entende
que a apropriagéo do conhecimento depende da interacgio do sujeitoc com o envolvimento
{objectos, pessoas ou locais). Ora, acontece que um estilo de ensino eminentemente
directivo, impossibilita um desenvolvimento mais enriquecedor da crianga ou do jovem.

Por outro lado, a progressiva coordenacio das acgdes e das operagdes que a crianga

interioriza, associada as informagdes oriundas da experimentagdo com o envolvimento
terao como resultado a construg@o de esquemas e de estruturas de conhecimento que se
distinguem qualitativamente. Logo, uma das mais subtis, mas profundas, alteracdes na
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abordagem das actividades aquaticas para criangas e jovens consistiv no gradual
afastamento de estilos de ensino centrados no professor, para estilos de ensino centrados

no aluno (Langendorfer, 1990).

Neste contexto, a fungdo do professor passara pela criagdo de um problema
ambiental, ou seja, de um jogo, engquanto estratégia para se atingir determinados
objectivos (Moreno, 2001). Isto &, o jogo aguatico educativo serd o meio pelo qual se
promovera o ensino das habilidades motoras aguaticas basicas aos alunos. Com efeito,
0s jogos aquéticos educativos encerram um conjunto de vantagens aquando do processo

de adaptac@o ac meic aquatico, especialmente numa fase inicial.

Assim, é objectivo desta comunicagido apresentar as principais vantagens da
adopcao dos jogos aquéticos educativos enquanto estratégia para promover a adaptacéo

ao meio aquatico de criangas e jovens.
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