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RESUMO

O objectivo deste estudo é fazer uma analise dwegtipo sexual no comportamento
ludico em criangas de 4 e 5 anos de idade comdras#ados recolhidos através da observacéo
sistematica, analisando-se também o espaco de oo factor influenciador do
comportamento ladico. A técnica estatistica usadaaf ANOVA factorial e a prova t de
Student. Os resultados indicam que sexo das cgangan factor de grande influéncia nos tipos
de jogo praticados. O jogo das meninas € menogoadtt que o dos meninos. Verifica-se,
também, uma clivagem na interaccéo dos dois s&teszantada a hipotese da acentuacdo das

diferencas com o aumento da idade.
INTRODUCAO

O jogo que se apresenta como uma realidade uniivemsasido estudado por psicélogos,
antropélogos, et6logos e outros cientistas do cotapento, construindo cada um deles a sua
propria teoria do jogo. O campo de investigacdaaaidade ludica da crianca é, pois, muito

vasto, podendo ser abordado segundo varias coreepgiontos de vista.

Neste estudo propomo-nos abordar as actividadesakidlas criancas em idade pré-
escolar, realizadas no recreio e na sala, engdienéoneno revelador de uma socializagdo e/ou
socializador. Neste sentido consideramos que todactavidade/comportamento livre e
espontaneo da crianga € jogo ou actividade ludlostendemos, assim, verificar se existem e
quais sdo as diferengas entre sexos na actividatiga] em criancas de 4 e 5 anos de idade,
partindo do pressuposto que a crianga reflectep en@esmo tempo exercita, naquela o seu

processo de socializagdo quanto ao assumir de sp@pa@statutos sexuais. Para além do
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esterdtipo sexual analisaremos outros factoresnfiieéncia nas caracteristicas do jogo das

criangas, como seja a idade e o local de jogo.

S&o diversos os autores que sustentam que, desd#adess mais baixas, existem

caracteristicas no jogo proprias de cada sexo.

No jardim de infancia, onde muitos estudos tém seddizados, os rapazes sao descritos
como exibindo uma maior preferéncia para jogos astcugcdo com blocos, para temas de
aventura e para uma larga variedade de temas t@siadurante o jogo dramético, enquanto as
raparigas mostram uma maior tendéncia para preferifogos dramaticos envolvendo
actividades domésticas e jogos de bonecas (MALOMIBO, RUBIN et al, 1976, TAUBER,
1978). HARTUP (in HETHERINGTON, 1983) diz que adrdcgao entre rapazes pequenos se
centra nos jogos de construcdo e brinquedos mé@migianto que a interacgdo entre raparigas
pequenas se centra no jogo dramatico e em acteédael mesa. E interessante notar que estas
diferentes tendéncias conforme o sexo no jogo dasgas, tem sido usada como medida da
masculinidade e feminilidade nas criangas (ROSENBERSUTTON-SMITH, 1960 citados
por CRATTY, 1982). Os dados daquelas observa¢Gesmfaconfirmados por inquéritos e
entrevistas as criancas em idade escolar e préaesas raparigas assinalaram gostarem mais
de jogos do tipo “casinhas” e “bonecas” enquantoapszes assinalaram preferir “cowboys”,
“soldados” e “policias e ladrdes” (SUTTON-SMITH; BEBNBERG; MORGAN, 1963,
ROSENBERG e SUTTON-SMITH, 1959, referidos por RUBINal em HETHERINGTON,
1983).

As diferencas entre os dois sexos na actividaded(&tal que é possivel definir, quer na
sala quer no recreio do jardim de infancia, espggoprios para cada sexo. HARTUP (in:
HETHERINGTON, 1983) refere um estudo que utilizotempo de permanéncia nessas zonas
como variavel de medida do estereotipo sexual pee(BEARS, RAN e ALPERT, 1965). Este
facto € também confirmado por um estudo realizaatoGOSTA (1990) no recreio de uma
escola preparatoria, a autora refere que existeraszexclusivamente utilizadas pelos rapazes e

zonas exclusivamente utilizados pelas raparigaseios jogos.
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Dados os resultados acima apresentados podemosinporquestdo 6bvia: quais 0s
factores que contribuem para as diferencas ensexs no jogo das criangas?

A socializacéo e factores como as preferénciagidguedos e a interacgcdo com criancas
do mesmo sexo ou com criangas do sexo oposto pareee variaveis com significado

explicativo.

No meio familiar o pai tende a jogar mais com gsras através de jogos de destreza
fisica do que com as raparigas (TAUBER, 1979). £jstgos de destreza fisica no lar durante a
infancia podem ser o percursor de oS rapazes a@@ese jogos mais activos. No que diz
respeito aos brinquedos, os pais das criangasepaguferecem aos rapazes mais carros,
materiais de constru¢do e poucos brinquedos do dipméstico, bonecas por exemplo,
acontecendo o inverso relativamente as raparigsdsN@LOIS, 1980). Os brinquedos
oferecidos aos rapazes séo brinquedos que na bgageaestimulam a actividade fisica (bolas,
skates, etc.) e o caracter de ficcdo dos paperssemados no jogo (pistolas, espadas, etc.),
enquanto que os brinquedos oferecidos as rapaegdem a estimular, sobretudo, actividades

domeésticas.

A existéncia de uma clivagem na interaccdo entrseo®s € bastante conhecida. As
criangas de todas as idades associam-se maisritequente com membros do seu proprio sexo
do que com membros do sexo oposto (JACKLIN e MACROBI78). As interac¢cbes de
cooperacao entre criangas do mesmo sexo séo quatse gezes mais frequentes do que com o
sexo oposto (SERBIN et al, 1977). As raparigas posler observadas aos pares mais vezes que
0s rapazes. E os rapazes congregam-se mais emsgaigos € c0es0sS mais vezes que as
raparigas. Estas diferencas sdo observadas desdeosespré-escolares, através da segunda

infancia, até a adolescéncia.

METODOLOGIA

As observagdes decorreram em duas classes dummddgeinfancia da cidade de

Braganca, uma com criancas de 4 anos de idadesecmum criancas de 5 anos de idade.
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Os dados foram recolhidos através de observacaotrevista, sendo observado o
comportamento das criangas em actividade livre.mdsaum sistema de observagdo com
categorias bem definidas, e por nés construido base na classificacdo dos jogos segundo
Roger Caillois (competicdo; sorte; simulacro eigerh) e na classificagdo do jogo segundo o
nivel de participagdo social de Parten (comportamigrocupado; jogo solitario; jogo paralelo;
observa; jogo associativo e jogo cooperativo). @mmamos ainda a atitude predominante
colocada na actividade ludica pela crianca (fisida)ectual, socio-afectiva e estética) (LOPES,
1988). Foi também registada a zona do espaco oectEréh 0 jogo ou actividade ludica da

crianga alvo, assim como o sexo do(s) companhgiro(s

Os Locais de Observacao
As figuras 1a e 1b representam respectivamentiasal anos e a sala de 5 anos, ambas
divididas em zonas que se correspondem entre sildgenda). O recreio, representado na

figura 2, esta também dividido em zonas (ver leggnd

Figura 1 - Salas onde decorreram as observacdes
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Figura 2 - Recreio onde decorreu a observacdo
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Actividade Ladica no Interior(sala) e no Exterior(recreio)

No que diz respeito ao nivel de participac@o spagktriancas de 4 anos de idade do sexo
masculino apresentam uma média de periodos maiadelenas categorigsgo associativoe
jogo cooperativq tanto no exterior como no interior (figura 3),onkAavendo diferencgas
significativas em qualquer das categorias entre@rier e o interior.

As criangas de 5 anos do sexo masculino apreserdanterior uma média mais elevada
nas categoriag associativoe|. solitario (9,37 e 9,25 respectivamente). No exterior as asedi
mais elevadas sao nas categofiasooperativo e j. solitario (17 e 6,25 respectivamente)
(figura 3), havendo diferencas significativas erdrenterior e o exterior nas categorips
associativoej. cooperativo, sendo na categorjaassociativoa média mais elevada no interior
e na categorip cooperativo no exterior.

Este resultado parece indicar que no interior Jsatacriangcas do sexo masculino sao
condicionadas a brincarem em grupos pequenos (delsgz devido a falta de espago e a
disposi¢do dos materiais, enquanto que no ext@ggoreio), onde o espaco é amplo e, portanto
aqueles condicionalismos n&o existem, as criang@snp brincar em grupos maiores.

As criangas de 4 anos de idade do sexo femininesaptam, quer no interior quer no
exterior, a média mais elevada na categprieooperativo (14,5 e 13,62 respectivamente)
(figura 3), ndo havendo diferencas significativeas, qualquer das categorias, entre o interior e 0
exterior. As criancas de 5 anos do sexo femininesgmtam no interior nas categorjas

solitario e j.associativoas médias mais elevadas (8,37 e 8,75 respectitejnenquanto no
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exterior a média mais elevada é na categoaoperativo (12,5) (figura 3). Apenas existem
diferencas significativas entre o exterior e orinptena categoriq cooperativo, sendo a media

mais elevada no exterior (3 no interior e 12,5 xtergor).

No que diz respeito ao sexo do(s) parceiro(s) de,jas crian¢as do sexo masculino de 4
e 5 anos de idade apresentam um tempo médio dadgd® mais elevado com parceiros do
seu sexo quer no interior quer no exterior (figtirando havendo diferencas significativas entre
0 interior e o0 exterior, quer na interac¢do corarggas do sexo masculino quer com criangas do
sexo feminino.

As criancas do sexo feminino de 4 e 5 anos de idadesentam um tempo médio de
interaccdo mais elevado com parceiros do seu geweo,no interior quer no exterior (figura 4).
Apenas nas criangas de 5 anos e na interaccdo eoreines do sexo feminino existem
diferencas significativas entre o interior e o eérte sendo a média no exterior mais elevada do
gue no interior (18,8 e 14 respectivamente). Isbo significa que as meninas tenham
aumentado, do interior para o exterior, 0 tempmtFac¢ado com parceiros do sexo masculino,
antes pelo contrario diminuiu (x=3,25 no interiox=3 no exterior), o que aconteceu foi que
aumentou significativamente do interior para o Batg/como vimos atras) p cooperativo,
aumentando, assim, a interacgéo entre parceirgeximfeminino. Parece, pois, que o local de

jogo néo interfere na escolha do sexo dos parceegsgo.

Relativamente a fungéo ludica os jogos mais pmrdisano interior pelas criangas de 4
anos de idade de ambos os sexos foram o0s jogos medeminou a funcdo ludica de
simulacro, enquanto que no exterior foram os jogos ondeqgongtbu avertigem (21,62 e
15,37 respectivamente). Nas criangas de 5 anosxdorsasculino os jogos mais praticados no
interior foram os dseimulacro, enquanto que no exterior praticaram em igual deeds jogos
de vertigem e desimulacro (figura 5). Nas criangas do sexo feminino em amdmsdades
predominou, tanto no exterior como no interior ggaesimulacro.

Em todos os grupos considerados (idade e sexa)¢@duliidica devertigem aumentou
significativamente do interior para o exterior, @smo acontecendo na fung¢éo ludica de

competicdo- com a excepcéo das criangas de 5 anos de idasexd masculino que baixou -
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mas apenas com significado no grupo de crian¢asath®s do sexo feminino. Na funcao ludica
de simulacro aconteceu o inverso, diminui do interior para tegar, embora, apenas com
significado nas criangas de 5 anos do sexo femir@m foi registada qualquer ocorréncia,
quer no interior quer no exterior, na funcéo ludlesorte.

O local de jogo parece ter grande influéncia npsstide jogos praticados, sendo a sala
(interior) mais propicia para jogos de simulacro mcreio (exterior) para jogos de vertigem e
competi¢cdo. O que ndo é de estranhar se tivermasoasideracdo 0 espago mais reduzido da
sala e os objectos nela presentes que estimularetsdb para os jogos de simulacro. Outro
aspecto importante €, por certo, o facto de avidaties na sala serem predominantemente
orientadas e serem sobretudo actividades passivdgo actividades de mesa, como referiram

as educadoras.

Relativamente a atitude predominante no interioategoria com a média mais elevada
nas criangcas de 4 anos de idade do sexo masculinmtélectual (actividades e jogos de
construcdo), enquanto que no exterior laatora (11,62 e 23,23 respectivamente) (figura 6),
havendo diferengas significativas entre o inte®olo exterior nas categoriastelectual,
motora, eestética, sendo esta Ultima, tal comanéelectual, mais elevada no interior.

Nas criangcas de 5 anos de idade do sexo mase@utiategoria com média mais elevada
no interior é dntelectual (actividades e jogos de construcédo) (x=11,25)daesignificativa a
diferenca relativamente ao exterior. A categoriatora foi a de média mais elevada no
exterior (x= 27), sendo significativa a diferengdativamente ao interior. Nas categorias
estéticae socio-afectivando existem diferencas significativas entre oréxte o interior.

Nas criancas de 4 anos do sexo feminino a categonmamédia mais elevada quer no
interior quer no exterior € motora (x=14,12 e x=18,37 respectivamente). Existem elifeas
significativas entre o interior e 0 exterior nategariasintelectual e estética sendo ambas as
médias mais elevadas no interior.

Nas criancas de 5 anos de idade do sexo feminiategoria com média mais elevada no
interior & aestética (x=15,87), sendo significativa a diferenca relatnente ao exterior. No

exterior a categoria com média mais elevadané®tra (x=14,5) (figura 6), sendo significativa
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a diferenca relativamente ao exterior. Ha aindardifcas significativas entre o interior e o
exterior na categorimtelectual que apresenta a média mais elevada no interieripn x=7,5;

exterior x=0, t=2,376 p<0,05).

Figura 3 - Média dos periodos em cada categoria seg undo o nivel de
participacdo social, por idade e sexo, no interior € no exterior.
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Figura 5 - Média de periodos na fungéo ludica, por sexo e idade no
interior e exterior
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Caracterizacdo da Actividade Ludica Segundo o Sexo

No que diz respeito ao nivel de participacdo sceiabnsiderando os totais (interior +
exterior) apenas nas categorgsservae j. associativoexistem diferencas significativas entre
os dois sexos, tendo as criangas do sexo feminineé@dia de periodos mais elevada na
categoriaobservae as do sexo masculino na categ@rissociativa Verifica-se também que

na categorig. cooperativo a idade € um factor com grande influéncia nagetifgas do jogo
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das criancas , verificando-se que as diferencastezes entre os dois sexos dependem
significativamente da idade das criangas, poistexisna interac¢do significativa dos dois
factores. Isto pode ser devido ao facto de as @smrmais novas (4 anos) terem mais
dificuldade em manterem uma actividade no seio duupo organizado do que as mais velhas
(5 anos), pois, a organizacdo da actividade neaegsie 0s esforcos das criangcas sejam
complementares. Na categojiaassociativo verifica-se que as diferencas existentes entre os
dois sexos também depende da idade das criangage gxiste uma interaccgdo significativa dos
dois factores.

Verifica-se, assim, que nas categorias de jogorgkgo nivel de participagcdo social as
criangas se distinguem sobretudo através da idawo eatravés do sexo, verificando-se, no
entanto, que as meninas apresentam mais periodpastvidade” do que os rapazes, uma vez

gue apresentam valores médios mais elevados rgodatebservaeinocupado.

No que diz respeito ao sexo do(s) parceiro(s)de g@gonsiderando os totais verifica-se
que existem diferencas significativas entre ascea dos dois sexos na escolha de parceiros,
tanto na categorisgexo masculinocomo na categorigexo feminino As diferengas existentes
entre 0s dois sexos na categosiexo masculinosdo dependentes da idade, pois, existe
interaccao significativa dos dois factores. As rdifigas entre os dois sexos na escolha dos
parceiros de jogo mantém-se considerando s6 ossdhmlexterior ou s6 os dados do interior.
Elas sdo no sentido de as meninas e os meninasipeaf como parceiros de jogo criangas do
seu proprio sexo. A interaccdo entre as criancas dins sexos €, pois, pequena. Estes
resultados vao de encontro aos dados recolhidesitnavista (quadro A), na qual as meninas
referiram que ndo gostavam de brincar com os rapéz@ fazem disparates”; “s6 gritam”; “se
eu fosse rapaz transformava-me em rapariga”. B#isgltados confirmam os dados da
literatura e resultam, por suposto, das diferengastipos de jogo praticados pelos dois sexos,

como veremos adiante.

No que diz respeito a funcéo ludica convém desdesginalar que em todas as criangas
houve uma auséncia total dele sorte Este facto deve-se, por certo, ao seu baixo etéeio,

pois, como refere ROGER CAILOIS (1958), os jogossdde necessitam de uma atitude que
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exige uma possibilidade de previsdo de represemtad@ especulacdo, para a qual € necessaria
uma reflexdo objectiva e calculista, que as cria@gada ndo possuem.

Considerando os resultados totais e os dados shtid@xterior, verificamos que s6 na
categorigj. de vertigem € que existem diferencgas significativas entre @s gexos, tendo as
criancas do sexo masculino obtido a média maisadkewnas duas idades. No entanto, no
interior verificamos que existem diferencas sigaifivas entre o sexos em todas as categorias
onde obtivemos dados, tendo as criancas do sexaifenobtido a média mais elevada nas
duas idades na categofisimulacro e aos 4 anos na categdgrigertigem. As crian¢as do sexo
masculino obtiveram a média mais elevada nas diste$ na categorja competicida Na
categorig. vertigem, considerando os totais, verificamos que as dif@e existentes entre os

dois sexos dependem da idade, pois verifica-seint@a@ccao significativa dos dois factores.

Estes resultados indicam que no recreio o0 jogondasinas se aproxima do jogo dos
meninos, enquanto que na sala ele se distinguantastChegaremos a mesma concluséo se
analisarmos os dois espagos de jogo (sala e rpcregmto a frequéncia das diferentes zonas
pelos dois sexos. No exterior ndo existem difereac@ntuadas na frequéncia das varias zonas
pelas criancas dos dois sexos (figura 7), enqugn® no interior essas diferengas séo
claramente visiveis (figura 8), podendo mesmo faeeuma topografia do espaco de jogo
segundo o sexo. Assim, as zonas 1, 2 e 7 poderossideradas zonas predominantemente
masculinas; as zonas 3, 4 e 6 podem ser consigeradas predominantemente femininas e as

zonas 5 e 8 podem ser consideradas zonas mistas.

Qual a razéo porgue o jogo das meninas no recesapOxima do jogo dos meninos,
enquanto que na sala ele é tdo diferente?

Pensamos que se deve a factores de socializagétglaAs criancas transferem para o
jardim infantil e em toda a sua actividade, o estpo sexual adquirido no lar. Como
sabemos, a socializacdo da crianga processa-sanfiemtimente a trés niveis: na familia, na
escola e na interaccdo com outras criangas. Nascas pequenas aquele que tem maior
importancia € sem davida o familiar. A familia sarite os valores proprios e sociais

dominantes, acerca de como 0s rapazes e as rapseigievem comportar e emprega métodos
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desde os mais grosseiros aos mais subtis, por éxengberta de brinquedos. Destacamos aqui
os dados da entrevista acerca dos brinquedos idaferas meninas referem que preferem
bonecas, enquanto os meninos déo preferénciagulbdns como os carros, skates, etc (quadro
A). Também é importante salientar o facto de asimasrreferirem que em casa brincam com
amigas e irmaos ou sozinhas e ndo brincarem nemocpai nem com a méae, enquanto 0s
meninos referem que brincam com o pai sobretudusjog luta. Sendo a sala o espaco de jogo
gue mais se identifica com a sua propria casa guponela passam grande parte do tempo -
apenas estdo no recreio 30 minutos por periodéajd@ahforme foi referido pelas educadoras,

é nele que as diferencas no jogo entre os doismai®se fazem notar.

Figura 7 - Média de periodos de frequéncia das dive rsas zonas da sala
segundo a idade e 0 sexo
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Quadro A - Dados obtidos através de entrevista

Meninms Mennas
4 ancs 5 anos 4 ance S anie
Excocdidas Corstruc ses Bonecas Desinhi
. N - » -} -
= Mlass de mobdar Mlasxa de mokdar Desenhis Pimitura
@ | Carres Desenhi Legos Maza de pokdar
[onecas Canstrugass (s wewes)
-
= _ Lulz
: - ]
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E :-:: Carrer Camer Abirar pedres Carmer
£ Fazzr bunicos Barias
5 ndar nos
= Fazrer armadilbas
et Escomdidas
Ricicleia
Caros “Cusinhas -
. . - ; isinki
Jogar & bola Excmdids o 1.
- Brivcar om wximas
- Camer @ sallar
Lugi {com a |'\lii:'

Espiica Camna de fermmenta Romnecas

£ = Jogo das pulgas “Transfomer* Lesis Bomecas
‘_ ; |.|.'}' i Skate -
_:E T: Carres Caaros
T o Espadalpistola/seias

=, Mo o Mo prdim-deinfEneia:

2= jurdim-de-infimcia: jirdimede-irfincia: O{HIL 1% Fl2Ginas

_'; L GANARES CONTL 4% Meninns Ermn casa: com amigas e

_; T Em casi: como pai Em casa: com siinhia:

E 7 il irmdns e amiga:

i

Emcasa e30 bancan | Mie gostam de Dhizeemm que vs mpases

: CaIr & miie. Brincar cam os ooslam d: |l\.'}' [

3 Mo jurdinede-infinca | @pores (“seeu Fosse  Mie gostem de brincir
-. preferem brincar apaz Iransinrmaa COIT 0% GIPAEEs porgle
£ ni recrein. M em Gparigia’l. “si famem dismmbes”, ©s 4
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Analisando os dados totais, no que diz respeitttdda predominante, verificamos que
em ambos os sexos a categoria com média mais alévathotora, ainda assim, existindo
diferencas significativas entre os dois sexos, ogmmeninos a apresentarem uma média mais
elevada. Estas diferencas séo dependentes da idadejez que existe interacgao significativa
entre os dois factores - sexo e idade.

Considerando apenas os dados do exterior, verifisaque a situagcdo se mantém para a

categoriamotora, deixando, no entanto, a idade de ter qualqueréntia. Existem diferencas
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significativas entre as duas idades na categotédectual, ndo tendo as criangas de 5 anos
nenhum periodo na categoigelectual.

Considerando agora s6 os dados do interior, vanfas que as diferencas entre os dois
sexos se estendem para além da categariara - onde as diferencas dependem da idade, pois
existe interaccao significativa dos dois factorascategorigstética tendo as meninas a meédia
mais elevada - onde também as diferencas deperaléaadk.

Estes resultados vém confirmar aquilo que disseatods sobre a acentuacdo das
diferencas entre os dois sexos quando se consaeetividade ludica no interior (sala)
relativamente a actividade ludica no exterior @ex)y, revelando que o jogo dos meninos € mais
activo que o das meninas, apresentando aquelesatizislades ludicas que solicitam o corpo e
a destreza fisica, enquanto as raparigas apresemsractividades ludicas onde o estético e a

manualidade predominam, sendo sobretudo actividéelesesa.
CONCLUSOES

O local de jogo tem grande influéncia nos jogosigaeos pelas criangas, sendo o espago
exterior propicio para jogos de vertigem e competicom uma atitude predominantemente
motora e em grupos maiores. O espaco interiorsgoiado, é propicio para jogos de simulacro
com uma atitude predominantemente intelectual taéties. Quando consideramos as diferencas

entre sexos no jogo, verificamos que o local de jatgrior acentua essas diferencas.

A idade das criangas tem grande influéncia no mdeeparticipacdo social e na fungéo

ludica do jogo, verificando-se nesta Ultima uma pleta auséncia de jogos de sorte.

O sexo das criancas é um factor de grande inflaéras tipos de jogo praticados. O jogo
das meninas é menos activo do que o dos menirtmgtgdo aos 5 anos de idade, praticando os
meninos mais jogos de competicdo e vertigem comatimale predominantemente motora e as
meninas jogos de simulacro com uma atitude predamtémente estética. Verifica-se, também,
uma clivagem na interaccdo dos dois sexos. As gagainteragem predominantemente com

criangas do mesmo sexo. Estas diferencas ndo edac#ituadas quando consideramos as
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criangas de 4 anos de idade, o que levanta a bgdala acentuacdo das diferencas com o

aumento da idade.

Pelos resultados obtidos podemos constatar que riamcas sofrem infléncias
diferenciadas conforme o sexo durante o seu proaissocializacdo que vao reflectir-se nas
caracteristicas da sua actividade ludica, sendstaredtipo sexual, com 0s papéis e estatutos
atribuidos a cada sexo, independentemente de quoaio que maior influéncia tem na sua

formacao (familia, escola e parceiros), assimildekrde muito cedo pelas criangas.
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