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INTRODUCAO

Decorrente da exigéncia emocional associada ao sofrimento, os enfermeiros experienciam sentimentos de stress, exaustdo emocional e baixo bem-estar.! Fatores como a resiliéncia, ambientes de pratica positivos e 0 bem-
estar psicologico sao facilitadores da expressao de emocodes positivas, o que resulta na melhoria do desempenho profissional.!2

Perante 0 exposto, definiu-se para este estudo a seguinte questao de investigacado: “Qual o nivel de bem-estar geral psicoldgico de enfermeiros na pratica clinica?

Como objetivos procurou-se: Avaliar o bem-estar geral psicoldgico de enfermeiros na pratica clinica e a relacao entre o bem-estar geral psicoldgico e as variaveis socioprofissionais de enfermeiros na pratica clinica.

METODOLOGIA

Estudo transversal, exploratorio e descritivo, com abordagem quantitativa, com recurso ao Psychological general well-being index (PGWBI)3
A amostra, constituida por 226 enfermeiros da pratica clinica, foi obtida por acessibilidade, tendo sido partilhada o instrumento de colheita de dados por via digital, de outubro e novembro de 2023. A Média de idades da amostra
em estudo é de 40,1+9,73 anos.

RESULTADOS

CARACTERIZACAO SOCIOPROFISSIONAL
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melhor autopercecao de bem-estar geral psicologico.

DISCUSSAO e CONCLUSAO

No periodo pos pandemia recente, onde o contexto de cuidados e as relacoes profissionais poderiam estar afetadas, percebeu-se que os enfermeiros que participaram neste estudo, apresentam um nivel moderado de bem-
estar geral psicoldgico. Estes resultados ndo sao corroborados pelo estudo de revisao* realizada em 2023. Sugere-se a realizacdo de estudos mais abrangentes e que incluam variaveis influenciadoras do bem-estar geral de
enfermeiros na pratica clinica, para se perceber relacées mais profundas entre as variaveis em estudo.
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