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Resumo

O presente relatdrio de estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular da
Préatica de Ensino Supervisionada, inserida no Mestrado do Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do
Ensino Basico da Escola Superior de Educacéo de Braganca, realizada no ano letivo de
2012/2013.

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) é importante na vida de um futuro
professor, pois possibilita a visdo de uma carreira essencial para preparar os futuros
cidaddos. E igualmente importante porque o ajuda a pdr em uso os conhecimentos
adquiridos durante o curso, bem como a que tenha contacto com os alunos, as
instituicOes escolares e a docéncia.

Este documento inclui as experiéncias de ensino-aprendizagem desenvolvidas
nas areas de Matematica, Portugués, Historia e Geografia de Portugal, Ciéncias da
Natureza e ainda a experiéncia desenvolvida no ambito do 1.° Ciclo do Ensino Baésico.
Para cada uma das experiéncias apresento a contextualizacdo da disciplina e das areas
no 1.° Ciclo, a descricdo da experiéncia e uma reflexdo sobre a mesma. Exponho
também o ponto principal de cada experiéncia, a resolucao de tarefas em Matematica, a
utilizacdo de recursos didaticos diferentes do habitual como videos e apresentaces em
Prezi na aula de Historia e Geografia de Portugal, a discussdo/debate com os alunos
sobre alguns aspetos que ndo constavam na planificacdo, como o debate sobre Bullying
em Portugués e o método por descoberta em Ciéncias da Natureza.

Por fim, serdo referidas algumas consideracBes acerca da minha pratica
pedagogica e quais as suas vantagens para a minha formacéo enquanto futura docente

do 1.°e do 2.°ciclo.
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Abstract

The present undergraduate research was conducted within the Curricular Unit
Supervised Teaching Practice, inserted in the Master of Education of the 1% and 2"
Cycle of Basic Education in the School of Education of Braganca, held in the school
year of 2012/2013.

Supervised teaching practice (PES) is important in the life of a future teacher,
because it allows the vision of a career essential to prepare future citizens. It is also
important because it helps to use the knowledge acquired during the course, as well as
having contact with students, educational institutions and teaching.

This document includes the teaching-learning experiences developed in the areas
of Mathematics, Portuguese, History and Geography of Portugal, Natural Sciences and
the experience developed within the 1% Cycle of Basic Education. For each of the
experiments present to contextualization of the discipline and of the areas on the first
cycle, the description of the experience and a reflection about the same. Expose also the
focal point of every experience, solving Mathematical tasks, the use of different didactic
resources than usual as videos and presentations on Prezi in History class and
Geography of Portugal, the discussion with students about some aspects that were not
reflected in the planning, as the debate about Bullying in Portuguese and the method for
discovery in Natural Sciences.

Finally, it will be referred to some considerations about my pedagogical practice
and what are its advantages for my training as future teachers of 1% and 2" Cycle.
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1. Introducéao

O presente relatorio de estagio foi realizado no &mbito da Unidade Curricular da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no Mestrado do Ensino do 1.° e 2.°
Ciclo do Ensino Baésico da Escola Superior de Educacdo de Braganca. Na
impossibilidade de apresentar todo trabalho desenvolvido ao longo desta Prética, este
relatério tem como objetivo demonstrar um pouco do que foi realizado relativamente as
areas do 1.° Ciclo e das disciplinas do 2.° Ciclo.

O Regulamento da PES dos Cursos de Mestrado profissionalizantes inclui a
realizacdo do estagio profissional em cada um dos ciclos de ensino e a realizacdo de um
relatdrio final com uma discussdo publica desta.

A PES é uma componente curricular que visa o desenvolvimento das
competéncias basicas para a pratica docente, ou seja, a mobilizacdo de saberes
necessarios para a resolucdo dos problemas colocados pela prética docente no
quotidiano das escolas. Segundo o Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de Fevereiro, a Pratica

de Ensino Supervisionada visa construir um momento

privilegiado, e insubstituivel, de aprendizagem da mobilizagdo de
conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, adquiridas nas outras
areas, na produgdo, em contexto real, de praticas profissionais adequadas a
situacBes concretas na sala de aula, na escola e na articulagdo com a
comunidade (p. 1321).

Esta préatica supervisionada tem como objetivos:

e Conhecer a instituicdo escolar e a comunidade envolvente;

e Aplicar, de forma integrada e interdisciplinar, os conhecimentos
adquiridos nas diferentes componentes de formacéo;

e Dominar métodos e técnicas de ensino e aprendizagem, de trabalho em
equipa e de organizacao da escola;

e Desenvolver capacidades de analise reflexiva, critica e investigativa das
praticas em contexto;

e Habilitar para o exercicio da atividade profissional de professor,
favorecendo a inser¢do na vida ativa (Escola Superior de Educacdo de
Braganca, 2012).



Segundo Formosinho e Niza (2009), a pratica supervisionada tem como
finalidade “proporcionar aos candidatos a docéncia uma formagdo pessoal e social
integradora da informacdo dos métodos, das técnicas e das atitudes e dos valores
cientificos, pedagdgicos e sociais adequados ao exercicio da fun¢do de professor” (p.
125).

A PES é sem davida o culminar de todo o curso; é nesta unidade curricular que
temos a oportunidade de por em pratica tudo o que aprendemos ao longo dos anos. E
nela que estamos em contacto direto, entre outros aspetos, com o ambiente de escola, de
sala de aula, com os alunos e os contetidos a lecionar.

Como referem Formosinho e Niza (2009), o estagio € uma componente
fundamental para o desenvolvimento do professor, este destina-se a formar inicialmente
os alunos através de diversas atividades ao longo do curso e periodo de duracdo
crescente de responsabilizagdo progressiva.

Agquando o inicio do estégio, senti-me muito ansiosa, dado que deveria transpor
para a pratica o que aprendi na teoria, o que foi, de facto, um grande desafio. Para o
ultrapassar tive que me empenhar e pesquisar diversas estratégias para implementar nas
minhas aulas de modo a que os alunos se sentissem envolvidos e motivados para a
aprendizagem.

Para mim, o ensino ndo é uma atividade rotineira, mas sim uma atividade em
que € necessario experimentar diversas formas de trabalho com os alunos de modo a que
estes aprendam de uma forma eficaz. Para tal o professor deve planificar as suas aulas,
tendo em consideracdo os documentos oficiais e de acordo com o contexto e com as
caracteristicas dos alunos que esta a lecionar. E necessario que o professor compreenda
0s modos de pensar e as dificuldades dos alunos.

A planificacdo é importante, pois ajuda o professor a orientar-se nas suas tarefas,
este assim deve selecionar cuidadosamente os conteldos a serem lecionados,
estruturando as atividades e o tempo de cada uma. Segundo Arends (2008) “uma boa
planificacdo envolve a distribuicdo do tempo, a escolha dos métodos de ensino
adequados, a criacdo de interesse nos alunos e a construcdo de um ambiente de
aprendizagem produtivo” (p. 92).

De forma a planificar as aulas de acordo com as necessidades dos alunos, tentei
obter informac@es junto dos professores cooperantes e eu propria ao longo do tempo de
estagio fui recolhendo informacdes através do contacto com os alunos. No registo da

planificacdo tive o cuidado que fosse um documento simples e concreto de modo a

2



facilitar o meu desempenho. Quanto a estrutura da planificacdo foi realizada uma
sequéncia de conteudos, objetivos ou competéncias de desempenho ou ainda niveis de
desempenho (dependendo dos documentos orientadores das areas disciplinares), as
estratégias ou procedimentos metodoldgicos, 0s recursos que iria utilizar e ainda a
avaliacdo.

Agquando a realizacdo das planificagOes tive a preocupacédo de utilizar diversas
estratégias, para que proporcionassem aos alunos um percurso coerente na
aprendizagem de forma que permitisse a construcdo do conhecimento. A diversificacdo
de estratégias pode “ser um contributo decisivo para o sucesso escolar de todos sem
excepcao” (Vieira & Vieira, 2005, p. 8).

As estratégias de ensino sdo “uma organizagdo ou arranjo sequencial de accgdes
ou atividades de ensino que sdo utilizadas durante um intervalo de tempo e com a
finalidade de levar os alunos a realizarem determinadas aprendizagens” (ibid, p. 16).

Na condugdo das aulas tive muitas vezes que assumir o papel de orientadora,
porém tive sempre em conta a importancia de desenvolver a comunicagdo, fomentando
momentos em que 0s alunos expressassem as suas ideias.

No que concerne a avaliacdo das aprendizagens dos alunos, o questionamento, as
fichas de trabalho e fichas de avaliacdo, para avaliar a aquisi¢do de conhecimentos dos
alunos, permitiram realiza-la. Para Vasconcellos (2006), a principal finalidade da
avaliacdo no processo escolar “¢é ajudar a garantir a formacgdo integral do sujeito pela
mediacdo da efetiva construcdo do conhecimento, a aprendizagem por parte de todos os
alunos” (p. 57).

A reflexdo do professor sobre a sua prépria préatica permite avaliar o
desenvolvimento das atividades que planeou, pensar sobre o que correu bem, o que
correu menos bem e para tomar decisdes futuras de forma a poder melhorar.

Este relatdrio esta organizado da seguinte forma: uma caracterizacdo das turmas
onde decorreram as experiéncias, as experiéncias de ensino aprendizagem
desenvolvidas no contexto escolar, de forma sequencial por cada disciplina do 2.° Ciclo,
e pelo contexto escolar do 1.° Ciclo. No desenrolar do contexto do 2.° e 1.° Ciclo é
apresentada uma contextualizacdo da experiéncia, a descri¢do da experiéncia, que inclui
as producdes dos alunos e ainda dialogos ocorridos durante esta. No fim de cada
descricdo € apresentada uma reflexdo critica sobre as experiéncias de ensino-
aprendizagem realizadas. Por fim, apresento as consideracOes finais sobre o

desenvolvimento da PES e das experiéncias realizadas e por ltimo as referéncias
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bibliograficas que serviram para enriquecer e suportar todo o trabalho realizado e os

anexos.



2. Experiéncias de Ensino-Aprendizagem

Neste capitulo serdo apresentadas as cinco Experiéncias de Ensino-
Aprendizagem lecionadas no ambito da PES do 2.° Ciclo — Matematica, Historia e
Geografia de Portugal, Portugués e Ciéncias da Natureza, e a do 1.° Ciclo nas quatro
areas lecionadas, bem como no inicio uma caracterizacdo dos alunos das turmas onde
decorreu.

Para contextualizar as Experiéncias de Ensino-Aprendizagem, tive como
referéncia os documentos oficiais — as Metas de Aprendizagem de Portugués e de
Matemética, o Programa de Matemaética no Ensino Bésico, a Organizacdo Curricular e
Programas do 1.° Ciclo e do 2.° Ciclo e o Curriculo Nacional do Ensino Basico.

Em cada Experiéncia de Ensino-Aprendizagem sera apresentada uma
contextualizacdo da disciplina, uma apresentacdo e descricdo e uma reflexdo critica

sobre as mesmas.

2.1 Caracterizacao dos alunos

2.1.1. Caracterizacao dos alunos do 2.° Ciclo

No 2.° Ciclo do Ensino Basico, a PES realizou-se em dois Agrupamentos de
Escolas de Braganca, da rede publica, nomeadamente as disciplinas de Matematica,
Historia Geografia de Portugal e Portugués decorreram num e Ciéncias da Natureza
noutro.

O estagio nas disciplinas de Matematica, Historia e Geografia de Portugal, e
Portugués foi realizado numa turma do 6.° ano com 18 alunos. Destes 18 alunos, 8 sdo
do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idades de 10 e 11 anos.

Saliento que o comportamento desta turma variou consoante a disciplina e o
professor que a estava a lecionar. Por exemplo, o comportamento na disciplina de
Matematica era diferente: os alunos mostraram-se muito conversadores, e mesmo
qguando chamados a atencédo, grande parte das vezes, continuavam a conversar. Porém,
nas disciplinas de Portugués e de Historia e Geografia de Portugal bastava pedir apenas
uma vez para ndo fazerem barulho e, respeitando a indicagdo do professor e da

estagiaria, os alunos apresentavam um comportamento adequado a sala de aula.



Denotava-se que havia algumas diferencas entre os alunos no que respeita ao
comportamento. Uns eram mais faladores, outros mais acanhados. Havia também
alunos com dificuldades a nivel de aprendizagem devido, sobretudo, a falta de
concentracdo. Era muitas vezes necessaria a insisténcia da minha parte para que alguns
alunos se concentrassem na tarefa a realizar, pois estavam constantemente a tentar falar
com o colega ao lado dispersando a sua atengéo.

O aproveitamento da turma €, no geral, médio/bom (niveis 3 e 4), havendo,
contudo, trés alunos com um aproveitamento acima da media da turma (nivel 5) e dois
alunos abaixo da media (nivel 2).

A medida que o tempo de estagio foi decorrendo, construiu-se uma relagdo de
amizade e empatia entre mim e os alunos, pautada pelo respeito matuo.

O estagio na disciplina de Ciéncias da Natureza foi realizado numa turma do 5.°
ano com 19 alunos. Destes 19 alunos, 8 séo do sexo masculino e 11 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre 0os 9 e 0s 12 anos, sendo seis alunos repetentes no 5.°
ano e um no 4.° ano.

E de referenciar que um dos alunos tem Necessidades Educativas Especiais
(NEE) e é orientado através do Programa Educativo e Adequacdo Curriculares n.° 2
alinea b) do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro. Este aluno ndo
consegue controlar as suas emocdes, chegando ao ponto em que se alguém lhe dissesse
algo de que ele ndo apreciasse revoltava-se chegando até mesmo a bater nos colegas.

A maioria dos alunos vem de familias carenciadas e alguns da Obra Kolping da
Diocese de Braganca. Segundo a Carta Social do Concelho de Braganca (2012) esta
instituicdo tem como objetivo o acolhimento de menores em risco, 0 apoio a infancia e
ajuda familias carenciadas. Apesar destas circunstancias, os alunos sdo muito meigos e
carinhosos, ligando-se rapidamente as pessoas que 0s circundam.

No que concerne ao comportamento dos alunos na sala de aula, estes séo
indisciplinados, ndo obedecendo a nenhum pedido efetuado pelos professores e
estagiarias.

No que respeita ao aproveitamento na disciplina de Ciéncias da Natureza,

poderei classifica-lo como satisfatorio (havia nove alunos com nivel 4 e 5).



2.1.2 Caracterizacéo dos alunos do 1.° Ciclo

No 1.° Ciclo do Ensino Bésico a PES realizou-se num centro escolar da rede
publica da cidade de Braganca.

O grupo é constituido por 26 alunos com idades de 8 e 9 anos de idade, sendo 12
alunos do sexo feminino e 14 do sexo masculino, um destes 14 alunos tem NEE.

Este aluno apresenta défice de atencdo/concentracdo, dificuldades em reter
informacdes, tem conhecimento do alfabeto e 1€ pequenas palavras mas com ajuda,
copia frases mas ndo escreve sem orientacdo e apoio, tem dificuldades no calculo
mental, ndo tem a no¢éo das unidades de tempo (més e ano), ndo consegue manter um
topico de conversagdo, pois 0 seu vocabulario é limitado.

Na sala de aula, a turma caracteriza-se como um grupo muito barulhento e que
necessitava de estar constantemente a trabalhar. Verifiquei que, quer nas aulas que
lecionei quer nas que observei, nos momentos “mortos” os alunos comegavam
imediatamente a conversar.

Em geral, € uma turma constituida por alunos carinhosos e que gostam de
participar nas atividades propostas ficando, por vezes, exaltados e, como consequéncia
disso, criam-se situacGes de barrulho na sala de aula.

No que respeita ao aproveitamento, poderei classifica-lo como bom (havia cinco
alunos com nivel 4 e 5, no final do 1.° periodo). Particularizo, o caso de duas criangas
que tinham maus resultados, fruto, provavelmente, de estarem constantemente distraidas
e consequentemente, ndo conseguindo acompanhar as atividades em desenvolvimento

na aula e quando questionadas perante 0 assunto em estudo ndo sabiam responder.

2.2. Experiéncia de ensino-aprendizagem na area da Matematica

2.2.1. Contextualizagdo da Experiéncia

A Matematica é uma das ciéncias mais antigas do mundo como também ¢é uma
das mais antigas disciplinas escolares, desempenhando sempre um lugar muito
importante no curriculo. Segundo o Programa de Matemaética do Ensino Basico (PMEB)
(Ponte, Serrazina, Guimarées, Breda, Guimaraes, Sousa, Menezes, Martins & Oliveira,
2007) a Matemaética é uma ciéncia que lida com objetos e relacdes abstratas, e para além



disto, ¢ uma linguagem que nos permite elaborar uma compreensdo e representacao do
mundo. Esta ciéncia € um instrumento que proporciona formas de agir sobre 0 mundo
para resolver problemas que se nos deparam, e de prever e controlar os resultados da
acao que realizamos.

Assim, a disciplina de Matematica contribui para o crescimento dos alunos,
proporciona a formagdo necesséria a outras disciplinas, ajuda na participacdo e
desempenho sociais, e nas aprendizagens ao longo da vida (ibid). Para tal o ensino da

Matematica deve ser orientado por duas finalidades:

e Promover a aquisicdo de informagdo, conhecimento e experiéncia em
Matematica e o desenvolvimento da capacidade da sua integracdo e
mobilizacdo em contextos diversificados;

e Desenvolver atitudes positivas face a Matematica e a capacidade de

apreciar esta ciéncia (Ponte et al, 2007, p. 3).

De modo a que haja sucesso no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, o
professor deve planificar de acordo com o0s objetivos propostos pelo PMEB,
proporcionando diferentes experiéncias matematicas, como por exemplo: resolver
problemas, atividades de investigacdo, projetos, jogos e exercicios.

O PMEB apresenta quatro grandes temas matematicos: Numeros e Operacdes,
Algebra, Geometria e Organizacio e o tratamento de dados. Destes quatro temas
durante o meu periodo de estagio abordei dois: Algebra e Organizagéo e tratamento de
dados.

O topico matematico Relacbes e Regularidades trabalhado nesta experiéncia de
ensino-aprendizagem, esté inserido no tema Algebra.

Para este topico, 0 PMEB apresenta trés objetivos gerais de aprendizagem:

e Ser capazes de explorar e investigar regularidades;

e Compreender a nogdo de proporcionalidade directa e usar o raciocinio
proporcional;

e Ser capazes de resolver problemas, raciocinar e comunicar recorrendo a

representacdes simbdlicas (ibid,p. 40).

O topico Relacdes e Regularidades divide-se em trés subtdpicos: Expressoes

numericas e propriedades das operagbes, Sequéncias e regularidades e,



Proporcionalidade direta. Nesta experiéncia de ensino-aprendizagem optei por incidir no
subtdpico Sequéncias e regularidades.

Este subtdpico matematico percorre todo o Ensino Bésico, com o principal
objetivo de desenvolver o pensamento algébrico. No 2.° Ciclo com este subtopico
pretende-se que os alunos desenvolvam “a capacidade de identificar relagdes e de as
descrever recorrendo a linguagem simbolica” (Ponte, Branco & Matos, 2009, p. 19).
Para Kaput (1999, citado por Ponte & Sousa, 2010) o pensamento algébrico “manifesta-
se através de conjeturas e argumentos e se estabelecem generalizacfes sobre dados e
relagdes matematicas” (p. 25). Este pensamento inclui trés vertentes: representar,
raciocinar e resolver problemas.

O elemento principal no pensamento algébrico é a ideia de generalizacdo
“descobrir e comprovar propriedades que se verificam numa dada classe de objectos”
(ibid, p. 25). Assim, o pensamento algébrico da atencdo nao s6 aos objetos mas também
as relacOes que existem entre eles.

As regularidades tém “por base um ritmo que lhes permite continuar uma
sequéncia” (Ponte et al, 2009, p. 42). Para que se possa generalizar uma sequéncia o
ritmo n&o é suficiente, é necessario que os “alunos compreendam qual a unidade que se
repete” (ibid, p. 42).

No desenvolvimento deste tdpico, tive em consideracdo a necessidade dos
alunos desenvolverem as trés capacidades transversais que o PMEB (Ponte et al, 2007),
apresenta: a resolucdo de problemas, o raciocinio e a comunicacao.

A resolucédo de problemas é importante pois

ajuda a resolver problemas do quotidiano e também permite desenvolver
processos e capacidades de pensamento que sdo 0 que mais de importante a
matematica escolar pode desenvolver num individuo, uma vez que serdo estas
que perduram e se adaptam as mais diversas situacBes educativas ou do
quotidiano (Vale, 2004, p. 51).

Para Vale e Pimentel (2004), a resolucdo de problemas é encarada segundo trés
perspetivas: como um processo, uma finalidade e um método de ensino. Quando
encarada como um processo de ensino os professores pretendem dotar os alunos com
estratégias de resolucdo, tornando-os capazes de solucionar de forma eficaz os
problemas. Quando o professor atende aos aspetos matematicos (explorar, investigar,

descobrir e usar raciocinios plausiveis) esta a usar a perspetiva de finalidade. Quando



usa 0 método de ensino, quer introduzir novos conceitos envolvendo a exploracao e
descoberta dos alunos de acordo com as finalidades do PMEB.

Segundo Ponte et al (2007), o raciocinio matematico “envolve a construcdo de
cadeias argumentativas que comecam pela simples justificacdo de passos e operacdes na
resolucdo de uma tarefa e evoluem progressivamente para argumentacfes mais
complexas” (p. 8). Para que esta capacidade seja desenvolvida deve-se proporcionar aos
alunos experiéncias para que estes formulem conjeturas e que sejam capazes de as
explicar e justificar.

A comunicacdo matematica envolve duas vertentes; a oral e a escrita, em que o
aluno deve ser capaz de expressar as suas ideias, e também de interpretar e compreender
as ideias que sdo apresentadas, participando em discussdes sobre as ideias, processos e
resultados.

O professor deve também proporcionar aos alunos um bom ambiente de sala de
aula, onde haja, segundo Matos e Serrazina (1996), a partilha e comunicacdo de
pensamentos matematicos. Assim, a comunicacdo ¢ “a capacidade de trocar ideias,
negociar significados, desenvolver argumentos. E uma capacidade que pode ser
aperfeicoada através de troca de ideias entre os alunos e entre estes € o professor”

(Abrantes, Serrazina & Oliveira, 1999, p. 84).

2.2.2. Apresentacéo e Descrigdo da Experiéncia de Ensino-Aprendizagem

A experiéncia de ensino-aprendizagem na area da Matematica que apresento foi
realizada no dia 12 de margo de 2013, com uma duragéo prevista de quarenta e cinco
minutos, numa turma do 6.° ano.

Os objetivos especificos previstos para esta aula foram os seguintes:

e Interpretar diferentes representacdes de uma relacdo e relaciona-las.

e |dentificar e dar exemplos de sequéncias e regularidades numéricas e nao
numericas.

e Determinar o termo seguinte (ou o anterior) a um dado termo.

e Determinar termos de ordens variadas de uma sequéncia, sendo conhecida a

sua lei de formacéo.
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e Analisar as relagdes entre os termos de uma sequéncia e indicar uma lei de
formacéo, utilizando a linguagem natural e simbdlica.
o Representar simbolicamente relacGes descritas em linguagem natural e

reciprocamente.

Iniciei a aula com a abertura escrita do sumario e prossegui com a apresentacao
da proposta que tinha previsto para esta aula, a realizacdo da tarefa: Perimetro numa
sequéncia de hexagonos (ver Anexo I). Esta tarefa foi retirada do site oficial da Direcéo
Geral de Inovacédo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) (Professores da turma piloto
do 6.° ano de escolaridade, 2010).

Na organizacdo do trabalho em sala de aula, optei pelo trabalho individual com o
intuito de conseguir entender melhor as ddvidas que pudessem subsistir por parte dos
alunos em relacdo ao subtdpico — Sequéncias e Regularidades.

Distribui uma folha policopiada com o enunciado da tarefa a cada aluno e, de
seguida, li o enunciado. Esclarecidas as duavidas de interpretacdo, os alunos
prosseguiram entdo para a resolucio da tarefa proposta. A medida que os alunos iam
resolvendo o problema, circulei pelas carteiras dos alunos com o intuito de ir
observando o trabalho que eles estavam a fazer. Durante a resolucdo desta atividade os
alunos estiveram sempre a conversar sobre assuntos que ndo estavam relacionados com
a tarefa e, por mais tentativas que fizesse para que eles se concentrassem, néo tive o
sucesso pretendido.

Como alguns alunos ainda manifestaram duvidas tais como: “como ¢ que eu
faco isto, Professora?”’; “Como € que eu vou construir a figura seguinte”, decidi dar
algumas pistas para que pudessem resolver a tarefa, como por exemplo: “Desenhem
mais um hexagono ¢ vejam o que acontece”. Prosseguir-mos para a discussdo dos
resultados obtidos, questionando como chegaram aos resultados e que raciocinio
fizeram para tal.

Discutir um tépico “ajuda os alunos a enriquecer ¢ a expandir 0 seu
conhecimento acerca desse assunto e aumenta a sua capacidade de pensar sobre esse
mesmo tema” (Arends, 2008, p. 413). A discussdo também promove o compromisso e o
envolvimento dos alunos pois proporciona-lhes oportunidades de exprimir e trocar
ideias em cada nova aprendizagem.

Reparei que os alunos resolveram as questdes de forma diferente utilizando

representagdes. Citado por Matos e Serrazina (1996), Bruner propde trés tipos de
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representacdes: as iconicas, as simbdlicas e as motoras. A representacdo iconica

acontece quando o aluno desenha imagem ou diagramas. A representagdo simbdlica

“quando as criangas comecam a escrever as operacdes matematicas utilizando numerais,

colunas de numeros, sinais de operag¢des” (p. 81). A representacdo motora ¢ “um modo

de representar acontecimentos passados através de uma resposta motora apropriada” (p.

81). Os alunos s se centraram em duas: a representagdo iconica e a simbdlica.

Perante a questao:

“As duas amigas ndo estdo de acordo quanto a medida do perimetro da figura 2.

A Joana afirma que, se a unidade de medida for o comprimento do lado de um

hexagono, o perimetro da figura 1 é 6 e o perimetro da figura 2 € 12. A Cristina

discorda da Joana e afirma que o perimetro da figura 1 € 6 mas o da figura 2 é

10. Diz qual delas tem razdo e justifica a tua resposta.”

os alunos deram dois tipos de reposta:
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Figura 1 - Representagdo simbdlica.
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Figura 2- Representagdo iconica.

A justificacdo apresentada por uma aluna foi:

Professora: - Mariana a que conclusdo chegaste na primeira questao?

Mariana: - Entdo professora, quem tem razdo é a Cristina.

Professora: - E como é que chegaste a essa concluséo?

Mariana: - Entdo professora, a primeira figura € limitada por 6 segmentos e a

segunda figura, € contornada por 8 segmentos e mais 2 de lado, logo

da 10. Quem tem razdo é a Cristina e ndo a Joana.

Professora: - Todos chegaram a mesma conclusdo que a Mariana?

Todos: - Sim, professora.

Desta forma, a aluna verificou que ao acrescentar mais um hexagono o perimetro

ndo aumentou para o dobro, pois o perimetro é a linha fronteira de uma figura
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geométrica logo o que interessa € 0 comprimento dos segmentos de reta que delimitam

a figura.
Seguindo para a proxima questéo:

“Para construir a figura seguinte, juntaram um terceiro hexagono a figura 2, ficando
um s6 lado em comum com um hexéagono da figura 2. Seguindo 0 mesmo processo,

qual é o perimetro da figura 4. E da figura 10? Explica o teu raciocinio.”

Na resolucdo desta pergunta os alunos encontraram a lei de formacdo da

sequéncia. As respostas foram as seguintes:
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Figura 3- Representagdes simbolicas

Quando chamado a responder o Artur, deu a seguinte explicagéo:

Professora: - Artur, que resultados tiveste na segunda questdo?

Artur: - Entéo professora, a figura 4 tem 18 e a figura 10 tem 42 segmentos.

Professora: - Podes explicar-me como chegaste a esses resultados?

Artur: - Entdo professora € facil, se na segunda figura tem 4 segmentos em cima
e 4 em baixo da 8 e mais os de lado que sdo sempre dois da os 10
segmentos. Para as outras figuras € igual, para a figura 4 é quatro vezes
quatro, porque sdo 16, que sdo os segmentos de cima e de baixo e mais
dois, dos segmentos de lado que se mantém sempre. Entdo a formula é
quatro vezes x mais dois, em que o x € o nimero da figura.

Professora: - Alguém resolveu esta questdo de forma diferente?

Alunos: - Nao.

Professora: - Tém alguma ddvida até aqui?

Alunos: - Nao.
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Foi possivel perceber como pensou o aluno para chegar a lei de formacao,
partindo do termo da sequéncia.

A tltima questdo foi: “Se as duas amigas mantiverem este processo nas figuras
seguintes, sera possivel construir uma figura com o perimetro 105? Justifica a tua
resposta”.

Nesta questdo todos os alunos responderam corretamente, porém houve um que

se destacou através da solugcdo que apresentou, dando uma resposta completa.
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Figura 4 - Representacdo simbolica

A esta altura estabeleceu-se o seguinte dialogo:

Professora: André gue resposta deste na Ultima questdo?

André: - Nao, porque se multiplicarmos um numero qualquer por um ndmero
par, obtemos um ndmero par que se somarmos dois continua a ser par
e este numero é impar.

Professora: - Todos chegaram a esta resposta?

Alunos: - Sim, mas a nossa resposta foi mais curta.

Professora: - Entdo Catarina diz-me a tua resposta.

Catarina: - Nao, porque sdo sempre nUmeros pares.

Professora: - Também esta certo, mas esta incompleto.

Aqui foi possivel observar que os alunos conseguiram analisar a razoabilidade
do nimero tendo em conta a sua paridade.

Os alunos com esta tarefa descobriram uma expressado algébrica diferente da que
eu tinha previsto. Segundo Ponte et al (2009), os alunos podem fazer diferentes analises

da mesma sequéncia, surgindo assim, expressdes algebricas diferentes.
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Durante a realizacdo da tarefa os alunos ndo apresentaram dificuldades ao
encontrar a expressdo algébrica, contudo mostraram dificuldades na compreensdo do
enunciado, sobretudo na primeira questdo. As dificuldades sentidas pelos alunos foram
superadas gracas as pistas que fui fornecendo. Porém, o comportamento durante a
realizacdo da tarefa manteve-se igual. Aquando a discussdo dos resultados os alunos

comportaram-se de forma exemplar.

2.2.3. Reflexao Final

A experiéncia de ensino-aprendizagem na area da Matematica foi realizada
numa aula de quarenta e cinco minutos e teve como objetivo a consolidacdo do
subtopico Sequéncias e Regularidades, em que a turma foi confrontada com a tarefa
Perimetro numa sequéncia de hexagonos.

Nesta aula os alunos deveriam ser capazes de identificar a expressao algébrica e
de explicar o seu raciocinio. A maioria dos alunos conseguiu identificar a expressao
algébrica da sequéncia, porém s6 um dos alunos € que conseguiu explicar 0 seu
raciocinio de forma explicita. Os alunos apesar de estarem a conversar mostraram-se
empenhados e motivados na realizacdo da tarefa, como sempre uns mais do que outros,
mas todos conseguiram resolver o trabalho que Ihes propus.

Nesta aula mudaria alguns aspetos que poderiam melhorar o desenvolvimento da
aula, tais como: propor que os alunos realizassem a tarefa a pares. Apesar de eu referir
que a tarefa era para ser realizada individualmente, os alunos manifestaram necessidade
de trocar ideias com 0s colegas. O trabalho de grupo pode ajudar “a promover mais
reflexdo, mais discussdo entre os alunos e mais actividades de resolugdo de problemas”
(Matos & Serrazina, 1996, p. 149). O trabalho em grupo pode também favorecer a
aprendizagem cooperativa, porque proporciona imensas oportunidades para a
formulacdo e discussdo de conjeturas, argumentos e diversas estratégias de resolucéo de
problemas.

Outro aspeto a mudar seria levar para esta aula materiais manipuléveis, ou seja
hexagonos em cartdo ou plastico, para que os alunos pudessem construir a sequéncia
experimentando. Os materiais manipulaveis “sao objectos ou coisas que o aluno é capaz
de sentir, tocar, manipular e movimentar. Podem ser objectos reais que tém aplica¢do no

dia-a-dia ou podem ser objectos que sdo usados para representar uma ideia” (Reys,
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citado por Matos & Serrazina, 1996, p. 193). Os materiais manipulaveis apelam a varios
sentidos e sdo caracterizados pelo envolvimento do aluno nas aprendizagens. Estes

devem ser utilizados, pois

as criangas sdo individuos ativos que constroem, modificam e integram ideias
interagindo com o mundo fisico, com os materiais e com outras criangas ... t€m
de usar frequentemente materiais manipulaveis em actividades que impliquem o
raciocinio de forma a fomentar a aprendizagem (NCTM, citado por Vale, 2000,
p. 65).

Para que os materiais manipulaveis sejam bem-sucedidos na aprendizagem dos
alunos, sera necessario que o professor estabeleca ambientes que encoraja o uso dos
mesmos para que o0s objetivos pretendidos resultem em novas aprendizagens.

Ressalvo que o ambiente de sala de aula ndo foi o mais propicio para a
aprendizagem, pois houve muita conversa e distragdes. No decurso da aula tentei ndo
me exaltar, pois “se nos exaltarmos, ou formos demasiado asperos ou respondermos de
modo que recompense os alunos, se ficarmos perturbados ou nervosos, os alunos
continuardo a tentar determinar quao longe poderdo ir” (Carita & Fernandes, 2002, p.
101). Utilizar um tom de voz mais coloquial, de modo a que os alunos me ouvissem
melhor poderia ter sido uma solucdo a experimentar. A voz “€ 0 mais importante meio
de comunicacdo com os alunos. A sua clareza, volume, expressividade, sdo aspectos
determinantes na eficdcia da comunicac¢ao” (ibid, p. 93). Este é um aspeto que vai
contra as minhas caracteristicas naturais, e como tal ndo o coloquei em prética.

A professora cooperante sugeriu que realizasse uma tabela para registar os
comportamentos dos alunos como forma de castigo, porém mesmo com esta sugestao 0s
alunos muitas vezes pareciam nao “querer saber”, criando um mau ambiente para a sua
aprendizagem. Segundo Ribeiro (2010), os estagiarios sdo vistos pelos alunos como um
“professor sem experiéncia, sem poder e, por conseguinte, com dificuldade em impor-se
na sala de aula” (p. 79), estes tém receio de ndo conseguir conquistar a autoridade
perante os alunos.

Considero que o sucesso da aprendizagem realizada pelos alunos se deveu a

tarefa, pois os alunos manifestaram simplesmente o seu comportamento habitual.
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2.3. Experiéncia de ensino-aprendizagem na area de Histdria e Geografia de
Portugal

2.3.1. Contextualiza¢éo da Experiéncia

A disciplina de Historia e Geografia de Portugal (HGP), inserida na estrutura
curricular do 2.° CEB, abarca duas vertentes: a Histdria e a Geografia.
O ensino da HGP é muito importante, pois ajuda os alunos a compreender

melhor

a realidade em que vivemos, 0 modo como as caracteristicas dos territdrios
condicionaram e condicionam, positiva ou negativamente, a histéria do povo
portugués a forma como o nosso territdrio se encontra organizado, as relacdes
que as pessoas e as organizacfes que ai vivem e trabalham mantém com os

espaco que as rodeia (Departamento de Educagdo Basica, 2001, p. 116).

O objetivo do estudo da Historia é “esclarecer os factos tendo em conta o tempo
e o lugar em que ocorreram” (Burston, citado por Proenga, 1989a, p. 96), e 0 objetivo
do estudo da Geografia ¢ “o estudo da superficie da Terra como meio utilizado e do
Homem como agente permanente da sua transformacao” (Brito & Poeira, 1991, p. 18).
Estas duas vertentes apesar de terem objetivos distintos, convergem num sé objetivo “o
conhecimento da vida dos homens: para os historiadores, ao longo do tempo e, para 0s
gebdgrafos, ao longo do espaco” (ibid, p. 165).

A disciplina de HGP no 2.° CEB abrange temas importantes: “A Peninsula
Ibérica, lugar de passagem e fixacdo, Portugal no Passado, e Portugal Hoje”
(Ministério da Educacéo, 1991, p. 9). Estes temas vao sendo desenvolvidos ao longo do
2.° CEB, porque os contetdos a ser abordados quer em Historia e quer em Geografia
séo trabalhosos e vastos, o que dificulta o cumprimento integral do programa.

Para o tema Portugal Hoje (tema que desenvolvi ao longo do meu estagio)

pretende-se que os alunos:

adquiram elementos necessarios a compreensdo do espaco nacional no presente.
O tema estrutura-se a partir das realidades econémicas, sociais e culturais do
meio envolvente, analisadas com a preocupacdo basica de marcar o lugar e a
accdo do Homem na utilizacdo dos espacos (Ministério da Educagdo, 1999, p.
79).
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O papel do professor de HGP ¢ enquadrar o aluno no “estabelecimento dos
referenciais fundamentais em que assenta esta tomada de consciéncia do tempo social,
estimulando-o a construir o saber historico” (Departamento de Educagdo Basica, 2001,
p. 87).

A construcdo do saber historico é feita progressiva e gradualmente através de
experiéncias vividas. Segundo o Departamento de Educacdo Basica (2001), a Historia e
a Geografia sdo um meio poderoso para promover a educacdo dos individuos, como
também da um contributo fundamental para a Educacdo para a Cidadania, no &mbito da
Educacdo Ambiental e da Educacgéo para o Desenvolvimento.

Referindo o Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) (2001), a HGP,
enquanto disciplina, tem como finalidade permitir ao aluno desenvolver a “identidade
de base territorial, tendo em conta a relacdo entre 0 ambiente, a sociedade, a cultura e o
patriménio”, possibilitando-lhe consolidar o sentimento de pertenca, ao pais e a

capacidade de intencéo civica (p. 116).

2.3.2. Apresentacéo e Descrigdo da Experiéncia de Ensino-Aprendizagem

A experiéncia de ensino-aprendizagem relativa a area de Historia e Geografia de
Portugal, realizou-se no dia 6 de junho de 2013, com uma duracgdo prevista de noventa
minutos.

Esta experiéncia de ensino-aprendizagem foi elaborada tendo em conta o
subtema: os Espagos em que Portugal se integra, inserido no tema: Portugal nos dias de
hoje Sociedade e geografia humana.

O tema que apresentei € atual, ndo sé devido a crise que Portugal enfrenta mas
também pelas questdes que a Troika levanta sobre a Europa e a unido economica.
Verifiquei, em aulas anteriores, que os alunos tém poucos conhecimentos acerca dos
assuntos ligados principalmente a criagdo da Unido Europeia (UE) e das Organizagdes
ndo-governamentais (ONG). A motivacdo pessoal e a vontade de saber mais, ajudou-me
muito na planificagdo desta experiéncia. Além disso, a sua elaboragdo teve em conta as
caracteristicas da turma.

A planificagdo é “assumida como um método e um instrumento de trabalho,

sempre aberta a novas experiéncias e a qualquer tipo de inovacao, pelo que é uma
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actividade flexivel, interactiva, aberta e incompleta” (Braga, Vilas-Boas, Alves &
Freitas, 2004, p. 72).

A planificacdo permite ao professor pensar e concretizar uma aula com as
estratégias adequadas aos objetivos que pretende que os alunos atinjam, e que estes se
sintam motivados para ter um papel principal neste processo. Pois, como refere Lieury e
Fenoullet (1997), a motivacdo é “o conjunto de mecanismos bioldgicos e psicologicos
que permitem o desencadear da acc¢do, da orientacdo ... e finalmente a intensidade e da
persisténcia: quanto mais se esta motivado maior € a actividade e mais persistente” (p.
9).

Concretamente, na experiéncia de ensino-aprendizagem, os objetivos tracados

foram:

- Compreender as razdes historicas que levaram a formacéo da UE;

- Conhecer os simbolos da UE;

- Identificar os paises que fazem parte ativamente da UE;

- Referir a data de adesdo de Portugal a UE;

- Identificar os objetivos da UE;

- ldentificar os principais objetivos da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e
alguns dos seus organismos;

- Identificar algumas organizacdes ndo-governamentais;

- Identificar os paises que pertencem a Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP);

- Ler e analisar textos, videos e imagens;

- Testar os conhecimentos adquiridos na resolucéo das atividades.

No inicio da aula escrevi 0 sumario no quadro e seguidamente pedi aos alunos
que em siléncio lessem o texto das paginas 176 e 177 do manual adotado pela escola —
Historia e Geografia de Portugal 6° Ano (Costa & Marques, 2012) (ver Anexo II).
Como defende Pereira (2010), partir dos textos do manual é uma forma de transmitir
conhecimento. Assim, sugeri que os alunos lessem o texto para se situarem no tema a
abordar em sede de aula.

Para Brito (1999), o manual escolar € um meio deliberado de modo que o
ensino/aprendizagem se desempenhe com importancia no sucesso educativo dos alunos,
dado que contém uma ‘“grande riqueza grafica, fontes documentais e¢ diversificadas

propostas de actividade” (Félix, 1998, p. 51). Brito (1999), refere também que o manual
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tem de ser complementado com outros materiais, para que a aprendizagem seja
interiorizada e compreendida pelos alunos.

Apos a leitura do texto do manual, iniciei uma apresentacdo multimédia (videos
e imagens) em Prezi (ver anexo Ill) sobre os conteudos que iria abordar na aula. O
primeiro diapositivo mostrava um mapa da Europa. De seguida passei para o seguinte
diapositivo que continha a “Lenda da Europa”. Para Fabregat e Fabregat, (1983), “a
utilizacdo de diapositivos € uma das actividades da aula que permite melhor captacdo do
tema” (p. 55).

Seguiu-se um pequeno dialogo, onde questionei os alunos acerca do conteudo da
lenda da Europa, servindo este para ver se os alunos a tinham compreendido o texto
lido:

Professora: - Segundo esta lenda como € que se formou a Europa?

Aluno: - Entéo, a Europa era uma princesa que vivia na Asia e um dia Zeus viu-a
e apaixonou-se por ela.

Aluna: - Depois Zeus transformou-se num touro e aproximou-se dela e ela subiu
para cima dele. Seguidamente, Zeus fugiu com ela e procurou uma ilha
isolada para viver com a princesa.

Aluno: - Depois de muito procurar, voaram para o continente vizinho e em honra
da princesa esse continente passou a chamar-se de Europa. Dai 0 nosso

continente se chamar assim.

A utilizacdo do didlogo na sala de aula propiciou a interacdo entre os alunos,
dando-lhes oportunidade de expressar se tinham compreendido o texto ou ndo. Proenca
(1989h), afirma:

o dialogo é considerado como uma importante estratégia de ensino, ndo so
porgue permite corrigir a expressdo verbal dos alunos e facilitar a comunicagéo
na aula, mas também porque a relagdo educativa apoiada no didlogo tem uma
interaccdo psicossocial estimulante tanto do ponto de vista intelectual como
afetivo (p. 285).

Prosseguindo a aula, abordei a formagdo da Comunidade Economica do Carvéo
e do Aco (CECA) com uma apresentacdo gradativa dos paises fundadores, e do que 0s
levou a formacdo desta comunidade. Seguidamente, passei para o estudo da

Comunidade Economica Europeia (CEE) utilizando o mesmo processo (apresentacdo
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gradativa) e referi os dois tratados assinados nesta nova comunidade, o tratado de Roma
(1957) e o tratado de Maastricht (1992).

Depois da formagdo inicial e consequente desenvolvimento da comunidade
europeia, prossegui para a formacgédo da UE, apresentando num diapositivo os simbolos
caracteristicos, a bandeira, o Hino e o dia comemorativo. A medida que ia apresentado
cada um deles mostrei imagens e um video com o hino representativo da Unido
Europeia “Himno de la Alegria”, baseado na obra da 9.* Sinfonia de Beethoven, que
representa ideias de Liberdade, Paz e Solidariedade. Quando iniciei o video com a
musica os alunos identificaram-no imediatamente comecgando a cantarolar a melodia,
referiram inclusive que tocaram o tema na flauta nas aulas de Educagdo Musical. A
participagdo dos alunos aquando o aparecimento do hino da UE foi muito notdria e
fiquei muito satisfeita com o entusiasmo e motivacdo dos alunos.

Abordados os simbolos da UE, dei continuidade a aula apresentando, um a um,
os paises que pertencem a UE. A medida que ia apresentando os paises e a sua data de
adesdo a UE, através da apresentacdo multimédia, fui referindo se estes tinham aderido
ao euro ou ndo. Com esta atividade os alunos ficaram a saber ndo s6 0 ano em que
Portugal aderiu a UE, mas também o nimero de paises que pertencem hoje a UE.

Houve um pequeno erro nas datas de entrada dos paises, que foi rapidamente
resolvido. Decidi, em vez de analisar 0 mapa projetado, examinar a figura n.° 74 da
pagina 176 do manual escolar. A medida que ia referindo os paises, os alunos
analisavam o mapa e diziam em que ano esse pais aderiu a UE. Para Proenca (1989a), é
fundamental o professor intercalar a exposicdo com perguntas, de modo que através do
didlogo véa conduzindo o aluno a descoberta dos conhecimentos que quer transmitir.

A meu ver, 0s mapas Sao essenciais para 0 ensino da Historia, “estando a sua
utilizacdo ligada a aquisicdo do conceito de espago td0 necessaria a correcta
compreensdo fenomenos historicos” (Proenga, 1989b, p. 297).

A aula prosseguiu com a abordagem dos principais objetivos da UE, através da
apresentacdo multimédia e do didlogo. A medida que ia referindo cada um deles, fui
explicando em que cada um consistia.

Segundo Fabregat e Fabregat (1983), “a utilizagdo de diapositivos ¢ uma das
actividades da aula que permite melhor captacdo do tema ... o aluno quanto mais
observa directamente, melhor capta a realidade que o rodeia e melhor compreendera a

realidade historica e artistica” (p. 55).
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O assunto a seguir abordado foi o das ONG, projetando para tal dois videos, um
sobre a ONU e outro sobre a Unido Internacional da Nac¢des Unidas de Socorro a
Infancia (UNICEF).

Os videos foram utilizados para que os alunos tivessem uma melhor percepgéo
da realidade. Projeta-los foi uma forma de mostrar o que esta a acontecer noutros paises
de forma a tomarem consciéncia do mundo que os rodeia.

Considerei adequada para esta fase da aula a apresentacdo dos videos, pois além
de ser uma forma de diversificar as estratégias de ensino, “os meios audiovisuais
permitem despertar a curiosidade e sustentar o interesse do aluno, mudar as relacGes
entre professor e aluno e obter melhor eficacia pedagdgica” (Bernard Planque, citado
por Proenga, 1989b, p. 294). Em conformidade com as ideias de Marcus (2005), os
professores podem e devem usar filmes para ajudar os alunos no ato de criar e explorar
a Historia.

Ap0s a apresentacdo dos videos seguiu-se um didlogo com os alunos sobre o
trabalho destas organizagdes:

Aluno: — Professora, estas criangas vivem na miséria, ndo tém sapatos, comida
nem casa.

Professora: — Pois, isto € uma forma de vocés verem que nem todos tém as
mesmas condi¢bes de vida. Aquelas criancas ndo vdo a escola, sdo
obrigadas a trabalhar, a ir para a guerra, ndo tém comida como vocés.

Aluna: — N6s em comparagdo com elas vivemos como uns reis.

Professora: — Sim vivemos, mas temos de dar muito valor aquilo que temos, e
devemos ajudar estas criancas a ter melhores condi¢bes de vida,
ajudando a UNICEF e a ONU.

Este dialogo com os alunos foi planeado com o objetivo de saber as opinides dos
alunos sobre a realidade que se passa nos outros paises.

Referi outras ONG, tais como a Cruz Vermelha, Médicos sem Fronteiras, Banco
Alimentar e a Ajuda Médica Internacional (AMI). A maioria dos alunos ja conheciam
estas organizacdes e mesmo até a localizacdo das sedes em Braganca. Esta atividade
teve um grande impacto nos alunos pois puderam apreender o que Se passava noutros
paises, ficando até mesmo surpreendidos e chocados com as imagens que eram

projetadas.
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Para concluir os conteidos delineados para esta aula faltava referir os paises que
pertencem a CPLP, e para tal apresentei um Mapa Mundi para os alunos identificarem
0S paises que pertencem a esta comunidade. Pedi também que comparassem com 0
mapa da pagina 133 do manual escolar onde constavam os Paises Africanos de Lingua

Oficial Portuguesa (PALOP) e me dissessem as diferencas que viam.

Aluno: - No mapa do livro estdo Cabo Verde, Guiné-Bissau, Sdo Tomé e
Principe, Angola e Mogambique.

Aluno: - Ai na apresentacdo da CPLP estdo, Portugal, Cabo Verde, Brasil,
Angola, Guiné-Bissau, Sdo Tomé e Principe e Mocambique.

Professora: - Entdo e qual é a diferenca?

Aluno: - A diferenca é que aos PALOP acrescentou Portugal e o Brasil.

Para a consolidacdo dos contetdos abordados, distribui pelos alunos atividades
ludicas sobre a UE para estes resolverem individualmente: palavras cruzadas, em que
tinham frases sobre os paises que tinham de identificar; sopa de letras, em que era
apresentada a capital e os alunos tinham de procurar o pais correspondente; identificar
num mapa europeu 0s paises pertencentes a UE e as respetivas bandeiras (ver Anexo
V).

Estas atividades tém como finalidade “completar a formacdo e a informacao do
aluno. Uma vez concluido o ndcleo de temas, deve existir uma programacao de
atividades que complementem o conteldo dos mesmos e que proporcionem uma outra
visdo mais expedita e pessoal” (Fabregat & Fabregat, 1983, p. 74).

Os alunos sentiram algumas dificuldades em identificar as bandeiras dos paises e
as respetivas capitais. Para remediar a situacdo fui fornecendo alguns esclarecimentos
para que pudessem avancar na realizagédo atividade. Como néo restou muito tempo néo
conseguiram concluir a atividade das palavras cruzadas, ficando, por sugestdo dos

mesmos, fazerem no tempo de férias.

3.3.3. Reflexao Final

A experiéncia de aprendizagem na area de HGP foi realizada na ultima aula do
ano letivo dos alunos. Com o intuito de desenvolver uma aula dindmica, utilizei uma

diversidade de estratégias, tais como o didlogo com os alunos, o uso do manual o

23



recurso a materiais audiovisuais (apresentacdo multimédia e videos) e ainda atividades
ludicas como forma de consolidacdo dos conteldos abordados. O professor deve
diversificar as estratégias de ensino/aprendizagem pois podem ser um contributo muito
importante para o sucesso escolar dos alunos (Vieira & Vieira, 2005).

A escolha das estratégias segundo Spitze (citado por Vieira & Vieira, 2005),
deve proporcionar ao aluno: uma participacdo mais ativa, um elevado grau de
concretizagdo e ainda um envolvimento pessoal do aluno.

Nesta aula os alunos mostraram-se motivados e envolvidos nas atividades
propostas. Como assinala Lieury e Fenouillet (1997), “ndo se aprende sem se estar
motivado” (p. 20).

O manual escolar foi utilizado como forma de introdugdo aos contetdos que iria
lecionar e, também como um meio para esclarecer um erro que ocorreu durante a
apresentacdo da entrada dos paises da UE. Segundo o artigo 4.° do Decreto-Lei n.°
369/90 de 26 de Novembro “os docentes podem recorrer a meio didacticos além do
manual adoptado, em ordem ao desenvolvimento dos contetdos programaticos e de
acordo com os objectivos pedagogicos definidos nos programas”. De acordo com 0
Decreto-Lei referido anteriormente, os manuais devem ser utilizados pelos professores,
porém estes podem ser complementados com outros recursos didaticos, de modo que a
aprendizagem dos alunos se concretize de forma mais eficaz.

Esta aula proporcionou aos alunos a sua participacdo, dando, por exemplo, a sua
opinido acerca do trabalho realizado pelas ONG. O dialogo com os alunos € muito
importante, pois “promove o compromisso € o envolvimento dos alunos” (Arends,
2008, p. 413). Foi muito interessante saber as suas opiniGes acerca deste tema. Este é
um assunto um pouco sensivel uma vez que reporta a criancas da mesma idade que
vivem em condigdes miseraveis.

A utilizacdo dos meios audiovisuais foi essencial pra a concretizacdo dos
objetivos. Através da analise de imagens, videos e mapas os alunos conseguiram captar
melhor a realidade. Para Proenca (1989a), os “diapositivos, as gravuras, as reproducoes
de quadros podem, por isso, ter um valor pedagdgico especial num ensino da Historia
em gue se procure levar o aluno a construir o conhecimento” (p. 130).

De uma forma geral, considero que a aula correu conforme planeado, os alunos
mostraram-se muito participativos e motivados. As rea¢des dos alunos, foram um
incentivo para continuar a planificar as aulas com diversos recursos — manual, material

audiovisual (Prezi e videos) e atividades ludicas. Claro que também é necessaria a
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interacdo do professor com os alunos criando uma boa relacdo pedagogica, para tal é
“imprescindivel que na aula se desenvolva a comunicacdo em todos os sentidos e que o
professor, ao estabelecer o dialogo com os seus alunos o fagca com a preocupacao de que
seja um verdadeiro didlogo” (ibid, p. 49).

Assinalo que com o alongamento dos dialogos as ultimas atividades ndo foram
concluidas na sala de aula. Por sugestdo dos alunos ficaram para atividades a realizar
nas férias. A gestdo do tempo de didlogo nem sempre é facil, sobretudo quando os
alunos mostram entusiasmo e vontade de participar ativamente nos temas em discussao,

como aconteceu nesta aula.

2.4. Experiéncia de ensino-aprendizagem na area de Portugués

2.4.1. Contextualizacédo da Experiéncia

A disciplina de Portugués é de extrema importancia para a formacao dos alunos,
pois como refere o Programa de Portugués do Ensino Basico (Reis, 2008), “o0 ensino e a
aprendizagem do Portugués determinam irrevogavelmente a formacdo das criancas e
dos jovens, condicionando de forma insofismavel a sua relagdo com o mundo e com 0s
outros” (p. 6), bem como a “progressiva afirmacdo de procedimentos cognitivos de
competéncias comunicativas e de atitudes afectivas e valorativas que sdo determinantes
para a relagdo com o mundo e com aqueles que o povoam” (p. 12).

O Portugués esta inteiramente relacionado “com a questdo do sucesso escolar,
em todo o cenario curricular do Ensino Béasico e mesmo, naturalmente, antes e para
além deste” (ibid, p. 12).

Segundo o Ministério da Educacdo (1999), o ensino do Portugués tem diversas

finalidades, tais como:

e Promover a estruturacdo individual através do dominio dos instrumentos
verbais que exprimem conceitos de espago, de tempo, de quantidade, ou
que permitem estabelecer relagBes logicas, descrever interpretar e
valorizar;

e Assegurar o desenvolvimento gradual das capacidades de expresséo e

compreensdo em lingua materna;
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e Contribuir para a identificacdo critica do aluno com a literatura a outras
manifestacdes da cultura, nacional e universal;

e Propiciar a valorizacao da lingua portuguesa como patrimonio nacional e
factor de ligacédo entre povos distintos;

e Facultar processos de aprender a aprender e condi¢Ges que despertem o
gosto pela actualizagdo permanente de conhecimentos;

e Proporcionar a auto confianca, a autonomia e a realizacdo pessoal;

e Favorecer a interiorizacdo dos principios universalizantes de justica,
tolerancia, solidariedade e cooperacéo;

e Desenvolver a capacidade de raciocinio, a memoria, o espirito critico e

estimular a criatividade e a sensibilidade estética (p. 53).

As finalidades centram-se no aprendente, na interdisciplinaridade, chamam a
atencdo para a pluralidade da lingua e para o seu valor como reflexo da realidade (Reis
& Adragédo,1990).

Nesta disciplina é necessario garantir que cada aluno desenvolva competéncias
especificas “no dominio do modo oral (compreensado e expressao oral), do modo escrito
(leitura e expressao escrita) e do conhecimento explicito da lingua” (Departamento de
Educacao Basica, 2001, p. 32).

Em relacdo a aula aqui apresentada e para a planificar, foram consideradas as
Metas Curriculares de Portugués (Buescu, Morais, Rocha & Magalhdes, 2012), pois o
Despacho n.° 5306/2012, de 18 de abril de 2012, “determinou como primeira medida
que o Curriculo Nacional do Ensino Béasico — Competéncias Essenciais deixasse de se
constituir como documento orientador do Ensino Bésico” (p.13952). Porém as Metas
Curriculares de Portugués t€ém como “texto de referéncia o Programa de Portugués do
Ensino Basico, ... centram-se no que desse programa é considerado essencial que 0s
alunos aprendam” (Buescu et al, 2012, p. 4).

De acordo com este documento, os descritores de aprendizagem para esta aula
foram:

e no dominio da oralidade: interpretar discursos orais leves;
e no dominio da leitura: ler em voz alta palavras e textos e ler textos

diversos.

A aula foi preparada no seguimento das aulas lecionadas pela minha colega de

estagio. Esta preparou as atividades de pré-leitura da obra “O Homem que tinha uma
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arvore na cabega”, de José Jorge Letria datado de 1991. Eu planifiquei as atividades
relativas a leitura da mesma.

Pontes e Barros (2007), referem trés atividades de leitura: pré-leitura, durante a
leitura e apo6s a leitura. A primeira tem como objetivos explorar os elementos
paratextuais, encorajando o aluno a expressar as suas ideias e a partilhar as suas
experiéncias, tendo ainda como objetivo motiva-los para a leitura e despertar-lhes a
curiosidade. E também nesta fase que se estabelecem objetivos que auxiliam o aluno na
interpretacdo do texto.

A atividade durante a leitura pretende:

preparar o0 aluno para usar estratégias de compreensdo; familiariza-lo com a
estrutura do texto; focar a sua atencdo na linguagem, dado que o contacto com a
riqueza oferecida pela linguagem literaria favorece o desenvolvimento da
linguagem e do vocabulério; facilitar a compreensdo sobre personagens,
acontecimentos, temas e ideias-chave; colaborar na construcdo de sentidos e

interpretacdes (ibid, p. 72).

A atividade apos a leitura ¢ um momento de “balanco”, de confirmacdo de

expectativas e de reorganizacdo das ideias, tendo como objetivos:

encorajar respostas pessoais ; promover a reflexdo sobre o texto, convidando os
alunos, por exemplo, a identificar o que é mais significativo para eles; facilitar a
organizagdo, a analise e a sintese de ideias e proporcionar oportunidades de

partilha e construgdo de significados com os colegas (ibid, p. 73).

A meu ver as atividades de leitura sdo importantes, porque proporciona ao aluno
a exploracédo dos elementos paratextuais, preparam-no para a leitura, motivam-no a ler e

a querer ler e oferecem ao aluno uma forma diferente de leitura.

2.4.2. Apresentacéo e Descrigdo da Experiéncia de Ensino-Aprendizagem

A experiéncia de ensino-aprendizagem na area de Portugués que apresento foi
realizada no dia 16 de maio de 2013, com uma duragdo prevista de quarenta e cinco
minutos, numa turma do 6.° ano.

A aula iniciou-se com uma atividade de leitura, conforme ja assinalado, sobre a
obra “O Homem que tinha uma arvore na cabega” de Jos¢ Jorge Letria. Este autor foi

escolhido pela escola. Todos os meses a escola elege um autor e os professores na aula
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reservada a leitura de livros do Plano Nacional da Leitura (PNL) forneciam aos alunos
uma obra dos mesmos. Para apresentacdo do tema e como motivagdo para 0 mesmo,
optei por realizar uma apresentacdo multimédia em PowerPoint (ver Anexo V). Nesta
coloquei os excertos e o respetivo seguimento da atividade de leitura pois “os materiais
e exemplos novos e entusiasmantes podem construir motivaces poderosas na
aprendizagem dos alunos” (Arends, 2008, p. 157).

A atividade foi iniciada com a leitura de pequenas frases do inicio da obra pelos
alunos, e depois pedi que antecipassem 0s sentidos de cada momento, respondendo
oralmente. Nas Metas Curriculares de Portugués Caderno de Apoio (2013), é dada
enfase a alternancia da leitura e a participacdo dos alunos é motivadora pois permite ao
professor verificar a compreensédo que os alunos vao tendo do texto.

Ao primeiro excerto “Era uma vez um homem que tinha uma arvore na cabeca.
No principio era apenas um arbusto com folhas esguias e acastanhadas. Depois 0s
ramos ...” (Letria, 1991, p. 2), 0s alunos tiveram que antecipar o que teria acontecido

aqueles ramos.

Aluno — Os ramos cairam.
Aluna — Os ramos cresceram sem parar.

Aluna — Nos ramos cresceram flores e depois frutos.

Apds as respostas dos alunos procedi a comparacdo com 0 que Viria a seguir no
texto. Aquando a comparacdo das projeces os alunos repararam que ndo fugiram ao
contexto da histéria, enquanto que outros ficaram aquém do que viria a ser
contextualizado no texto.

Continuando com a leitura da obra por excertos, o seguinte seria “Depois 0sS
ramos comegaram a engrossar e as folhas a ganhar largura e uma cor mais vigosa. Era
uma verdadeira arvore...” (ibid, p. 2), os alunos tiveram que referir trés adjetivos que
caracterizassem a arvore. Optei por efetuar este pedido, pois o texto apresentava as
caracteristicas desta e achei melhor pedir que os alunos fizessem uma previsao de como
poderia ser esta arvore.

Alguns alunos ndo sabiam o significado de algumas palavras, entédo

perguntaram-me o que significavam algumas palavras, como revela o exemplo:

Aluno: - Professora o que é que significa vicosa?

Professora: - Vicosa significa coberto de verdura ou de cor viva.
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Como houve um erro na programacdo da aplicacdo multimédia, apareceu a
resposta e os alunos disseram os trés adjetivos que estavam no texto “... alta, pujante e

bonita.”, entdo sugeri que os alunos dessem sinénimos desses adjetivos.

Aluno — Alta, pujante e bonita.

Professora — Mas esses adjetivos ja estdo no texto. Quero que me déem
sindnimos desses trés adjetivos.

Aluna — Grande.

Aluno — Forte.

Aluna — Linda e bela.

Aluno: - Professora o que significa pujante?

Professora: - Pujante significa de cor viva, que tem forca.
Dando continuidade a atividade os alunos leram o seguinte excerto

O homem quando o arbusto comegou a ganhar forma no meio da sua cabega,
ficou assutado. Quem é gue ndo ficava? Depois foi-se habituando. Quando o
arbusto se transformou em &rvore, passou a senti-la como coisa sua, como uma
parte de si mesmo. Apenas 0 incomodava 0 peso que tinham o tronco e 0s

ramos ... (ibid, p. 2)
e a questdo colocada foi: Que consequéncia teria este peso para o bem-estar do homem?

Aluno — Dava-lhe dores de costas.
Aluna — Dores de cabeca.

Aluno — Ganhou muito peso.

Desta forma, todos os alunos associaram as possiveis consequéncias que 0 peso
de uma arvore em cima da cabega teria para um homem.

Apbs esta pequena atividade prossegui para a leitura integral da obra, pedindo
aos alunos aleatoriamente que lessem o texto. A leitura integral da obra “apresenta mais
coeréncia e coeséo, levanta mais questdes e tem mais possibilidades de proporcionar
identificagdo com as situacgdes escritas” (Amor, citado por Cadoério, 2001, p. 48).

Ao chegar a este especifico excerto:

Chamava-se Tenorio mas, como tinha em arvore na cabega, passaram a trata-lo

por outro nome, mais engracado e facil de decorar: Arbéreo. O homem néo
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gostava do nome, mas ndo tinha possibilidade de escolher outro. Fora inventado

pela maioria das pessoas que o conheciam ... (Letria, 1991, pp. 2-4),

os alunos acharam muito engracado a alcunha que as pessoas tinham dado a
personagem principal da obra e ai tive que intervir, pois achei pertinente abordar um
pouco o tema das alcunhas. Estas sdo uma forma de bulliyng que pode ser “intencional
e pode ser praticado sob a forma de agressao fisica, verbal, sexual, psicoldgica/social ou
através do chamado cyberbulliyng” (Barton, citado por Vaz, 2012, p. 15). Sendo as
alcunhas uma forma de bulliyng verbal, que ¢ uma agressdo em que “constam atos
como ameagar, provocar, chamar nomes, desvalorizar origens ... importunar,
chantagear, gozar com algumas caracteristicas especificas, envergonhar, humilhar, entre
outros” (Vaz, 2012, p. 15).

Para saber um pouco da opinido de cada aluno, achei pertinente realizar uma
discussdo sobre as alcunhas. Segundo Arends (2008), a discussdo proporciona a
compreensdo dos conceitos, o envolvimento e compromisso do aluno e do professor e
ajuda os alunos a desenvolver importantes competéncias de comunicagéo e processos de
pensamento.

Cada aluno quis efusivamente dar a sua opinido. Tive que pedir que se
acalmassem referindo que todos teriam oportunidade de expor as suas ideias, sendo para
tal necessario colocar o dedo no ar de forma a indicar a sua pretensdo de participar,
respeitando, assim, as regras de sala de aula. O estabelecimento de regras ¢
indispensavel para se obterem 0s objectivos previstos, na medida que permite ao
estudante melhor saber o que se espera dele” (Doyle, Boostrom & Estrela, citados por
Amado, 2000, p. 162). Em simultaneo, Vasconcellos (2004), refere que “sem disciplina
ndo se pode fazer nenhum trabalho pedagodgico significativo” (p. 46). Assim, cada um
deu a sua opinido, e nem todas foram iguais, tendo havido uma predominancia de
pareceres a favor da existéncia de alcunhas, contudo cada um soube respeitar a opinido
dos outros colegas.

Notava-se que alguns dos alunos ao falar sobre as alcunhas se referiam ao facto
de que eram alvos dos apodos dados pelos colegas, havendo inclusive um agrado por

parte dos alunos que gostavam das alcunhas que os colegas Ihes davam:

Aluna — Eu gosto muito da minha alcunha.
Professora — Mas porque é que gostas da tua alcunha?

Aluna — Porque me identifico com ela. Os meus colegas souberam dar-me a
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alcunha certa.
Aluno — Pois, mas eu ndo gosto da alcunham que me deram.
Professora — Entdo porque € que ndo gostas? Explica-nos.
Aluno — Porque ndo me identifico com ela, e sempre que me chamam pela

alcunha eu sinto-me mal, rebaixado, inferior aos outros, triste.

Este assunto foi pertinente para chamar a atencdo dos alunos em relacdo as
questdes do “bullying” na escola ¢ fora dela. Havia colegas que ndo gostavam das
alcunhas que lhes tinham dado, pois muitas delas permitiam um sentido pejorativo,
criando algumas susceptibilidades psicoldgicas, e que pode acarretar consequéncias para

toda a vida da crianca/aluno, pois estas agressdes poderdo provocar a

diminuicdo da motivacdo académica, da participacdo nas atividades escolares, 0
aumento do receio em frequentar a escola. A crianga vitimizada tendera a
adoecer com mais frequéncia que as outras criancas, a ter problemas de sono, de

alimentacdo e manifestagdes psicossomaticas (Vaz, 2012, p. 24).

Para Olweus (citado por Vaz, 2012), “algumas destas consequéncias podem
perdurar ao longo de toda a vida, refletindo-se numa maior tendéncia para a depressdo e
em maiores dificuldades de insercdo social” (p. 24).

Enquanto este assunto foi discutido, os alunos mostraram-se muito atentos e
concentrados. E certamente impossivel impedir que os alunos déem alcunhas uns aos
outros, mas pelo menos espero ter apurado a consciéncia das consequéncias que estas
possam a vir a ter na vida dos colegas. Esta discussdo serviu de certo modo para
“prevenir comportamentos de risco ou resolver problemas” (ibid, p. 32) e também para
sensibilizar e consciencializar os alunos dos riscos que pode acarretar estes problemas
para a vida futura dos alunos.

Toda a atencdo dos alunos se centrou no que estava a referir sobre este assunto,
pois para Marques (2001), o professor € visto como um mentor para os seus alunos
devendo trata-los com respeito, carinho e com firmeza, ndo fechando os olhos a
comportamentos inadequados. A sala de aula é encarada como “uma comunidade onde

todos cuidam uns dos outros e se preocupam com o bem-estar de todos” (p. 144).
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2.4.3. Reflexdo Final

Esta experiéncia de ensino-aprendizagem desenvolveu-se com o inicio da leitura
da obra “O Homem que tinha uma arvore na cabeca”, que depois se desenrolou para
uma discussao sobre as alcunhas como forma de bulliyng. Apercebi-me que os alunos,
no geral, mostraram ter gostado de realizar as atividades que acima referi. Estiveram
atentos, participativos e com vontade de saber mais.

Para que ndo fosse mondtona a leitura da obra, optei por fazer atividades durante
a leitura pois possibilitam “respostas pessoais face ao texto, 0 que, mais uma vez vem
valorizar o conhecimento e a contribuicdo de todos os alunos e de cada um em
particular” (Pontes & Barros, 2007, p. 72). Para tal, efetuei uma apresentacdo
multimédia em que sé aparecia um excerto do texto, ou até mesmo uma pequena frase.
Compus assim a apresentacdo, para que os alunos dessem continuidade ao contexto da
frase ou excerto, comparando depois as suas proje¢ées com o que vinha no seguimento
do texto. Poderia ter registado as respostas dos alunos no quadro, facto que ndo me
ocorreu engquanto estava a lecionar, pois teria facilitado comparar as respostas. Contudo,
mesmo sem as anotar no quadro, conseguimos fazer a comparacgdo. Prossegui com a
atividade, em que no segundo excerto os alunos tinham de referir trés adjetivos que
caracterizassem arvore, porém na apresentacdo ocorreu um erro no sentido em que a
resposta ja estava no diapositivo. Como tal, pedi aos alunos que me dissessem
sindnimos desses adjetivos e 0s alunos corresponderam muito bem a minha solicitacao.
Neste processo também poderia ter registado os sinbnimos no quadro, para que depois
se pudesse comparar todos 0s sinénimos que os alunos tinham referido.

Quando se chegou a um excerto, em que a personagem principal foi alvo de
alcunhas, os alunos comecaram a conversar e a fazer comentarios sobre o tema. Para tal,
optei por os questionar sobre o0 assunto e por fim realizar uma discusséo com o objetivo
de compreender a opinido dos alunos acerca deste.

Esta discussdo nédo estava planeada, porém achei pertinente realiza-la, pois hoje
em dia muitos alunos sdo alvos destes apodos, sofrendo consequéncias que podem
perdurar para toda a vida. A discussdo ¢ uma estratégia que estd “assente na interagao
social activa entre o professor e 0 aluno ou entre os alunos na sala de aula a propoésito de
uma situacdo-problema, questdo ou assunto controverso” (Vieira & Vieira, 2005, p. 23).
Optei por usar esta estratégia para fomentar a troca de ideias sobre o assunto surgido no

ambito da atividade proposta, pois como refere Sanches (2001), “muitos aprendem
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melhor, segundo eles proprios afirmam, quando discutem com 0s amigos, 0 que parece
uma boa estratégia. Esta socializacdo do saber tem de ser explorada e dinamizada nas
nossas aulas, porque delas sairdo mais ricos” (p. 52).

Os alunos, com as primeiras atividades, ficaram a saber que a obra ¢ uma
narrativa, qual é a personagem principal da obra, e as suas caracteristicas. Com a
discussdo sobre as alcunhas, os alunos conseguiram respeitar a opinido dos colegas e
ficaram a conhecer como se sentiam os colegas quando s&o tratados pelas alcunhas.
Ficaram também a saber as consequéncias que estas acarretam para a vida dos colegas.
Segundo Ribeiro e Ribeiro (1989), para a aquisicdo de certos valores ou atitudes, o
processo de socializacdo realizado pela escola leva a producdo e formagdo moral dos
alunos através do curriculo oculto, resultando em aprendizagens que ndo sao visadas
pelos planos e programas de ensino, com um efeito educativo favoravel a aquisicdo de
novos conhecimentos, tais como as consequéncias que as alcunhas tém na vida dos
alunos.

Com esta aula aprendi que ndo temos que nos cingir por completo a
planificacdo, pois esta serve apenas como meio orientador do professor e quando surge
algo fora desse plano e que seja interessante de abordar com os alunos, devemos fazé-lo.

Para Marques (2001), o professor deve

olhar para o plano como um guia flexivel que pode ser objecto de alteragdes no
decurso do processo de aprendizagem. A flexibilidade do plano deve permitir a
integracdo de acontecimentos e aprendizagens inesperadas, mas o professor

deve ter sempre presente a necessidade de cumprir os objectivos gerais (p. 69).

2.5. Experiéncia de ensino-aprendizagem na area de Ciéncias da

Natureza

2.5.1. Contextualizagdo da Experiéncia

A sociedade em que hoje vivemos é marcada pela ciéncia e pela tecnologia, para
tal é necessario que os individuos tenham conhecimentos acerca destas areas. Segundo a
Organizacdo Curricular e Programas do 2.° Ciclo (Ministério da Educacdo, 1999) o
ensino das Ciéncias proporciona aos alunos uma educacdo Util, desenvolve atitudes e

fornece conhecimentos técnicos e cientificos acerca do mundo.
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O ensino das Ciéncias da Natureza permite ao aluno compreender como
funciona o nosso mundo. Como refere o Curriculo Nacional do Ensino Basico —
Competéncias Essenciais (DEB, 2001), “a ciéncia transformou nao s6 o ambiente
natural, mas também o modo como pensamos sobre nds proprios e sobre 0 mundo que
habitamos” (p. 129). Porém os alunos ndo adquirem o conhecimento cientifico
simplesmente com a vivéncia do quotidiano, o professor tem a responsabilidade de
sistematizar os conhecimentos adequados as idades dos alunos.

A educacdo para a Ciéncia promove a literacia cientifica. Para Pereira (2002),
esta educacdo ird formar cidaddos capazes de lidar com aspetos cientificos da vida
social e da sociedade. O ensino da Ciéncia segundo o Curriculo Nacional do Ensino
Bésico (DEB, 2001), proporciona:

e O despertar da curiosidade acerca do mundo natural a sua volta e criar
um sentimento de admirag&o, entusiasmo e interessa pela ciéncia;

e Adquirir uma compreensdo geral e alargada das ideias importantes e das
estruturas explicativas da ciéncia, bem como dos procedimentos da
investigagdo cientifica, de modo a sentir confianga na abordagem de
questdes cientificas e tecnoldgicas;

e Questionar o comportamento humano perante o mundo, bem como o
impacto da Ciéncia e da tecnologia no nosso ambiente e na nossa cultura

em geral (p. 129).

O artigo 3.° do Decreto-Lei n°® 6/2001 de 18 de janeiro refere que se deve
valorizar as aprendizagens experimentais nas diferentes disciplinas, mas na disciplina de
ciéncias tem de ter um carécter obrigatorio, porque facilita as aprendizagens dos alunos.
Para tal, quando planifiquei esta aula, optei por realizar uma atividade préatica, cujo
objetivo era de identificar as pegas florais. As atividades praticas, “enquanto recurso
didactico a disposicdo do professor, inclui as actividades em que o aluno esteja
activamente envolvido” (Dourado, 2001, p. 13). Enquanto, as atividades experimentais
“envolvem o controlo e manipulacdo de varidveis” (ibid, p. 15).

Para realizar esta atividade pratica, utilizei o método do ensino por descoberta

cuja caracteristica essencial é

a formacdo de conceitos ou a solucdo automatica do problema, é que o conteudo

principal daquilo que vai ser aprendido ndo é dado, mas deve ser descoberto
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pelo aluno antes que se possa ser significativamente incorporado a sua estrutura
cognitiva (Ausubel, Novak & Hanesian, 1980, p. 20).

Com o ensino por descoberta os alunos ndo tém conhecimento do conteudo que
vai ser abordado, tendo que, como o0 nome indica, eles proprios aprender descobrindo.

Para Ausubel, Novak e Hanesian (1980), o método de ensino por descoberta
constitui “apenas um meio primario eficiente de transmitir o contetido” (p. 22). Na
realizacdo da atividade préatica, organizei a turma em grupos de forma a enfatizar a
aprendizagem cooperativa. Fathaman e Kessler (1993, citados por Lopes & Silva,
2009), “definem a aprendizagem cooperativa como o trabalho em grupo que se estrutura
cuidadosamente para que todos os alunos interajam, troquem informagdes e possam ser
avaliados de forma individual pelo seu trabalho” (p. 3). Nesta aprendizagem cada aluno
é responsavel nao so pela sua aprendizagem como também por ajudar os colegas que
manifestem dificuldades.

Os objetivos delineados para esta aula foram os seguintes:

. Identifica as diferentes pecas florais;

. Conhece as funcdes das pecas florais;

. Distingue as diferentes partes constituintes de uma planta sem flor;
. Respeita as regras de trabalho de grupo;

. Coopera com os colegas no trabalho de grupo;

. Comunica corretamente nas atividades propostas;

. Responde quando solicitado;

. Respeita a opinido e as intervencdes dos outros;

2.5.2. Apresentacao e Descrigdo da Experiéncia Ensino-Aprendizagem

A experiéncia de ensino-aprendizagem relativa a area de Ciéncias da Natureza,
realizou-se no dia 12 de marco de 2013 com uma duragao prevista de noventa minutos,
numa turma do 5.° ano. Esta aula teve como principal objetivo o estudo da Morfologia
das plantas com flor e sem flor, mais concretamente a flor e as plantas sem flor — musgo
e fetos.

Iniciei a aula com a escrita do sumario no quadro. Os alunos entraram na sala de

aula muito agitados e demoraram muito tempo a dirigir-se aos seus lugares e a retirarem
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0s materiais das mochilas. Para Pellegrini e Davis (1993, citado por Amado, 2000), o
aluno acha que o tempo de recreio € muito curto e como consequéncia disso vai
prolongar esse periodo durante a aula, sendo mais evidente nos rapazes. Também
quanto maior o periodo de concentracdo maior sera 0 tempo em que o aluno tem
necessidade de se exercitar. Ainda que Ihes pedisse que se acalmassem e se sentassem,
os alunos inicialmente ndo me prestaram atencdo. Entretanto, foram acalmando e
registaram o sumario no caderno diario.

Para a realizacdo da atividade prética, a pedido do professor titular, organizei a
turma em grupos, sendo quatro grupos compostos por quatro elementos e um por trés.
“As actividades em grupo tém a vantagem de exigir menos recursos e de facilitar ao
professor o acompanhamento dos alunos” e permitem “ a troca de opinides entre 0S
alunos e de desenvolver atitudes de cooperagdo e auxilio entre estes” (Pereira, 2002, p.
96). O objetivo desta etapa da aula respeitava a identificacdo das pecas constituintes da
flor. De seguida, distribui o material (flor, pinca e fita adesiva) por cada grupo e o guido
da atividade (ver Anexo VI).

Passei, entdo, a explicacdo do que pretendia que os alunos fizessem. Como 0s
alunos estavam a conversar aquando a explicacdo, apresentaram dificuldades na
realizacdo desta. Tentei que os alunos se calassem, alertando-os para a sua desatencéo,
mas houve poucas altera¢fes ao seu comportamento.

A medida que iam analisando a flor, foram registando as observaces numa
folha para o efeito, fornecida juntamente com o guido da atividade. Tiraram peca a peca
o contetido que constitui a flor, enumeraram e escreveram o nome de cada parte da flor
e a sua funcdo (ver Anexo VII). Para Pereira (2002), os registos sdo importantes pois
ajudam a crianga a organizar o pensamento, estruturando-o e materializando-o. Estes
também permitem voltar atras dias ou meses para se rever o que se fez, o que se pensou,
e comparar com outros registos. Os registos em quadros e tabelas “rompem a
linearidade da escrita e permitem dispor espacialmente as observacdes e dados (ibid, p.
108).

Nesta fase da aula o comportamento dos alunos mantinha-se igual, e as minhas
chamadas de atencdo néo sortiram o efeito desejado.

Apols a primeira abordagem préatica da aula, passei para um dialogo com o0s
alunos sobre os registos que efetuaram. Ao mesmo tempo que ia decorrendo o dialogo,

fui registando no quadro o nome de cada peca que constitui a flor e as suas fungoes.
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Professora: - Catarina diz-me uma peca floral e as suas fungdes na flor.
Catarina: - Pétala, que tem a fungdo de protecédo da flor.
Professora: - E a um conjunto de pétalas, chama-se Corola. Antonio diz-me
outra peca floral e as suas fungdes.
Antoénio: - Estame, que é o0 6rgdo reprodutor masculino da flor, professora.
Professora: - Um conjunto de estames, chama-se de androceu. Teresa diz-me
mais uma peca floral.
Teresa: - Carpelo, que é o 6rgéo reprodutor feminino da flor.
Professora: - Um conjunto de carpelos, chama-se gineceu. Joana diz-me outro
6rgdo da flor.
Joana: - O recetaculo e o pedunculo que tém a funcéo de suporte da flor.
Professora: - Essa flor ndo tem, mas algumas flores tém sépalas que também tém
a funcdo de protecdo da flor. Ao conjunto das sépalas chama-se

célice.

Os alunos identificaram as partes que constituem a flor, e com a ajuda do manual
conseguiram identificar a funcdo de cada pega.

O dialogo serviu para saber a que conclusdes os alunos tinham chegado com a
atividade pratica. Pedi que passassem para o caderno diario o esquema que ficou
elaborado no quadro.

Quando acabaram de copiar a simula essencial das plantas com flor, prossegui a
aula tendo como intuito conduzir os alunos ao seguinte contetido: As plantas sem flor —
musgo e fetos. Por motivos de ordem técnica ndo me foi possivel projetar uma
apresentagdo em multimédia concebida para o efeito (ver Anexo VIII). Assim, e no
momento, segui com o tema em estudo, abordando-o oralmente e recorrendo a
esquemas do feto e do musgo com a respetiva legenda realizados no quadro. Segundo
Pereira (1992), os recursos sdo um suplemento necessario para que os alunos atinjam 0s
objetivos de aprendizagem. Estes recursos servem para que o professor organize a sua
aula, introduzir um assunto, motivar o aluno, ajuda a clarificar conceitos ao aluno, ajuda
a retencdo dos assuntos. O professor ndo se deve cingir a um sO recurso, pois cada um
tem uma finalidade especifica.

No caso concreto, iniciei a explicagdo realizando um esquema da constituigéo de
um musgo, desenhando primeiro o rizoide, depois o cauldide e por fim o fildide. Apds

desenhar o esboco, passei a explicacdo da funcdo de cada uma das partes, referindo
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também o habitat destas plantas e a forma como se reproduzem. De igual forma, foi
abordada a composicéo do feto, que é composto por raiz, caule (rizoma) e por folhas,
propriamente denominadas por fronde. Salientei igualmente o local onde estes habitam
e como se reproduzem. Desta forma, além do recurso ao quadro onde foram efetuados
0s esquemas, a explicacdo por mim efetuada foi essencial para os alunos adquirirem
novos conhecimentos. Como refere Pereira (1992), os professores sdo locutores que

transmitem conhecimentos, capacidades e valores.

2.5.3. Reflexao Final

Nesta aula de Ciéncias da Natureza optei por planificar uma atividade pratica,
pois “ndo ¢ suficiente por as criancas a manipularem objectos... ¢ necessario que a
crianca possa discutir com as outras criangas e com o professor que significados acorda
ao que vé e experimenta” (Pereira, 2002, p. 84).

Muito embora a planificacdo da aula tenha sido pensada cuidadosamente, teve
muitos percalcos no seu desenvolvimento.

No inicio da aula (atividade pratica) tive que esperar que 0s alunos se
acalmassem. Como habitual demoraram muito tempo para se sentarem e tirarem 0s
materiais essenciais para a aula.

Como ja tinha passado algum tempo desde o toque de entrada formei os grupos
conforme a disposicdo destes na sala de aula e posteriormente expliquei a atividade.
Este método que utilizei ndo foi 0 mais correto, devido ao comportamento que os alunos
apresentam na sala de aula. Para que, pudesse resultar deveria, primeiramente explicar
em que € que consistia a atividade e s6 depois passar a formacdo dos grupos e a
distribuicdo do material. Deveria também de ter referido o tempo que os alunos tinham
para realizar a atividade, para que, ap0s esta, pudesse abordar os restantes conteddos
planificados para a aula.

Como os alunos tiveram dificuldades na realizacdo da atividade, percorri 0s
grupos e expliquei novamente o0 que queria que fizessem. Conseguiram, de seguida,

envolver-se na atividade. Para Pereira (2002),

as actividades praticas mobilizam as criangas, aumentam 0 seu interesse nas

aulas e suscitam o entusiasmo ... também que, com a realizag@o das actividades
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as criancas possam construir algumas ideias com valor cientifico e desenvolver

a prética de processos e atitudes (p. 93).

Durante a realizacdo da atividade, fui circulando pelos grupos de modo a
acompanhar o que os alunos estavam a fazer e retirar alguma divida que ainda restasse,
pois para Pereira (ibid), “durante a realizagdo, as criangas necessitam de uma postura
activa por parte do professor... porque a aprendizagem ¢ a aplicagdo de varios
processos cientificos necessitam, em varias situa¢des, de ajuda por parte do professor”
(p. 94).

Nesta atividade foi possivel promover a participacdo de todos os alunos. Ao
circular pelos grupos pude observar que todos os alunos estavam a trabalhar em
conjunto e a ajudar os outros colegas que estavam com dificuldades. Desta feita, foi
meu intuito promover a aprendizagem cooperativa, os alunos trabalharam em conjunto
de modo a maximizar a sua prépria aprendizagem e a dos colegas (Lopes & Silva,
2009).

Quando houve a discussdo dos resultados obtidos, os alunos queriam responder
ao mesmo tempo criando alguma confusdo. Por diversas vezes tentei que os alunos
tivessem um comportamento moderado, mas sem efeito algum. Era uma turma muito
dificil de controlar.

Através da discussdo dos resultados da atividade, pude concluir que os objetivos
do dominio do conhecimento planeados para esta atividade foram conseguidos, contudo
os do dominio das atitudes ndo foram atingidos.

Devido a demora na realizacdo da atividade pratica, ndo restou muito tempo para
a segunda parte da aula.

Quando iniciei o tema seguinte, houve um problema técnico e por este motivo,
como ja referi anteriormente, ndo pude expor a apresentacdo multimédia que tinha
concebido para o efeito. Contudo, prossegui com a aula realizando um esquema no
quadro para explanar aos alunos o conteido. Optei pela utilizagdo da apresentacdo, pois
0s recursos sdo um material precioso para o ensino. Em concordancia com Pereira
(1992), os recursos motivam os alunos, pois estimulam o interesse e capta a atencao
destes.

Ap0s a realizacdo desta aula, pude constatar que houve situacfes que podiam ser
melhoradas em aulas futuras. A turma em si ndo facilitou o trabalho tanto do professor

titular, como dos professores estagiarios. Tentei utilizar materiais diversos de modo a
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motivar os alunos, mas o esforco foi muitas vezes em vdo. Também foram tentadas
estratégias diferentes sugeridas pela professora supervisora, como por exemplo, colocar
os alunos por ordem alfabética, mas sem resultados.

Apesar destas situacdes casuais, considero que devo realcar que a docéncia € um
processo gradativo, onde ha momentos de maior tensdo ou de maior cumplicidade com
os alunos. Tudo faz parte dos relacionamentos que se constroem, e com 0 tempo a
relacdo com a turma poderia ter outros contornos pois a confianca e o respeito mutuo sé

se conseguem a cada dia de trabalho, entre o professor e os seus alunos.

2.6. Experiéncia de ensino-aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

2.6.1. Contextualizacgéo da Experiéncia

A minha Prética de Ensino Supervisionada do 1.° Ciclo foi realizada numa turma
do 3.°ano.

O 1.° CEB, segundo a Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo
(Ministério da Educacéo, 2004), esté dividido em areas curriculares disciplinares e ndo
disciplinares. As areas curriculares disciplinares de frequéncia obrigatdria sdo a Lingua
Portuguesa, a Matematica, o Estudo do Meio e as Expressdes (Fisico-Motora, Musical,
Dramaética e Plastica). Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, as areas
curriculares ndo disciplinares sdo a Area de Projeto, o Estudo Acompanhado e a
Educacdo para a Cidadania, que devem estar articuladas entre si e com as areas
disciplinares.

O ensino do Portugués é fundamental para a formacéo escolar das criancas, pois
“favorece o intercdmbio com o resto das areas e potencializa um enriquecimento mutuo.
Um dominio correcto da linguagem implica maior seguranca e éxito nas demais
aprendizagens” (Borras, 2001, p. 352).

A éarea do Portugués estd organizada em quatro dominios especificos: a
compreensdo do oral, expressdo escrita, leitura e conhecimento explicito da lingua.
Estas competéncias devem “ser trabalhadas quer autonomamente, quer de forma
articulada” (Reis, 2008, p. 41).

Para esta aula foram delineados os seguintes objetivos:

No dominio da oralidade:

40



e Produzir um discurso oral com correcéo.
o Usar a palavra com um tom de voz audivel, boa articulacédo e

ritmo adequado

No dominio da escrita
e Escrever textos diversos.

o Escrever convites e carta. (Buescu et al, 2012, p. 21)

A area da Matematica esta organizada em trés temas matematicos: Numeros e
Operacgdes, Geometria e Medida e, Organizacdo e Tratamento de Dados. O ensino da
Matematica tem como finalidade desenvolver trés capacidades transversais: a resolugao
de problemas, o raciocinio e a comunicacdo matematica. O topico matematico que
apresento aqui é o das regularidades, inserido no tema dos NUmeros e Operacdes. Com
este tema pretende-se que o aluno consiga investigar regularidades numeéricas. Para que
este topico seja desenvolvido os alunos devem “procurar regularidades em sequéncias
de ndmeros finitas ou infinitas, e podem também observar padrdes de pontos e
representa-los tanto geométrica como numericamente, fazendo conexdes entre a
geometria e a aritmética” (Ponte et al, 2007, p. 14).

O objetivo especifico para esta aula foi o seguinte:

e Regularidades

o Investigar regularidades numéricas (Ponte et al, 2007, p. 17).

As criancas com a vivéncia do dia-a-dia vao adquirindo experiéncias e saberes
que s&o acumulados durante a vida. Assim, cabe a escola “valorizar, refor¢ar, ampliar e
iniciar a sistematiza¢do dessas experiéncias e saberes” (Ministério da Educacdo, 2004,
p. 101). Com o Estudo do Meio as criangas vdo aprofundar os seus conhecimentos sobre
a Natureza e a Sociedade pois esta area engloba Historia e Geografia de Portugal e
Ciéncias da Natureza. O Estudo do Meio esta organizado em Blocos teméticos e 0 que
apresento aqui é o Bloco 1 — A descoberta de si mesmo, cujo objetivo é que as criangas
“estruturem conhecimentos de si proprios, desenvolvendo ao mesmo tempo atitudes de
auto-estima e auto confianca e de valorizagdo da sua identidade e das suas raizes”
(Afonso, 2008, p. 120).
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Os objetivos especificos para esta aula foram:

e Reconhecer situacBes agradaveis e desagradaveis e diferentes
possibilidades de reacdo (calor, frio, fome, conforto, dor...).

e Reconhecer estados psiquicos e respetivas reacOes fisicas (alegria/riso,
tristeza/choro, medo/tensao...).

e Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas manifestag0es

(carinho, ternura, zanga...) (Ministério da Educagéo, 2004, p 108).

A area das expressdes, como ja assinalei, envolve quatro areas, porém a
experiéncia de ensino-aprendizagem que apresento esté inserida na area de Expressao
Dramatica. Nesta, os alunos podem explorar situacdes imaginarias propostas pelo
professor ou até mesmo pelas outras criangas. “Os jogos dramaticos permitirdo que os
alunos desenvolvam progressivamente as possibilidades expressivas do corpo — unindo
a intencionalidade do gesto e/ou a palavra, a expressao, de um sentimento, ideia ou
emocdo” (ibid, p. 82).

Nesta aula, planifiquei um jogo dramatico, mais concretamente um jogo de
mimica. A mimica “desenvolve a capacidade gestual e a linguagem nao verbal” (Borras,
2001, p. 375).

Os objetivos especificos que se pretendiam desenvolver com esta atividade
foram:

e O aluno explora as suas potencialidades expressivas e comunicativas em
situacBes de préatica e avaliacdo de atividades dramaticas e projetos de
teatro;

e O aluno adquire e aplica a linguagem elementar do teatro para nomear e
analisar atividades, técnicas e funcBes desta arte performativa, em

situacOes de criacéo, de fruicdo e de estudo.

2.6.2. Apresentacéo e Descrigdo da Experiéncia Ensino-Aprendizagem

A experiéncia de ensino-aprendizagem que apresento decorreu em dias
diferentes.
O inicio da manha decorria sempre com o cumprimento de determinadas rotinas.

As aulas iniciavam as 9:00. Quando tocava, os alunos entravam para a sala de aula,
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sentavam-se e retiravam 0s materiais. Durante os primeiros 15 minutos o professor
titular questionava os alunos, com o intuito de saber quem é que almogava na escola, e
também para dar tempo aos alunos que chegavam com algum atraso estarem presentes
na abordagem dos assuntos planificados.

Com todos os alunos na sala podia entao dar inicio a aula.

A primeira &rea disciplinar lecionada foi a de Estudo do Meio. Tendo em
considera¢do que a motivacdo ¢ “o processo de incentivo a desencadear impulsos no
interior do individuo, a fim de impulsiond-lo a querer participar nas actividades
escolares oferecidas pelo professor” (Nérici, 1983, p. 168). Para introduzir o tema -
SensacOes agradaveis e desagradaveis e emogdes, realizei uma atividade com os alunos
em que era fornecida uma bacia com &gua quente e outra com agua fria. Duas criancas,
uma de cada vez, tinham de colocar uma mao numa bacia e outra na outra para explicar

aos colegas quais as sensacdes que Ihes estava a provocar.

Professora: - Entdo que sensacdo tiveste quando colocaste a mao na agua fria?

Aluno: - Tive uma sensacdo ma, porque esta frio 1a fora e a 4gua esta fria.

Professora: - E quando colocaste a médo na dgua quente?

Aluno: - Tive uma sensacdo muito boa.

Professora: - Entdo e tu que sensacdes tiveste?

Aluna: - Eu quando meti a mdo na agua quente, tive uma sensacdo boa e quando

meti na gua fria, uma sensa¢do ma, porque esta muito frio.

Professora: - Vocés tiveram sensacdes agradaveis e desagradaveis, e por acaso
vocés conhecem mais sensaces?

Aluno: - Fome.

Aluna: - Dor.

Aluno: - Calor.

Aluno: - Conforto.

Professora: - Vocés disseram essas sensacOes e agora querem fazer outra
atividade?

Alunos (em coro): - Sim!

Esta atividade sobre as sensacfes tacteis teve como principal intuito motivar os
alunos para o tema em estudo.
A indicagdo das vérias sensagdes conduziu, conforme planeado, a atividade

sobre as sensacOes gustativas agradaveis e desagradaveis. Esta atividade consistiu em,
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os alunos de olhos vendados, provarem alguns alimentos e dizerem que sensacéo Ihes
estava a provocar. Apés a degustacao, os alunos foram colando os respetivos alimentos
numa tabela. Esta tabela estava dividida em duas colunas, uma com os alimentos
agradaveis e outra com os desagradaveis. Os alimentos eram sal, queijo, piripiri, macd,

farinha, acucar, café, limao, alho e chocolate.

Figura 5 — Tabela onde os alunos colaram alimentos.

Os alunos verificaram com esta atividade que os alimentos para uns podem ter
um sabor agradavel e para outros ndo, como aconteceu para o alimento do queijo e do

acucar (que séo os que estdo no meio da tabela):

Aluno: - Isto tem um sabor muito desagradavel.
Aluna: - Ndo tem nada isso é muito bom, € queijo é o meu alimento preferido.
Aluno: - Isso é para ti, eu ndo gosto nada de queijo.

Na aula seguinte, como forma de saber se os alunos tinham compreendido o
tema abordado no dia anterior, efetuei um pequeno dialogo, questionando os alunos
sobre as sensagdes tacteis e gustativas. Para dar seguimento ao conteddo programado
projetei uma apresentagdo multimedia em PowerPoint (ver Anexo 1X) com a indicagdo
de algumas emocdes e o seu significado. Fui, questionando os alunos a medida que
projetava cada diapositivo. Perguntava se sabiam o que significava de cada uma delas,
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pois 0 uso dos materiais didaticos deve ser sempre acompanhado por outras estratégias,
como seja o questionamento (Borras, 2001).

O questionamento, segundo Vieira e Vieira (2005), é uma estratégia de ensino-
aprendizagem que € entendida como um “plano cuidadosamente preparado envolvendo
uma sequéncia de questbes explicitamente concebidas visando determinado(s)
objectivo(s)/competéncia(s) de aprendizagem” (pp. 44-45). Com 0 questionamento 0
professor formula questdes com diversas finalidades que véo desde a verificagéo ou a
auséncia de conhecimentos.

A primeira emocao a ser apresentada foi a injustica e os alunos tinham de referir

o que entendiam por injustica e s6 depois é que era apresentada a “definicdo” desta:
Professora: - Algum de vocés sabe o que € a injustica?

Aluno: - Professora, a injustica é quando um de nos se porta mal e ficamos todos

de castigo sem ir ao intervalo. Isto é uma injustica.

INJUSTICA

o Dificuldade em aceitar
algo com que
discordamos

profundamente, por

considerarmos que

nio deveria estar a
acontecer.

Figura 6 - Diapositivo sobre as emocdes (Injustica)

A medida que ia prosseguindo com a apresentagio, apareceu a emogdo Amor, e

um dos alunos insistiu em dizer o que era 0 Amor.

Aluno: - Professora, 0 amor € aquilo que eu sinto todos os dias pela Aluna. N&do
consigo viver sem ela e fago tudo pelo amor dela.

Professora: - Muito bem e mais alguém sabe o que é o amor?

Aluna: - Podemos ter amor por um animal, por exemplo, 0 nosso animal de

estimacéo.
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AMOR

o Sentes vontade de te
aproximar de uma
pessoa, coisa ou
animal, porque te
sentes ligado a eles e
porque te despertam
emogoes agradaveis.

Figura 7 - Diapositivo sobre as emogdes (Amor)

Professora: - Muito bem. NO6s podemos sentir amor por alguém quer seja da

familia ou ndo e também pelo nosso animal de estimacao.

A emogéo que foi projetada a seguir foi o orgulho e depois a tristeza e os alunos

muito rapidamente deram a sua opinido sobre estas duas emogoes.

ORGULHO

o Satisfagdo por veres
que alguém que tu

esta a ser valorizado
ou reconhecido por
algo que fez.

gostas (ou tu préprio),

TRISTEZA

o Sentes menos energia,
estas mais atento aos
aspetos negativos das

coisas, e tens menos
vontade de te
envolveres em

atividades.

Figura 8 - Diapositivos sobre as emocdes (Orgulho e Tristeza)

Aluno: -Professora, Professora orgulho é aquilo que a Professora sentiria se nds
nos portassemos bem todos os dias, sem falarmos uns com o0s outros.
Aluno: - Professora, triste fica a professora quando ndés nos portamos mal, e a

professora tem de gritar, para que nos nos calemos.

Os alunos sabiam como explicar as emog¢des dando exemplos de situacdes que ja
vivenciaram no dia-a-dia, 0 que se justifica, pois como refere Strongman (1998), as
emocdes sdo “geralmente dadas por recordacdes, estas sdo frequentemente sobre outras

pessoas ou sobre o impacte que elas tiveram em nds” (p. 181).
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Dando continuidade ao tema em estudo, iniciei a area das expressdes. Planeei
uma aula em que os alunos teriam de representar mimicamente as emocgodes abordadas
anteriormente. A mimica “traduz desejos, gostos, sentimentos e ideias elementares por
um cddigo de sinais, de gestos, de feicdes, de poses e de atitudes” (Sousa, 1987, p. 73),
desenvolvendo nos alunos aspetos comunicativos, tornando-os mais expressivos e
criativos.

A atividade consistia em os alunos retirarem, de uma caixa, um papel no qual
estava registada uma emocéo (ver figura 9). Um a um tinham que, em frente da turma,
representar essa emoc¢do através da mimica, e os restantes alunos deveriam adivinhar

qual era a emocao que o colega estava a representar.

Figura 9- EmogBes apresentadas aos
alunos para a realizagdo da atividade

Todos os alunos participaram nesta atividade, e cada um representou uma
emocgdo diferente. Observei que todos os alunos, obviamente, uns com mais
dificuldades do que outros, conseguiram representar as emogdes que Ihes couberam.

Para a area da Matematica, planifiquei uma aula sobre o tépico Sequéncias e
Regularidades nas tabuadas. Antes de iniciar a atividade, perguntei aos alunos o que é

gue estes entendiam por sequéncias e regularidades.

Professora: - O que é que vocés entendem por sequéncias e regularidades?

Aluno: - Sequéncias € algo que tem uma sequéncia e regularidades é regular.

Professora: - Mas 0 que é isso de sequéncia e regular?

Aluna: - Regular é algo que acontece todos os dias, por exemplo 0 nosso
comportamento é regular, portamo-nos mal todos os dias. Sequéncia é

uma ordem de alguma coisa.
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Professora: - Regularidades sdo entdo algo que se esta sempre a repetir e uma
sequéncia é um conjunto de objetos organizados de uma determinada

forma.

Apos sintetizar a sua opinido, dividi a turma em oito grupos, sete com trés
elementos e um de quatro. Distribui por cada grupo uma tabela com os nimeros de 1 a
100.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 28 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 33 34 35 56 57 58 59 60
61 62 63 64 63 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 83 86 87 88 89 90
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Figura 10 - Tabela fornecida aos alunos

Solicitei a cada grupo que pintasse determinados nimeros. Um que pintasse 0s
nameros de 2 em 2 (multiplos de 2), outro de 3 em 3 (multiplos de 3), e assim,
sucessivamente. Pedi que encontrassem as regularidades nas tabelas que pintaram. A
medida que os alunos iam realizando a atividade, fui circulando pelos grupos para os
ajudar caso tivessem alguma duvida.

Cada grupo conseguiu pintar as tabelas sem dificuldades, ou seja, conseguiram
identificar os maultiplos dos numeros solicitados. Porém, quando chegou a hora da
procura das regularidades os alunos sentiram dificuldades, e para tal ajudei-os,
questionando-os acerca das regularidades que poderiam encontrar, como por exemplo,
“nas colunas que pintaram, como s&o os algarismos das unidades, sdo pares ou
impares?”, partindo desta ajuda os alunos progressivamente foram conseguindo
descobrir outras: “ os numeros das unidades sdo pares”, “Os algarismos das unidades
sao: 8:;6;4:2:0”, “Pintdmos uma coluna e outra ndo e assim sucessivamente”.

Cada grupo indicou, de seguida, as conclusdes a que tinha chegado.

Nesta etapa, alguns alunos mostraram-se revoltados com o0s colegas por estes

nem sempre estarem atentos a comunicacdo das suas conclusoes:
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Aluno: - Entdo professora é assim, que vocés se sentem quando estdo a dar a
aula e nos estamos a conversar. Calam-se! Ndo vém que nds estamos

aqui e queremos dizer o que encontrdmos.

Os resultados dos alunos estiveram em consonancia com o que havia planificado

para esta aula. Descobriram vérias regularidades nas tabuadas (ver figuras 11 e 12).

S&o todos nameros pares;

Pintamos trés diagonais;

Pintamos uma coluna e outra ndo e assim
sucessivamente;

Pintdmos os nimeros
8;16;24,32;40,48;56;64,72,80;88;96;

Os algarismos das unidades sao: 8;6;4;2;0
Pintdmos os nimeros que correspondem a
tabuada do 8.

Figura 11 - Resolucao de um grupo (8 em 8)

E sempre de 9 em 9;
E sempre impar e par;

O algarismo das unidades é sempre
9;8,7;6;5;4,3;2;1

Pintdmos 0s nimeros que correspondem a
tabuada do 9

Figura 12 - Resolucéo de um grupo (9 em 9)

Como a turma tinha um aluno com dificuldades na aprendizagem, como ja referi
anteriormente, este pintou também uma tabela. Este aluno ndo estava em grupo, o nivel
de conhecimentos que tinha era inferior ao dos outros, ndo conseguindo acompanhar os
colegas na realizacdo das atividades, porem quando possivel era inserido nas atividades.
Como refere Arends (2008), “as criangas com dificuldades devem, na medida do

possivel, ser incluidas em salas de aulas regulares” (p. 53), muito embora que as
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atividades a desenvolver tenham muitas vezes que ser adaptadas as suas dificuldades. A
producéo deste aluno foi diferente dos colegas, como tinha muitas dificuldades pintou a
tabela de um em um, ou seja, pintou os multiplos de 1.

Figura 13- Trabalho realizado pelo aluno
com dificuldades de aprendizagem

Com os trabalhos dos alunos reunidos elabordmos um cartaz para afixar na sala

de aula (ver figura 14).

Figura 14 - Trabalho elaborado pela turma

Na area do Portugués, pedi aos alunos que escrevessem uma carta sobre as
atividades que gostariam de realizar na sala de aula e sobre o seu comportamento,
seguida de um debate sobre as regras de comportamento na sala de aula. Nesta turma, o
comportamento dos alunos nem sempre era 0 mais adequado, pelo que se tornou

imperioso melhorar este aspeto recorrendo a todas as estratégias possiveis. Segundo
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Celis (1998) os alunos estdo a maior parte da vida escolar na sala de aula o que torna
importante a formacdo destes utilizando todos os elementos pedagdgicos que existem
para que se possa formar cidad&os.

Comecei por explicar, atraves e uma apresentacdo em PowerPoint, a estrutura da
carta, referindo onde se situava e 0 que se escrevia no cabecalho, na abertura e no fecho

desta.

Carta

® Carta informal: um arnjgo, um ente amado, um parente;

Carta informal
Cabegalho

Lisboa, 7 de Maio de 2008
Abertura
Caro(a) amigofa): / Caro(a) amigo(a), {menos informal)
Jorge; Jorge e Mariana; Ol4, Jorge! (familiar)
Querida mie (muite intimo) Querido(a) amigo(a): / Querido(a) amigofa),
(muito intimo)

Corpo dacarta

Fecho

U abrago, (informal)

Um grande / forte abraco,

Um beijinho, / U beijo, / Muitos beijos, / Muitos beijinhos, (familiar)
Muitas saudades,

Figura 15 - Diapositivo sobre a carta

Distribui uma folha a cada aluno e pedi-lhes que realizassem a tarefa acima
exposta. No inicio estavam um pouco reticentes em realizar a tarefa, mas, pouco a

pouco, foram ganhando inspiracdo e dedicaram-se a concretizacdo da mesma.

Figura 16 - Carta escrita por uma aluna

Apesar do tema em causa, 0s alunos mantiveram o seu comportamento habitual,
e a conversas laterais foram sempre uma constante. Iniciei um debate sobre as regras de
bom comportamento a ter em sala de aula, onde seriam os alunos que teriam de indicar

as regras que deveriam existir na sala de aula, e as puni¢des que deveriam ser atribuidas
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caso elas fossem quebradas. O papel do professor, segundo Postic (1990), é conduzir os
alunos e ajuda-los a reconhecer a validade das regras de funcionamento e a elabora-las.
Durante o diélogo, os alunos foram dizendo as regras que achavam que deveriam
estar implementadas na sala, e os proprios castigos que seriam aplicados. A medida que
os alunos iam dizendo as regras que achavam ser adequadas, eu ia registando no
computador que estava ligado ao quadro interativo. Os alunos referiram 29 regras e 15
castigos a ser implementados (ver Anexo X). Tentei que os alunos respeitassem as
regras de comportamento, comecando pelo facto de cada um dever respeitar a sua vez
para intervir. Deste ponto de vista partilhado por Cazden (citado por Arends, 1995),
quando se assinala que durante o dialogo os alunos devem ouvir-se uns aos outros, para
tal devem levantar o brago para poderem falar na sua vez. Durante o debate os alunos

conseguiram respeitar as regras que iam propondo.

2.6.3. Reflexdo Final

Na realizacdo das atividades de Estudo do Meio sobre as sensacfes agradaveis e
desagradaveis, os alunos adquiriram os conhecimentos que tinha previsto. Na primeira
atividade com a adgua quente e agua fria, os alunos tiveram a oportunidade de sentir e de
explicar quais as sensacgdes tacteis que lhes estava a proporcionar. Com a atividade
seguinte dos sabores os alunos puderam provar alguns alimentos e referir se eram
agradaveis ou ndo, tendo sensagdes gustativas. O dialogo com os alunos teve como
objetivo perceber se estes tinham alguma percepcdo do que eram as sensacles e as
emocdes. Relativamente as emocOes, a apresentacdo multimédia teve um grande
impacto nos alunos pois, estes ficaram concentrados e a espera do que poderia advir da
apresentacao. A utilizacdo das apresentacoes multimédia “sdo mais interessantes e
eficazes do que algumas palavras escritas no quadro” (Arends, 2008, p. 19), ou
explicadas oralmente. Observei que os alunos ficaram motivadas e queriam ver mais. A
utilizacdo da apresentacdo é uma forma de motivacdo extrinseca que segundo Arends
(2008), estas “actuam quando as pessoas sdo influenciadas por factores externos ou
ambientais” (p. 138).

Em relacdo a atividade de mimica na &rea das expressdes, 0s alunos atingiram 0s
objetivos previstos, sendo que todos participaram nesta atividade, inclusive o aluno com

dificuldades de aprendizagem. Arends (2008), refere que “os alunos com dificuldades
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de aprendizagem... tém necessidades especiais que devem ser atendidas, para que estes
possam ter um desempenho eficaz tanto dentro como fora da escola” (p. 51) para tal, o
aluno foi incluido na atividade.

A escolha da realizacao do dialogo sobre as regras de comportamento na aula de
Portugués deveu-se sobretudo ao facto da turma do 1.° ciclo, como ja referi, ter desde o
inicio do estagio sido problemaética no que respeita ao comportamento. Na atividade
realizada, eram os proprios alunos que ditavam as regras, pois considerei que seria uma
forma de eles se comportarem melhor, de serem responsabilizados de forma ativa pela
atividade, do que se fosse o professor a impor as regras. Para Furlong (citado por
Amado, 2000), “as regras fazem parte de um conhecimento comum acerca da aula
desenvolvido por professores e alunos e € este conhecimento que Ihes permite entender
as imputagdes de desvio mesmo quando ndo se fazem referéncias as regras em jogo” (p.
97). Nos dias que se seguiram a realizacdo do didlogo, revelou-se importante dado que,
por um lado, permitiu corrigir a expresséo verbal dos alunos e facilitar a comunicacgao
na aula, por outro lado, porque a relacdo educativa apoiada no dialogo teve uma
interacdo psicossocial estimulante, tanto do ponto de vista intelectual como afetivo por
parte dos alunos.

Com a escrita da carta, depreendi que os proprios alunos tinham consciéncia do
que estavam a fazer, numa introspecdo sobre 0 comportamento menos proprio na sala de
aula. A escrita da carta teve como objetivo principal saber que atividades € que 0s
alunos gostariam de realizar na sala de aula, para que os pudesse motivar em futuras
atividades e, através da mesma conciliar o comportamento com o0s conteddos. Em
conformidade com Arends (2008), “as actividades em sala de aula ajudam ndo s a
moldar a forma como os alunos e os professores se comportam, como ajudam a
determinar o que os alunos aprendem” (p. 148), e 0 produto da atividade escrita
proporciona “experiéncias gratificantes que estdo ligadas sobretudo a partilha e a
realizacdo de funcOes. Para essas partilha e realizacdo de fungdes, € necessario que o
texto do aluno esteja integrado num contexto no qual adquira valor” (Barbeiro &
Pereira, 2007, p. 14).

Na area da Matematica, a atividade correu conforme o delineado inicialmente, e
os alunos conseguiram atingir os objetivos programados. Durante a realizacdo da
atividade os alunos estavam muito empenhados na realizacdo desta, até mesmo 0s que

acabaram primeiro, foram ajudar os outros alunos com mais dificuldades na resolucgéo
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da descoberta das regularidades. Foi muito curioso observar a interajuda e cooperagédo

entre os alunos enquanto descobriam os padrdes de resolucédo da tarefa.
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5. Consideracdes Finais

A PES foi um momento crucial na minha formacgéo enquanto futura professora,
pois tive a possibilidade de vivenciar situacdes em contexto de sala de aula que me
levaram a pensar e ponderar as decisdes que tomei, tomo e deveria tomar como docente.
Destaco essencialmente o contacto com os alunos. Alunos com dificuldades distintas,
com niveis de aprendizagem diferentes, e diversas necessidades de acompanhamento e
ainda mesmo alunos com NEE, que necessitavam de um professor de apoio permanente.
Como ndo existem dois alunos iguais e para propiciar a aprendizagem, devemos
diversificar as nossas estratégias de ensino, tendo presente a importancia de se
centrarem em transformar a informagédo em novo conhecimento para os alunos.

Durante a PES nem sempre foi facil gerir as dificuldades que vivenciei, porém
com a ajuda dos professores cooperantes e professores supervisores consegui
desenvolver o estadgio com confianga. Senti uma grande mudanca na passagem da PES
do 1.° para a PES do 2.° Ciclo. O estagio nestes dois ciclos apresenta caracteristicas
muito divergentes. De uma turma do 3.° ano passei para duas de anos diferentes (5.° ano
e 6.2 ano) com comportamentos distintos de disciplina para disciplina. Foi dificil para
mim inicialmente ajustar-me a diferenca de comportamentos, como também ao ritmo de
cada disciplina. As disciplinas de Matematica e de Ciéncias da Natureza tornou-se
necessario um ritmo mais acelerado de trabalho e nas disciplinas de Portugués e de
Histdria e Geografia de Portugal um ritmo mais demorado na abordagem dos conteudos,
dificultando-me na realizacdo e execucéo das planificacdes. Contudo, com o decorrer da
PES tudo se foi superando.

A cada aula que lecionei, confirmei que se os alunos estiverem motivados
assimilam melhor o conhecimento que se transmite. Na disciplina de Matemaética do 6.°
ano os alunos mostraram-se desmotivados, o que levou a falta de atencdo e muitas vezes
a um comportamento pouco adequado para a sala de aula. Esta turma apesar dos
esforcos na utilizacdo de outras estratégias, além do manual escolar, foi dificil alterar ou
melhorar o seu comportamento. Resultados semelhantes verificaram-se na turma do 5.°
ano de Ciéncias da Natureza, pois apesar da diversidade dos materiais e estratégias
utilizados em sede de aula, tive algumas dificuldades em chamar os alunos para o tema
em estudo.

Nas experiéncias aqui refletidas, na disciplina de Matematica foi desenvolvida
uma tarefa retirada da pagina Web da DGIDC. Esta foi planeada com o objetivo de os
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alunos resolverem problemas relativos ao topico Sequéncias e regularidades. Foi
realizada uma discussao que a meu ver foi muito produtiva, pois os alunos puderam
expor e explicar as conjeturas a que chegaram. Pude constatar que os alunos apds
compreenderam o problema conseguiram resolvé-lo, chegando alguns a encontrar uma
expressao algébrica diferente da que previa.

Foi positivo ter conseguido que os alunos trabalhassem em grupos e que
tivessem descoberto inimeras regularidades das tabuadas. Conseguiram superar as
minhas expectativas, nomeadamente com 0 comportamento que demonstraram
inicialmente no decorrer da PES e agora na realizacao da atividade em si.

Na disciplina de Histdria e Geografia de Portugal destaco a diversidade de
recursos que utilizei na mesma aula. Optei por projetar videos sobre as Organiza¢des
ndo-governamentais e ainda projetei uma apresentacdo multimédia para que os alunos
tivessem uma percepcdo diferente da realidade, e acompanhassem o0s conteddos que
estavam a ser abordados. Nesta mesma aula utilizei o didlogo com o objetivo de que os
alunos expressassem as suas ideias sobre o que observaram durante os videos. Para
finalizar a aula foram distribuidas pelos alunos atividades ladicas como palavras
cruzadas e sopa de letras. Com a utilizacdo destas estratégias observei que os alunos
estavam motivados e participativos.

A aula de Portugués foi iniciada com a leitura de uma obra de referéncia, onde
os alunos, a medida que iam lendo, realizaram atividades. A execucdo de atividades
durante a leitura é uma forma de motivar e incentivar os alunos a ler. Esta atividade
levou ao debate, sobre Bullying. Um assunto interessante que proporcionou a todos 0s
alunos referirem a sua posicao acerca do assunto, promovendo assim a participacdo de
toda a turma.

A escrita de uma carta foi muito interessante, pois surgiram composi¢des muito
criativas, em que os alunos referiam as atividades que gostariam de realizar na sala de
aula e ainda a uma reflexdo dos motivos que levam ao seu mau comportamento. Foi
produtivo porque foram os alunos que referiram as regras mais importantes da sala de
aula, ou seja, ndo foram impostas pelo professor.

Na aula de Ciéncias da Natureza, apesar da realizacdo de uma atividade préatica
para “descobrir” as pegas constituintes de uma flor, os alunos ndo agiram da melhor
forma. Foi dificil saber como proceder nestas situacGes pois era a primeira vez que 0s

mesmos realizavam uma atividade do género.
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No contexto do 1.° Ciclo, na area do Estudo do Meio, considerei ser pertinente
realizar uma atividade em que os alunos tinham de exprimir as suas sensacdes face, por
exemplo, a diferentes alimentos, e as impressdes que a agua fria e quente lhes
proporcionavam. Todos somos diferentes e consequentemente as sensagdes que Sao
agradaveis para uns podem nao o ser para os outros. Para completar a atividade, conduzi
um didlogo onde os alunos tinham de descrever uma determinada sensacéo.

Para a éarea das expressdes foi planeada uma atividade de mimica, para
representar gestualmente as emocdes. Perante uma emocdo escolhida aleatoriamente, a
turma teria de adivinha-la consequentemente. Esta atividade foi do agrado de todos.

Com o estagio aprendi muito, aprendi a planificar, pois tinha muitas dificuldades
neste &mbito, aprendi a ser cuidadosa na sele¢do dos contetidos e a forma como leciona-

los. Evolui em relacdo a postura que apresentava na sala de aula com os alunos.
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b)

Anexo | — Tarefa Perimetro numa sequéncia de hexagonos

Nome: n°

Perimetro numa sequéncia de hexagonos

A Joana e a Cristina comecgaram a construir uma sequéncia geométrica com hexagonos

regulares congruentes, como as figuras mostram.

Figura 1 Figura 2

As duas amigas nédo estdo de acordo quanto a medida do perimetro da figura 2. A Joana
afirma que, se a unidade de medida for o comprimento do lado de um hexagono, o

perimetro da figura 1 € 6 e o perimetro da figura 2 é 12.

A Cristina discorda da Joana e afirma que o perimetro da figura 1 é 6 mas o da figura 2
é 10.

Diz qual delas tem razdo e justifica a tua resposta.

Para construir a figura seguinte, juntaram um terceiro hexagono a figura 2, ficando um
s0 lado em comum com um hexagono da figura 2. Seguindo 0 mesmo processo, qual é o

perimetro da figura 4.

E da figura 10? Explica o teu raciocinio.

Se as duas amigas mantiverem este processo nas figuras seguintes, sera possivel

construir uma figura com o perimetro 105? Justifica a tua resposta.
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Anexo Il — Paginas do Manual Historia e Geografia de Portugal 6° Ano

Porfugal nes dany de hap - Soowdode o geagrefio humane

N

Espacos em que Portugal se infegra
Unido Europeia
Depois des herrores das duas guerras mundiais, surgiv o
deseyo de farmar uma Europe pacffica e préspera, através de uma
uni3c eplre as pases europeus, Assim, com o [retado de Roma,
em 1957, nasceu 3 Comunidade Economica Europeia ICEE)
Desde 1992, com ¢ Tratadoe de Maastrichl, 3 CEE passou 3
chamar-se Unido Europeis (UE|. Na alvalidade, 3 UE tem 27
Estados-membros e outros paises da Eurcpa pediram 3 3 sua
inlegracdo. Porlugsl faz parle de Unida Europeis desde * de
|anegire co 1984

L]

Fig. 73 Bandeira da UE

* Simbolos da UE
Bandesra: azul, com 12 eswrelas dowradas
Hiwo: = misica do "Hino & slegris”, de
Buatxnmt
Data comemarativa: 8 de wale -~ Dia da
Europa

Anay dr adesio
1957

w773

Entre o5 principais objetivos e realizacoes da Uniao Euro
peis, destacaim-se:

» criagac de politicas comuns na agriceltura {PAC), nz
ingdstria, etc.;

* livre circulacao de trabalhadores e de mercadorias v
criagao de uma moeda Unica: o euro;

* apolo a paises e regldes com dificuidades, atribuindo sub-
sidios;

» defesa da liberdade e da democracia;

» criagdo de ume cldadania europels: os cidadaos da UE

padem wiver om gualgquer pais-membra sem qualguer tipo Fig. 75 Capw da voparats “Terre 4o Nunce
de limitagao; - Notictes Magazine de 2010-05-09

» aplicagdo de programas de Intercdmbio de estudantes
[Erasmus) ¢ de geminacio de wilas ¢ cidades,

176
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Portugol nox diox do bae

As varias tarefas que 3 Unido Eurcpeia s propde realizar
580 gssequredas por instituicoes pripaias: a Conselba Eurcaeu,
o Conselho de Ministres, o Parlamente Europeu, a Comissaa
Europeia 2 outras instituicdes

Em 2004, fol eleito pars presidente da Camissdo Eurcpersy
um portugues - Jose Manuel Durao Barroso

Orgonizacio das Nagdes Unidas (ONU)

Portugal tambem se integra noulres crganismos internacio-
nais. A ONU |Organizacao das Nagoes Unidasl. a que perten
CeIm quasa todas os paises do Munde, incluinds Pertugsl, é um
dos mais importanles.

O< objetivos principais da ONU s30-

« defender os Direitos do Homem;

» Jefender 2 paz e a seguranca internzcionais;

* promaver 3 cooperacao internacional em assunlos econg

micas, sociais, culturais, educativas e sanitarios.

Para uma maior eficicia na sua atuacan, 3 ONU term nume
rosos organismos especializados, enlre os quais selecionamos
Us que encontras & segulr,

e * UNESCO [Organizacie Educacional, Cientifica & Cultural das ‘

X ! '.ﬁk‘:"
"
.

I3 Nagoes Unddas), Com zede am Pars, tem come objelive promover 3

——= coloboragdo enire 2= nagdes atraves da educogdo, da citntio & da

cultura

UNICEF (Unifo Internacional das Nagdes Unides de Sccorre a
Infé@nclal. Promave 4 protecdo o auxilio & todus o covncas

FAD [Orgamizagdo da Agricultura e Allmentagdel. Com sede em

£ \]
"vo, Roma, lem como 8m & aumento da producdo e 3 Jjuda 0% paises

{,

S subdessrwotndoes que se encontram em diliculdade pare abmentar

OIT [Organizacic Internacenal do Trabelhol. Com nede o Gere-

" W 2% 20z populacees
iy
e

) Lra, Lo oo objulive delonder & cordses do trabiatho

OMS (Organizacio Mundisl de Sadde). Com warde wm Benedes, lom
pee FONCIpIL olupct 0 LA o6 VINos palSes a desanvelvar o seus
semcos de sadde.

~ HA lambém arganizacias ndo governamentais bumanitarias
1[ONG) que trabalham gracas a donatvas. S3a exemplas de ONG
cu5 Médicos sem Fronteiras, o Banco Alimentar, 3 Cruz Vermelha
‘e a AJuds Médica Internacional [AMI) de Tundacac porluguesy.

WoPe-12

Cimeira
da Nato
em Lisboa

LISBONNE

SADAT 1920 202010 SO

Sooedode o geogrehio humana
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Anexo 111 — Apresentacdo PREZI de HGP
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Anexo 1V — Atividades Ludicas de HGP
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2.1. Identifica as bandeiras dos paises da Unigo Europeia:
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Anexo V — Apresentacdo Multimédia de Portugués

O HOMEM QUE TINHA UMA
ARVORE NA CABECA

JOSE JORGE LETRIA, 1991

0 homem
que tinha uma
arvore na cabeca

e Letria
de Pedro Nora

Era uma vez um homem que tinha
uma arvore na cabeca. No principio era
apenas um arbusto com folhas esguias e
acastanhadas.

Depois o0s ramos comecaram a
engrossar e as folhas a ganhar largura e
uma cor mais vigosa.

Era uma verdadeira arvore. alta. pujante e
bonita.

O homem. quando o arbusto comegou a ganhar
forma no meio da sua cabega. ficou assustado. Quem é
que ndo ficava? Depois fol-se habituando. Quando o
arbusto se transformou em arvore, passou a senti-la
como colsa sua. como uma parte de sl mesmo

Apenas o incomodava o peso que tinham o tronco e
os ramos, obrigando-o. por vezes, a vergar o pescogo em
diregdo a terra.

O homem néo era alto nem forte. A sua pele era
palida e faltava uma luz que iluminasse os seus olhos e
tirasse deles a tristeza que os tornava mortigos e graves.
Era um homem de muito poucas falas e, talvez por isso.
poucas pessoas sablam o seu nome. Chamava-se
Tenério. mas. como tinha uma &rvore na cabega.
passaram a trata-lo por outro nome. mais engragado e
facil de decorar: Arbéreo.

O homem néo gostava do nome, mas nio tinha
possibilidades de escolher outro. Fora inventado pela
mailoria das pessoas que o conheciam, que com ele se
cruzava na rua. que o viam debrugado a janela. que o
confundiam com a mancha das florestas e dos jardins...
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Um dia Arboreo. quando a Primavera esta a
porta, gostou do cheiro adocicado que lhe entrava pelas
narinas e pensou: «De onde vira este cheiro téo doce, téo
bom? Nao encontrou resposta. Aquele cheiro abria-lhe
o apetite e dava-lhe um grande bem-estar. De onde viria
ele?

Levou a méo até aos ramos da arvore que tinha
na cabeca e sentilu umas formas maclas e
arredondadas. Como na terra onde vivia existiam
poucos espelhos, correu até ao 110 e, esperando que as
Aguas estivessem calmas, viu nelas a sua imagem
refletida. Entdo exclamou: "Sio frutos!”

Eram realmente frutos. embora ndo fossem nem
péssegos. nem peras. nem magas. Eram redondos e
sumarentos, Eram diferentes dos que até endo tinha
cheirado ou comido. Que frutos seriam?
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Anexo VI — Guido da Atividade Pratica: Analisar a constituicdo da Flor

£2ipb

INSTITUTO POLITECNICO Escola Superior de Educagao
DE BRAGANCA

Agrupamento de Escolas Paulo Quintela — Braganca

Escola EB 2,3 Paulo Quintela

Nome dos elementos do
grupo:

Atividade Pratica: Analisar a constituicao da flor
Objetivo: identificar as pecas constituintes da flor
Material:
Flor (coroa de rei)
Pinca
Fita adesiva
Procedimento:

1. Observa a flor inteira.
2. ldentifica as partes que constituem a flor (com o auxilio da imagem abaixo
apresentada).

Pétala -

S6pala it

--------- Receptaculo

Pedinculg - Viva a Terra! © Porto Editora

3. Conta o numero de pétalas e sépalas e anota essas informacdes na tabela de
registo abaixo aparentada

4. Com o auxilio da pinga separa as partes da flor. Comeca da parte mais externa
para a parte mais interna da flor. Prende as pecas do calice, da corola, androceu e
gineceu com a fita adesiva, na tabela abaixo apresentada.
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Tabela de registos

Nome das pecas florais

N° das pecas

Peca floral

(cola aqui a pega)

Funcéo da peca floral
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Anexo VII — Registo de um grupo da Atividade Pratica: Analisar a
constituicdo da Flor
Tabela de registos e ”4;41 i

- . m . .
Nome das pegas florais N® das pegas | (cola aqui 2 pega) A0

Stame

e L _ ~

=3
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Anexo VIII — Apresentacdo multimédia sobre as Plantas sem flor.

@ DIVERSIDADE NAS PLANTAS

Alguns aspetos da morfologia das plantas sem flor

PLANTAS SEM FLOR - MUSGO

o Sao plantas constituidas por:

+ Rizoides — Pequenos filamentos que
fixam a planta ao solo:

+ Cauloides — pequenas hastes finas
de onde saem os rizoides e os
filoides:

+ Filoides — pequenas laminas verdes
que se prendem aos cauloides;

« Capsula —local onde se formam os
€sporos.

Capsula

—Filsides

__ Caulides

Rizéides

PLANTAS SEM FLOR - MUSGO

© Na época de reprodugéo. saem dos cauloides uns
filamentos acastanhados. que terminam numa
dilatagéo. chamada capsula. onde se formam os
esporos.

PLANTAS SEM FLOR - FETO

o Sio plantas constituidas por:
raiz. caule e folhas:
+ Asraizes sdo pequenas e
penetram pouco no solo:

+ Os caules sdo subterraneos e
alongados — rizomas:
As folhas sdo grandes. fixas ao
caule (Fronde). quando sdo novas.
estdo enroladas.

Esporingios

_Folha

— Rizoma
~— Raiz

PLANTAS SEM FLOR - FETO

© A certa altura do ano.
aparecem. na pagina
inferior das folhas do
feto. uns “saquinhos”
arredondados chamados
SOrOS. OU eSporangios.
onde se formam uns
pequenissimos grdos que
servem para a
reprodugao: 0s esporos.

SISTEMATIZAGAO
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Anexo IX — Apresentacdo multimédia sobre as emocdes

EMOCOES

ALGUMAS DAS CARACTERISTICAS DAS
EMOCOES

o Tempo: a emogéo tem um principio e um fim.

o Intensidade: cada emogdo tem um tipo de
intensidade e que varia de pessoa para pessoa.

o Alteragdes corporais: traduzem-se em varias
manifestagdes corporais.

o Causas: as emogdes tém sempre uma causa.

o Versatilidade: aparecem e desaparecem.

o Polaridade: podem ser positivas ou negativas.

o Reagdes: séo sempre uma reagao de algo.

INJUSTICA

o Dificuldade em aceitar
algo com que
discordamos

profundamente. por

considerarmos que

ndo deveria estar a
acontecer.

VERGONHA

o Consideras que fizeste
algo que ndo devias
ter feito.

o Sentes vontade de te
aproximar de uma
pessoa. coisa ou
animal. porque te
sentes ligado a eles e
porque te despertam
emogdes agradaveis.

ORGULHO

o Satisfagéo por veres
que alguém que tu
gostas (ou tu préprio).
esta a ser valorizado
ou reconhecido por
algo que fez.
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TRISTEZA

o Sentes menos energia.
estas mais atento aos
aspetos negativos das

colsas. e tens menos
vontade de te
envol\'eres em
atividades.

o Consideras que foste
prejudicado. que nio
deviam ter feito o que

fizeram. sentes
revolta e tens vontade
de lutar contra algo

GRATIDAO

o Reconheces que uma
pessoa fez algo
agradavel por ti. o que
te provoca sensagoes
agradaveis em relagéo
a essa pessoa. 0 que
pode incluir vontade
de retribuir o que essa
pessoa fez.

SURPRESA

o Aconteceu algo de que
ndo estavas a espera.

ANSIEDADE

o Estas na expectativa
de que acontega algo
ameagador ou

desafiante. Por isso.

estas alerta. agitado e
preparado para dar
uma resposta e para

agir.

AMIZADE

o Ligag#o emocional que
favorece que sintamos
0 que se passa com
uma pessoa como se
estivesse acontecer
connosco e que
desejemos o melhor
para essa pessoa.
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SOLIDARIEDADE

o Compreenséao acerca
do que estéd a
acontecer com alguém
provocando um
sentimento de unido a
essa pessoa e vontade
de ajudar.

MEDO

o Agitagdo resultante da
percegdo de ameaga.
que provoca desejo de
evitar, escapar. fugir
ou afastar-se daquilo
que é considerado
como ameagador.

PREOCUPACAO

o Agitagéio provocada
por suspeitarmos que
pode acontecer algo
desagradavel. Por
isso. ficamos a pensar
no que podemos fazer
para evitar que algo
desagradéavel acontega
ou como serdo as
coisas quando algo
desagradavel
acontecer.

DESAGRADO

o Discordancia de algo, |
por néo ser do nosso
agrado ou por nédo
estar de acordo com a
nossa vontade ou
gostos.

i’. ‘1%

PENA

o Compreenséo do
sofrimento ou da
situagdo desfavoravel
de alguém ou de um
animal. que nos
provoca tristeza e o
desejo de que as colsas
fossem diferentes.

ABORRECIMENTO

o Desagrado provocado
por algo néo ter
acontecido do modo
que nos gostariamos
que acontecesse.
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SURPRESA

o Tomada de
consciéncia de que
algo de afasta do curso
previsivel dos
acontecimentos.

CuLprA

o Sensagdo provocada
por considerarmos gque
temos
responsabilidade por
algo negativo e
desejamos ter feito
algo diferente.

SAUDADE

© Recordagao de algo
vivido no passado.

o Existem muitas mais
emogdes para além
destas.

i
i
i
i

89



Anexo X — Regras elaboradas pelos alunos

O que devemos fazer

1 Ser educado;

2 Cumprir as regras que o professor disser;

3. Respeitar os professores, funcionarios e colegas e ndo chamar nomes;

4 N&o fazer barulho quando os professores estdo a explicar e quando entram
visitas na sala;

5. Ouvir o professor com atencdo e respeito, ndo falando quando este esta a

explicar a mateéria;

6. Né&o contradizer o professor;
7. N&o virar para tras;
8. Estar sentado corretamente na cadeira, ndo pondo a cadeira com duas pernas e

ndo abanar/arrastar as cadeiras;

9. N&o brincar com o material escolar (guardar o material dentro do porta-lapis,
livros, desenhos);

10.  Nao falar, cantar e assobiar nas aulas;

11. Ir & casa de banho antes de ir para a sala;

12.  Nao gozar/rir e bater nos colegas;

13.  Nao levantar do lugar sem pedir autorizacao;

14.  Nao dizer disparates/asneiras;

15.  Colocar o dedo no ar para falar (0 dedo néo fala!);

16.  Dentro da sala de aula ndo mastigar pastilhas;

17. Nao falar pela vez dos colegas;

18. Estar com atengéo, ajudar os colegas e ndo os distrair;

19.  Ser pontual;

20.  Chegar a sala de aula, sentar e calar e quando chegar atrasado bater a porta e
pedir licenca para entrar;

21. Estar com atengéo ao que os colegas dizem;

22.  Estar atento e concentrado nas aulas;

23.  Nao atirar material aos colegas;

24. Nao riscar/sujar as mesas e o chdo (limpar as mesas todas da sala);

25.  Na&o correr dentro da sala de aula;

26.  Ter asseio na apresentacdo dos trabalhos e do material;
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27.  Falar baixinho nos trabalhos de grupo;
28.  Fazer os trabalhos de casa;
29.  Na&o passear e fazer barulho nos corredores;

Castigos
1 Ficar sem intervalo um més;
2 Fazer ditados e corrigir as palavras;
3 Ir a diretora;
4. Ficar de pé a um canto da sala;
5 Ficar sem expressdo pléastica;
6 Fazer ditados e corrigir as palavras enquanto os colegas fazem as atividades

propostas pelos professores;

7. Puxar as orelhas;
8. Ficar sem informaética;
9. Saber reconhecer os erros e pedir desculpa em frente a toda a turma;

10.  Ficar sem ir ao quadro;

11.  Apanhar o lixo do chéo;

12.  Arrumar a sala ao fim do dia;

13.  Escrever 10 vezes no caderno a regra que infringiram;
14, Levar recado para casa;

15.  Perder a vez de falar quando fala sem estar autorizado;
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