Associacdo

Portuguesa dos 4 A6 | s
Enfermeiros de DEZEMBRO25 | Tomar
Reabilitacdo

CONGRESSO
INTERNACIONAL D
ENFERMAGEM D
REABILITACAO

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitacdo: ,ﬁ =
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida (N) === E




CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE PREVENCAO DE ULCERAS

POR PRESSAQ: PROTOCOLO DE REVISAO SCOPING

Jacinta Gomes?; Maria Inés Silval; Raquel Sousa3; Olga Moura

Ramos?4; Alice Martins*; Manuela Pontes?

1 - Escola Superior de Saude - Fernando Pessoa; 2 - Faculdade de
Ciéncias da Saude e Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa;
3 - Ordem do Tergo; 4 - Hospital Pedro Hispano, Unidade Local de

Saude de Matosinhos

A prevengdo das Ulceras por pressdo (UP), pressupde um nivel de
conhecimento do enfermeiro que, através de uma observagdo
sistematica, permite a avaliagdo adequada, o planeamento e a
implementagdo de medidas que resultam na melhoria da Qualidade

de Vida da pessoa (Franga et al., 2024; Li et al., 2022).

No sentido de dar resposta a questdo “Qual o conhecimento dos
enfermeiros sobre a prevengdo de UP na pessoa?”, definiu-se como
objetivo mapear a evidéncia cientifica sobre o conhecimento dos

enfermeiros sobre a prevengdo de UP na pessoa.

Baseada na metodologia de Joanna Briggs Institute, pretende-se
realizar uma Revisdo Scoping, utilizando a mneménica “PCC”
(Populagdo, Conceito e Contexto). A populagdo sera o Enfermeiro; o
conceito sera o conhecimento sobre prevengdo de UP e o contexto
inclui todos os contextos dos cuidados de salde. A estratégia de
pesquisa serd por etapas, através de pesquisa completa nos motores
de busca PubMed, Medline e CINAHL. Serdo incluidas publicagées
entre 2019 e 2024 em inglés, portugués e espanhol. Na pesquisa sera
estruturada a seguinte combinacdo de palavras-chaves/Mesh/Decs:
(("nurs*") AND ("pressure ulcer" or "pressure ulcer prevention") OR
(pressure ulcers or bed sores or pressure sores or

Pressure injury or pressure damage) AND
(prevention or reduction or minimize) AND (Knowledge*)). A selegdo
sera documentada utilizando um fluxograma PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews), O software usado para a gestdo de referéncias
sera o EndNote. Dois revisores independentes fardo a triagem do
titulo e resumo e a analise do texto integral dos estudos selecionados,

com recurso a um terceiro revisor para resolucdo das discrepancias.

Os resultados serdo apresentados de forma descritiva e narrativa,
acompanhados por uma tabela sintese que ird contemplar as
principais caracteristicas dos estudos incluidos. Poderdo ser incluidas
figuras e gréficos, com o intuito de potenciar a representagdo visual
dos dados e facilitar a identificagdo de padrdes, tendéncias e
distribuicdes emergentes nos estudos analisados. Espera-se
encontrar evidéncia que documento o nivel de conhecimento dos

enfermeiros sobre a prevengdo de UP.

Mapear o conhecimento dos enfermeiros relativamente a prevengdo
das UP reveste-se de elevada relevancia cientifica e profissional, dado
o seu potencial impacto na qualidade dos cuidados de saude. Os
resultados permitirdo ao Enfermeiro de Reabilitagdo uma prestagdo
de cuidados baseados na evidéncia, reforgando a tomada de decisdo
auténoma e fundamentada, e consolidando o seu papel como agente
central na promogdo da seguranga e da qualidade dos cuidados. Esta
revisdo poderd constituir um ponto de partida para futuras
investigagdes, fomentando a produgcdo de conhecimento cientifico

orientado para a melhoria continua dos cuidados.

Franga, E., & Ricardo, M. (2024). Lesdo por pressdo: Um olhar
diferenciado para evitar a recidiva. Revista  Ft, 28(134).

https://revistaft.com.br/lesao-por-pressao-um-olhar-diferenciado-

para-evitar-a-recidiva/

Li, Z., Marshall, A. P., Lin, F., Ding, Y., & Chaboyer, W. (2022).
Registered nurses’ approach to pressure injury prevention: A
descriptive qualitative study. Journal of Advanced Nursing.

https://doi.org/10.1111/jan.15218.

Palavras-chave : Qualidade de Vida, Ulcera por pressio, Pessoa com

Doenga, Enfermeiro de Reabilitagdo, Cuidados de Enfermagem

Download : F162 d3aa7 Conhecimento dos Enfermeiros sobre

prevencdo de Ulceras por Pressdo Protocolo de Revisdo

Scoping.pptx

REABILITACAO CARDIACA: PERSPECTIVAS LUSO-BRASILEIRAS DO

PAPEL DA ENFERMAGEM

86


https://revistaft.com.br/lesao-por-pressao-um-olhar-diferenciado-para-evitar-a-recidiva/
https://revistaft.com.br/lesao-por-pressao-um-olhar-diferenciado-para-evitar-a-recidiva/
https://doi.org/10.1111/jan.15218
https://eventos.aper.pt/abstractattachment.axd?id=0780050E81
https://eventos.aper.pt/abstractattachment.axd?id=0780050E81
https://eventos.aper.pt/abstractattachment.axd?id=0780050E81

Leticia Mansano Martins'?; Maria De Fatima De Siqueira Loureiro?;

Bruno Miguel Delgado?; Rosana Aparecida Spadoti Dantas'; André

Filipe Morais Pinto Novo?; Carina Aparecida Marosti Dessotte!

1 - Universidade de S3o Paulo; 2 - Instituto Politécnico de Braganga;
3 - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 4 - Universidade

Catdlica Portuguesa no Porto

A reabilitagdo cardiaca (RC) é uma interven¢do multidisciplinar que
melhora fungdo cardiaca, controla fatores de risco e promove
qualidade de vida. A enfermagem de reabilitagdo atua de forma
central na avaliagdo, monitorizagdo, educagdo em salude e apoio
psicossocial, promovendo continuidade do tratamento. Apesar das
evidéncias, o acesso aos programas estruturados é limitado,
especialmente no Brasil e em algumas regides afastadas dos grandes
centros, em Portugal (1-2),
Comparar o papel da enfermagem brasileira e portuguesa na
reabilitagdo cardiaca, destacando semelhangas, desafios e
possibilidades de avango na area.
Reflexdo narrativa e comparativa baseada em diretrizes nacionais,
literatura cientifica e pratica profissional. Foram consultadas
diretrizes brasileiras e portuguesas, regulamentagdes da Ordem dos
Enfermeiros e artigos sobre impacto da RC. A andlise considerou
contexto epidemioldgico, organizagdo dos servigos, papel da

enfermagem, desafios e inovagdes.

No Brasil, a RC é concentrada em centros de referéncia universitarios
ou privados, localizados em grandes cidades. Em Portugal, embora
haja maior cobertura proporcional, os servigos permanecem
centralizados em hospitais, com escassez em regides interiores. As
diretrizes de ambos os paises destacam a intervengdo
multiprofissional e o papel do enfermeiro na avaliagdo clinica,
monitorizagdo, educacio, apoio psicossocial e incentivo a adesdo (23,
Em Portugal, o reconhecimento da especialidade garante autonomia,
legitimidade institucional e lideranga em equipes, enquanto no Brasil
a auséncia de regulamentagdo limita visibilidade e atuagdo
profissional. Barreiras comuns incluem baixa adesdo (<50% dos
elegiveis), transporte, hordrios, restrigbes econdmicas e escassez de
profissionais capacitados (%, A telessaude e modelos hibridos,
acelerados pela pandemia, ampliaram o acesso, permitindo
supervisdo remota, prescricdo de exercicios e acompanhamento
educativo, com a enfermagem desempenhando papel decisivo na
adaptacdo dos planos de cuidado e monitorizacdo do paciente ©.
Esses resultados evidenciam que, embora a enfermagem seja central

na RC em ambos os contextos, o reconhecimento formal em Portugal

amplia autonomia e identidade profissional. A expansdo da
telessaude representa oportunidade para superar barreiras logisticas
e ampliar cobertura, enquanto politicas publicas devem reforgar
acesso equitativo e valorizagdo da enfermagem. A cooperagdo luso-
brasileira pode favorecer intercdmbio de experiéncias,
fortalecimento profissional e consolidagdo de programas inclusivos,
reduzindo desigualdades, promovendo qualidade de vida e

diminuindo o impacto das doencas cardiovasculares -9,
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