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Resumo

O regime terapéutico medicamentoso em idosos polimedicados e com doencas
limitantes deve ser personalizado e incluido num programa de cuidados centrado na
pessoa. O presente projeto consiste num programa de desprescricdo/ revisdo
terapéutica com o objetivo de melhorar os indicadores farmacoterapéuticos e a
gualidade de vida de idosos com doencas limitantes e expectativa de vida limitada.
Para tal, sera realizado um estudo clinico baseado no modelo de prescri¢cdo centrada na
pessoa: 1) identificacdo e recrutamento de dois grupos de idosos polimedicados que se
encontram num servico de cuidados paliativos e aos quais serd aplicado o programa de
prescricdo individualizada (grupo intervencdo_A, 40 individuos, grupo intervenc¢do_B,
40 individuos), grupo de idosos polimedicados que ndo estdo em servico de cuidados
paliativos e aos quais serd aplicado um programa de prescri¢cdo padrao (grupo controle,
40 individuos), 2) Entrevista para analise da medicagdo, 3) Desprescri¢do/ Revisdo de
medica¢do/ Reconciliagdo terapéutica, 4) Redefinicdo do tratamento farmacolégico, 5)
Anidlise de indicadores farmacoterapéuticos e de qualidade de vida.

Os resultados serdo medidos ao longo do plano de intervencdo e consistirdo nos
seguintes parametros/escalas: Cancer Quality of Life Questionnaire Palliative Care
Outcome Scale (POS), o Edmonton Symptom Assessment System (ESAS), Karnofsky
Performance Status (KPS), o n2 de medicamentos diferentes, o n2 de doentes a tomar
10 ou mais medicamentos, média de possiveis interacdes medicamentosas, n? de
internamentos, n? de dias de internamento, DBI - indice de carga medicamentosa, MRCI
- indice de complexidade de medicacdo do regime, PIM - medicamentos potencialmente

inapropriados.

Palavras-chave: desprescricdo, programa de prescricdo centrado na pessoa,

polimedicacao
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