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Quarta-feira, 2 de dezembro de 2015

8.30-9.00h Entrega de documentagdo e recepgao aos participantes

09.00-9.30h Sessdo de abertura
Ex.ma Sr2. Ministra da Agricultura e do Mar*
Ex.mo Sr. Presidente da Camara Municipal de Braganca

Ex.mo Sr. Presidente do Conselho Coordenandor dos Institutos Superiores
Politécnicos (CCISP)

Ex.mo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Braganga

Ex.mo Sr. Presidente da Comissdo Especializada das Agrarias - CCISP

09.30-11.00h Sessao inaugural
Moderador: Albino Bento, Escola Superior Agrdria do Instituto
Politécnico de Braganca

09.30-10.00h Inovar no setor Agroalimentar: contribuir para o
desenvolvimento econémico do Pais
Nuno Vieira e Brito, Secretario de Estado da Alimentagdo e da
Investigagdo Agroalimentar e Instituto Politécnico de Viana do
Castelo

10.00-10.30h Investigacdo no Ensino Politécnico: Criagdo de valor para as
regioes
Pedro Dominginhos, Coordenador da Investigacgao,
Desenvolvmento e Inovagdo do CCISP e Presidente do Instituto
Politécnico de Setubal

10.30-11.00h O ensino politécnico agrario e o desenvolvimento da Agricultura
Portuguesa
Paulo Aguas, Vice-Presidente Confederacdo dos Agricultores de
Portugal (CAP) e Instituto Politécnico de Castelo Branco

11.00-11.30h Pausa para café
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Plantas aromaticas usadas como condimentos: prevaléncia de acidos
gordos polinsaturados

PEREIRA, C."; BARROS, L."? & FERREIRA, I.C.F.R.}

! CIMO, ESA, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
? Faculdade Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos, Universidade de Vigo, Espanha

Tradicionalmente, as plantas aromaticas sdo adicionadas para aprimorar o sabor
aos alimentos e substituir o uso excessivo de sal ou condimentos com alto teor em
gordura. Reconhecidas desde a antiguidade como alimentos funcionais, estas ervas
continuam a ser recomendadas em dietas contemporaneas por fornecerem
beneficios fisioldgicos adicionais aos requisitos nutricionais mais comuns. De entre
os compostos fitoquimicos responsaveis por estas propriedades, destacam-se os
acidos gordos, especialmente os acidos gordos essenciais, que tém papéis
fundamentais no crescimento e na manutengdo de um estado equilibrado de
saude. Assim, o presente estudo teve como objetivo comparar a composigdo em
acidos gordos de vinte e seis espécies amplamente consumidas como condimentos,
nomeadamente aneto, cebolinho, coentros, erva-peixeira, estragdo, loureiro,
malaguetas, orégdos, salsa, segurelha, tomilho-vulgar, manjerona, alecrim,
alfazema, carqueja, erva-principe, funcho, horteld-vulgar, horteld-pimenta,
limonete, manjericdo, poéjo, salva, stévia, tomilho bela-luz e tomilho-lim3o.

A técnica utilizada foi a de andlise GC-FID (cromatografia gasosa com detecgdo por
ionizagdo de chama) e os resultados foram expressos em percentagem relativa dos
diferentes acidos gordos.

Nos condimentos analisados, foram encontrados trinta e dois acidos gordos
diferentes, com prevaléncia de acidos gordos polinsaturados (PUFA), seguidos dos
acidos gordos saturados (SFA) e monoinsaturados (MUFA). A carqueja revelou a
percentagem mais elevada de SFA (60,12%), com a contribuigdo significativa dos
acidos palmitico (C16:0, 25,66%) e araquidico (C20:0, 13,39%). As malaguetas
demonstraram uma prevaléncia de MUFA com elevadas percentagens de acido
oleico (C18:1n9, 19,26%), enquanto o cebolinho e o funcho apresentaram as
maiores percentagens de PUFA, ambas com grandes percentagens de acidos
linoleico (C18:2n6; 22,85 e 24,38%, respetivamente) e a-linolénico (C18:3n3; 47,77
e 45,89%, respetivamente).

Com este estudo foi possivel aprofundar o conhecimento de varias plantas
aromaticas, no que respeita a sua composicdo em acidos gordos, permitindo
corroborar a relevancia da sua contribuigdo para uma melhorada nutrigdo.

Palavras-chave: Condimentos, acidos gordos polinsaturados, GC-FID
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