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Introducéao

A reflexdo é uma das actividades mais apontadas mamtribuir para o
desenvolvimento profissional do professor, uma gaee se pode apresentar como um
meio propicio para o professor enfrentar situacdes nevaeara melhorar geraticas de sala
de aula.

O Programa de Formacao Continua em MatematicaRpafassores do 1.° Ciclo langado
pelo Ministério da Educacao e pelo Ministério dérCia, Tecnologia e Ensino Superior no
ano lectivo 2005/2006.em caracteristicas particulares, nomeadamenigoode sessdes
previstas — sessdes de formacdo em grupo e seksaesmpanhamento em sala de aula —
e a forma de avaliacdo sugerida — elaboracdo depanefélio, sendoa reflexdo uma
componente fortemente valorizada. Um dos objectamesentados para este programa de
formacdo é “favorecer a realizacdo de experiéndasdesenvolvimento curricular em
Matematica que contemplem a planificacdo de aalasia conducao e reflexdo por parte dos
professores envolvidos, apoiados pelos seus paresn@adores” (Serrazina, Canavarro,
Guerreiro, Rocha, Portela, & Gouveia, 2005, p. 3).

Além disso, nos conteudos deste programa sdo ajmsnts dominios a contemplar na
formacdo, donde destacamos a natureza das tansdasauem investigacdes matematicas,
salientando que nelas é exigido o envolvimentovaato aluno numa actividade semelhante a
dos matematicos profissionais, adquirindo uma nmrelbompreensdo da natureza da
Matematica e da propria actividade matemética.

Neste texto pretendemos apresentar uma primeirbs@ré uma reflexdo sobre o
desenvolvimento de uma tarefa de investigacdo néteanproposta por uma professora
numa turma do 3.° ano de escolaridade no decursefeledo programa, decorrente de um

trabalho de investigagcdo em curso.



Enquadramento tedrico

Existe um forte consenso entre diversos autorest@&ueestudado o conhecimento
profissional dos professores, considerando-o com@anhecimento sobretudo dirigido para
a accgao, este conhecimento € construido e des@hvaly longo da experiéncia e da reflexdo
sobre a experiéncia (Santos, 2000).

Schon (1987/1992) apresenta duas perspectivasiomdaas com a origem do
conhecimento profissional: uma delas, em que o emntento profissional parte de um
conhecimento tedrico que em seguida é aplicadaatecs, baseado na racionalidade técnica,
€ uma outra, que considera que as zonas da psitwpantanosase pouco definidas,
podendo mesmo ndo se apresentar como problemassimasomo estruturas cadticas e
indeterminadas e estando, assim, fora dos cananeactnalidade técnica. Neste segundo
caso, 0o conhecimento profissional desenvolve-sartr gla experiéncia reflectida que vai
dando significado a teoria, seguindo uma epistegida pratica.

Quando um profissional reconhece uma situacdo aomwa, ndo pode lidar somente
mediante a aplicacdo de teorias e técnicas desvedaseu conhecimento profissional. E
neste contexto que Schon apresenta o conceitotel@rarfissional drtistry), pois considera
que sdo precisamente as zonas indeterminadas @tt@sentral na pratica profissional, em
que so6 atraveés desta arte € possivel lidar com elas

[A arte profissional] € uma variante poderosa d@éema do tipo mais familiar de

competéncia que todos nés exibimos no dia-a-diay s&m numero de actos de

reconhecimento, julgamento e performance habilidd8aque chega a ser
surpreendente sobre esses tipos de competéncaalegundo dependem da nossa
capacidade de descrever o0 que sabemos fazer ou omesmsiderar,
conscientemente, o conhecimento que as nossas sagedelam. (Schon,

1987/1992, p. 29)

Na interpretacdo de Pérez (1992), seguindo o radincde Schon, na racionalidade
técnica podem distinguir-se dois tipos de conhegimepara actuar eficazmente. Um
relaciona-se com as situagcOes familiares nas gquasofissional age através da aplicacéo
rotineira dos principios, regras e procedimentoscaiohecimento profissional. Outro, diz
respeito as situacdes nao familiares, nas quaisoblgma ndo se apresenta claramente
definido, de maneira que as suas caracteristicassedadequam as teorias e técnicas
disponiveis.

Schon (1987/1992) assinala que € indispensavektigee as manifestacdes da arte

profissional, bem como examinar as varias manetravés das quais as pessoas a adquirem,



prestando uma atencdo particular ao facto deststapelever, também, ser trabalhada no
contexto do desenvolvimento profissional.

A sua visao sobre a arte profissional esta centmadensino pratico reflexivo, de onde
se destaca o conceito de conhecimento-na-acca® éEsmresentado como conhecimento de
primeira ordem:

Utilizarei o termo conhecimento na accao para mkerireaos tipos de

conhecimentos gque revestem nas nossas ac¢cOegentei quer sejam observaveis

ao exterior — execuc0Oes fisicas como o0 acto der aledlicicleta — ou se trate de

operacdes privadas, como o0 caso de uma analismtiuisea de um balanco. Em

ambos o0s casos, 0 conhecimento esta na accdo.aRevidl através da nossa

execucdo espontédnea e habil; e paradoxalmente somoagazes de o fazer
explicito verbalmente. (Schon, 1987/1992, p. 35)

Acautela que, embora mediante a observacdo eexd@eflsobre as nossas accdes seja
possivel realizar uma descricdo do conhecimentitotgoe estdq implicito nelas, as nossas
descricbes do conhecimento em accao sdo semprérugdes pessoais, oS “factos”, os
“procedimentos”, as “regras” e as “teorias” qudizgmos nessas descricbes sdo estaticos,
“porque diferidas no tempo” (Alarcao, 1996, p. 1&);onhecimento na accédo é dinamico e
“resulta numa reformulacdo da propria préatica” (A&, 1996, p. 16).

E, pois, o conhecimento-na-ac¢ao, resultante dariémia e de reflexdes anteriores,
que orienta toda a actividade do professor perduotihe efectuar as suas tarefas.

Schon (1992) apresentareflexdo-na-accdocomo conhecimento de segunda ordem.
Neste caso, reflectimos no meio da accdo sem aantper, podendo interferir na situacao
em desenvolvimento, servindo, assim, para reorgamizjue esta a fazer enquanto o esta a
fazer. A reflexdo-na-acc¢ao, tal como o conhecimem@i@ccdo, € um processo que se pode
efectuar sem o verbalizar.

Por fim, considera a existéncia do conhecimente®ira ordem — geflexdo-sobre-a-
accdo— é a reflexdo realizada apds a accao decorrigeer®amento sobre o que foi feito é
retomado de forma a averiguar o que podera tertecido no conhecimento-na-accao que
possa ter contribuido para um resultado inesperadaduzindo a reconstrucdo e a
reformulacdo da accéo do professor. Olhar retroispaecente e reflectir sobreraflexdo-na-
accdoé um processo no qual “o professor pode pensgue@conteceu, no que observou, no
significado que lhe deu e na eventual adopcéao ttesosentidos. Reflectir sobre a reflexao-
na-accdo é uma acc¢ao, uma observacao e uma desqguedexige o uso de palavras” (Schon,
1992, p. 83). E essencialmente este nivel de cankato que contribui para a construcdo da

forma pessoal de conhecer do professor.



A investigacdo em curso

O trabalho de investigacdo em curso, no qual seidaste texto, tem como finalidade
estudar o contributo da participacdo no Programotiemacdo Continua em Matematica para
Professores do 1.° Ciclo no desenvolvimento priofisd de professores. Optdmos por uma
abordagem metodolégica do tipo qualitativo, coreaizacdo de estudos de cagorecolha
de dados foi efectuada através de entrevistas estmituradas, observacado participante e
analise documental.

A professora Dora € um dos casos em estudo nab@hp de investigacdo. Dora &
professora do 1.° Ciclo, tem entre 35 e 40 anoslalde e menos de 10 anos de servigo.
Possui a Licenciatura em Professores do Ensinac®&#&s variante de Educacao Visual e
Tecnoldgica.

Diz-nos abertamente que a Matematica sempre foientrave ao seu percurso
académico. Esta € a primeira ac¢ao de formacao atenhatica que frequenta.

Especificamente, quanto a reflexdo sobre a pratioanicio do programa, Dora
conta-nos que, antes de frequentar o programdeade fazia parte do seu dia-a-dia, pois
guando chegava a casa fazia o balanco do que s&vpamo longo do dia na sala de aula.

No grupo de formacdo a que pertencia esta profesaoreflexasobre as tarefas
experimentadas em sala de aula fazia parte integdEntodas as sessfes de formacédo em
grupo. Além disso, os professores reflectiam cdormadora, que é também a investigadora,
no final de cada sessdo de acompanhamento em esaalal e efectuavam uma reflexao
escrita para incluir no portefolio sobre algumas tdaefas experimentadas.

Reflexdo sobre uma tarefa de investigagdo matemadic

Dora no ano lectivo 2005/2006 tinha a seu cargo tumma de 3.° ano de
escolaridade e decidiu experimentar em sala de gela primeira vez, uma tarefa de
investigacdo. Esta tarefa foi realizada numa dast&s de acompanhamento em sala de
aula realizadas pela formadora.

No inicio da tarefa a professora informou os aluacsrca do trabalho que iriam
desenvolver — investigar. Perguntou o significado mhlavra investigar. Varios alunos

! Nesta comunicagéo faremos apenas referéncia aism ¢aso em estudo



disseram: “é procurar pistas”, “é encontrar o layrdé encontrar vestigios”. Os alunos
foram, ainda, informados que iriam trabalhar emepag foi-lhes entregue uma ficha de

trabalho (figura 1). A professora leu a primeirego@ta e a aula foi decorrendo.

Procurar regularidades nas tabuadas do 2, do ®e do
1. Se investigar é descobrir, entdo descobre atargdpdes que existem na tabuada do 2.
1x2=2

2x2=4
3x2=6
4x2=8
5x2=10
6x2=12
7x2=14
8x2=16
9x2=18
10x2=20

2. Agora descobre as regularidades na tabuada do 5.

3. Descobre, também, as regularidades na tabua8la do

Fig. 1 — Ficha de trabalho entregue aos alunos
No final da aula, a professora parecia estar uncqtriste e perturbada com o decurso da
tarefa. Devido a isso e, também, pelo facto dey guéormadora quer a professora,
considerarem que nao havia tempo suficiente pdlectieem, ficou combinado realizar a
reflexdo pds-observacao no dia seguinte.
Perante a pergunta da formadora: “Que balanco d@® a actividade realizada?”,
a professora foi dissertando sem precisar que raaora colocasse, como era usual,

outras questodes:

Na minha opinido eu aprendi uma coisa positiva,nmeedo negativo tirei uma
conclusdo positiva. E que... é assim, eu sei e cang@gceber que também
consigo nao fazer tdo bem as coisas, como eu @tque eu estou habituada a
chegar ao final do dia e sentir-me realizada, sampre da sala sorridente,
alegre e feliz com as criancas sempre agarradageagescoco... Eu sentia-me,
plenamente, realizada, sempre! Nunca tive um dimoco de ontem! Eu por
vezes ouvia as minhas colegas sairem com umaaggnea e comentarem, ou 0O
barrulho ou o comportamento dos alunos, e eu numica passado por isso. Eu
até chegava a pensar assim: eu nunca passei @oD&ta minha angustia de
ontem e foi por isso que pensei: se calhar até&urioh experiéncia positiva.
Aceitei o desafio, no entanto ia com um pé atrasis @or-me a prova. E
evidente que fiquei desiludida, fiquei desiludidal) A palavra regularidade



assustou-me um bocado. Actividade de investigagaayém. Era tudo novo. Eu
vi-me um bocado”as aranhas” para explicar a paleagalaridades. E os alunos
sentiram isso!

Na reflexdo escrita que incluiu no seu portefofiobre a realizacdo desta tarefa,
Dora regista que tendo em conta, por um lado, guariantacfes d@urriculo Nacional
do Ensino Basicapontam para a realizacdo de investigacfes matasmét por outro lado, o
facto de este ser um conteudo que estava a sathiagb nas sessdes de formacdo em grupo
no programa de formacao, decidiu trabalha-lo na dalaula, com os seus alunos. Assinala
que “foi um desafio” para o qual propds que os sHuBROS desenvolvessem 0s seguintes
procedimentos e ideias:

- Descobrir regularidades nas tabuadas;

- Formular conjecturas, valida-las e efectuar gairacoes;

- Comunicar oralmente e por escrito as conjecturas;

- Utilizar conhecimentos adquiridos sobre assuntatematicos (conceito de par,
adicdo e subtraccdo de numeros, casas das unidadagias dezenas,...).

Na descricdo da tarefa € nitida a existéncia de fhses distintas na aula, a primeira
directamente relacionada com a fase de arranqaetl@dade e directamente relacionada
com a dificuldade sentida pelos alunos em compeyend o que lhes era pedido (1). A
segunda diz respeito a fase de desenvolvimentoctiidade na qual tanto os alunos

como a professora ja se sentiram mais a vontade (2)

(1) Os alunos comecaram a tentar fazer, mas arpalagularidades néo parecia
dizer-lhes muito. Deixei que eles experimentassamnhente 0 que quisessem sem
lhes dar nenhuma indicacéo. Eles comecaram adaabuada ao contrario, do que
estava feito na ficha, em vez de 1x2 fizeram 2xdm€rou a instalar-se algum
burburinho na aula (...) Passou algum tempo e cormpalavra regularidades era
nova decidi dar algumas indicagbes sobre o seufisggio: O que se passa no
produto? O que ha em comum nos produtBaPece-me que nao foi suficiente.
AcrescenteiVamos la ver o que significa a palavra regularidadealguma coisa
gue acontece semprBeixei passar algum tempo e aproximei-me dos aluno a
um. Alguns deles iam-me revelando algumas ideiasimgiciavam ja comecar a
estar dentro daquilo que se pretendia. Alguns chamane para perguntar se
estava bem, e eu verifiquei que umas sim, mas oudiada ndo. (...)
Simultaneamente, também me apercebi que tinhammakyudificuldades em
registar as suas ideias, embora as soubessemitransm

(2) Nesta altura até eu deixei pelo caminho aquefeosinhagque estava a limitar a
minha espontaneidade, que tanta falta me esteazead a qual os meus meninos
estdo habituados. Maos a obra, obstaculos ventatoinamos a primeira parte da
tarefa e partimos rumo a segunda muito mais anisiatimdos nds convictos e
certos de que esta batalha seria mais facil, pdimfhlamos apreendido a dinamica
da tarefa. E assim foi, instalou-se o entusiasrantitsse no ar uma alegria e



vontade de responderem todos ao memo tempo — rdalnaetabuada do 5 deu um
grande empurréo aos meninos e a mim, a professora.

ApoOs a descricdo pormenorizada da tarefa, Doraateflsobre o ocorrid€Comeca
por relembrar a avaliacdo que os alunos fizerapraojaosta realizada:

Fiquei muito surpreendida com as respostas queemandna Ficha de Avaliacdo

da tarefa. Por exemplo, gostei muito, foi uma aliflerente, com uma actividade

nova; outro dizia: gostei muito, porque € uma palalvertida e € muito divertido

descobrir as igualdades nas regularidades; outia due até aprendeu mais um

bocadinho sobre os factores e os produtos e quéteé imteressante saber 0 que se
passa nas regularidades, e outro escrevia que stantaeefa descobriu que se pode
aprender a brincar com o0s numeros e todos os alaposndem, outros
simplesmente comentaram que foi uma tarefa de gs&rgm, porque foi muito

facil.

Refere que, com a leitura que fez das opinideseszps pelos alunos até pode concluir
“que a aula ndo correu tdo mal como cheguei a tamaricio das actividades”.

Identifica, também, duas partes distintas na agaumindo que a primeira parte foi
“algo que néo correu como eu pretendia. A pariiy slen, concordo absolutamente com eles,
a aula tomou outro animo”.

Salienta a importancia que teve para si como @iofisl a realizagéo desta tarefa:

Foi uma aula que me fez crescer bastante e me marcomeu percurso

profissional e pessoal. Nunca tinha tido uma egpera como esta, em que no
inicio da actividade tivesse ficado com tdo poueapostas dos alunos.

Analisa os factores que contribuiram para que megra parte da aula néo tivesse
corrido como desejava, referindo-se, concretamenferma como é habitual trabalhar com
0s seus alunos: “Ha outro factor que tenho queesiterconta, que € o facto de os meus
meninos ndo estarem habituados a que eu lhes petardes Ihes ter dado”. Reforca esta
ideia aludindo ao facto de ser a primeira vez qtiavea a fazer umiarefade investigacdo na
sala de aula e as dificuldades que isso implicoa giee para 0s seus alunos:

Estando eu consciente de que as regularidadegremst matematicos, eram algo

de novo, tanto para mim como para eles, nunca pgusefosse tdo complicado

arranjar exemplos, quer da minha parte, quer da pas alunos. Estava convicta

de que me iria sair bem deste desafio, como entubBMas percebi que sou um

ser humano como todos. Embora tivesse respondmitaa as perguntas e tirado as

davidas que surgiram, nédo foi feito dentro da mifunena de trabalhar. Estive algo

presa da voz e pouco espontanea que julgo ser domew nivel de atitude na sala
de aula.

Questiona, ainda, a forma como introduziu a tagefforca a inseguranca sentida devido

a estar a lidar pela primeira vez com investigag@@ematicas:



A palavra regularidade meteu-lhes mesmo confus@lweZ devesse ter apresentado
a tarefa com mais indicacdes, mesmo escritas oapsentado um exemplo
concreto na fase de arranque. Também eu estavaalearta forma insegura com
este assunto, igualmente novo para mim.

No entanto, consegue avancar com algumas perspechiverca das suas praticas
futuras, manifestando vontade de voltar a aceéaafibs, mas ndo descuidando a importancia
da preparacdo das tarefas, concretamente de geg®tis matematicas. Adianta, também,
gue a experimentacdo em sala de aula conduz ad&ggagens por parte do professor:

De qualquer forma, para a préxima, voltarei a aceitn novo desafio, mas nunca

antes ter pensado em vérias possibilidades deugdsoldas questdes e de ter

procurado saber sempre mais acerca do assuntara®ais, embora a planificacdo

tenha sido feita de acordo com o que estdvamazearia Sessdo de Formacédo em

Grupo, insisto em afirmar que as actividades destigacao tém que ser muito bem

preparadas pelo professor, ndo sei se consegui éssa preparacdo. E dificil

planificar actividades de investigacao, precisaindéa orientacdo da formadora. A

preparacdo € uma fase importante. No entanto,dmmesique seria um desafio para

mim, pois nunca tinha leccionado este conteludooeabdo me sentisse muito a

vontade em relagéo a ele, por ser uma novidade rpam senti uma enorme
vontade de experimentar e, como pude verificapamxentar aprende-se.

Também na reflexdo pos-observacdo que efectuou eorformadora tinha
explicitado esta ideia:Com os alunos aprendi perguntas e respostas. Ea sgoo que sao

regularidades. Uma coisa € uma pessoa saber éimalementar com as criancas”.

Algumas consideracdes

Dora realizou pela primeira vez uma tarefa de itigagsdo matemética na sala de
aula. No final da aula sente-se desiludida com rendocomo decorreu. Contudo, na
reflexdo que efectua apos a aula diz ter tomadsaoi@mcia que também é possivel nédo
sair sempre satisfeita da sala de aula, como é sea habitual. Este facto e, também, a
avaliacdo que os alunos fazem da actividade lexaea consciéncia que o trabalho nao
correu tdo mal como chegou a temer e a fazer uambalpositivo do mesmo.

Assume que foi um desafio para o qual partiu cogurah inseguranca. Fé-lo
porgque € uma orientacao Garriculo Nacional do Ensino Basi@um tema trabalhado nas

sessOes de formacdo em grupo no programa de fooneat&ue participa.



Na descri¢cdo sobre a tarefa é visivel a existé&eiduas fases distintas. A primeira
€ aquela que a professora considera a mais protid@neda segunda a mais positiva. Sente
gue no inicio da tarefa ndo tinha respostas paraalofios e isso marcou-a
profissionalmente. Assinala os factores que pesrgant contribuido para o seu desanimo,
apontando, sobretudo, o facto de ser a primeira uez estava a experimentar uma
investigacdo matematica. Questiona, ainda, a swm@m na introducdo da tarefa. Por
fim, perspectiva a sua actuacdo futura, alertareta p importancia da preparacao das
tarefas e, salientando a aprendizagem que efeam@olocar em pratica esta proposta de
trabalho.

No nosso entender o que aconteceu na sala de autpué acontece normalmente
numa aula com investigagcdes matematicas. No ent@dm ndo estava habituada a
realizacdo de tarefas desta natureza e sentiuegurenca propria de quem o faz pela
primeira vez. Simultaneamente, a falta de aprofaadas fases de uma tarefa de
investigacdo deixou-lhe a ideia que deveria tediexgpo melhor o conteldo em causa.
Também as reaccOes dos alunos em sala de aulmviei@car esta sua ideia.

Porém, sO quando experimentou € que se apercebeecdasidade de uma melhor
preparacdo deste tipo de tarefas. E, de facto, ralic@ que surgem as questdes
probleméticas (Schon, 1987/1997), ndo se adequasdmas caracteristicas as teorias e
técnicas disponiveis (Pérez, 1992).

Estando certas que o conhecimento em accado € umsérggio pessoal e diferida no
tempo (Alarcdo, 1996), dendlise da reflexdo de Dora é possivel percgbemumasituacao
nova e, simultaneamente problemética, ocorridauagsgitica lectiva deu azo a realizagéo
de uma reflexdo critica, conscienciosa, questiorra@opromotora de aprendizagem e,

consequentemente, favoreceu o seu desenvolvimesfisgional.

Referéncias bibliograficas

Alarcdo, I. (1996). Ser professor reflexivo. InAlarcdo (Org.),Formacéo reflexiva de

professores: Estratégias de superviggp. 171-188). Porto: Porto Editora.

Pérez, A. (1992). O pensamento pratico do profes&oformacdo do professor como
profissional reflexivo. In A. Novoa (Ed.PDs Professores e a sua formaggm. 93-
114). Lisboa: Dom Quixote.



Santos, L. (2000)A pratica lectiva como actividade de resolucdo debfemas: um estudo
com trés professoras do ensino secundéfiese de doutoramento, Universidade de

Lisboa). Lisboa: Associacdo de professores de Matiea) Coleccao Teses.

Schon, D. (1987/1992).a formacion de professionals reflexivos: HaciaNuevo disefio de
la ensefianza y el aprendizage en las professi@ireducéo do original em inglés
Educating the reflective practitioner: Toward a ndesign for teaching and learning
in the professionsl987, Sao Francisco, Jossey-Bass Publishers)riddidgientro de

Publicaciones del MEC e Ediciones Paidoés Ibérica.

Schon, D. (1992). Formar professores como profisssoreflexivos. In A. Novoa (Ed.Ds
professores e a sua formacddasboa: Dom Quixote.

Serrazina, L., Canavarro, A., Guerreiro, A., RodhaPortela, J., & Gouveia, M. J. (2005).
Programa de Formacdo Continua em Mateméatica paraféasores do 1.° Ciclo.

(documento nao publicado)

10



