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Artigo N° A073703

SOLUCOES BIOCLIMATICAS TRADICIONAIS E SUA ADAPTACAO
A CONSTRUCAO ATUAL

Silvia Fernandes, Jorge Vaz, Eduarda Luso, Débora Ferreira”

Instituto Politécnico de Braganca (IPB- ESTiG) - Braganga, Portugal
O Email: debora@ipb.pt

RESUMO

Nos ultimos tempos, em Portugal, a falta de adaptagdo dos projetos as condigdes climaticas
locais e a falta de otimizacdo da utilizagdo dos recursos naturais fez-se notar um pouco por
todo o lado, através das construgdes que foram sendo feitas, as quais foram perdendo a sua
identidade que tanto caracterizava a imagem arquitetonica das diferentes regides do pais. Os
sistemas mecanicos de climatizacdo passaram a fazer parte dos edificios e as solugdes
passivas foram passando para segundo plano.

O consumo de energia nos edificios ¢ o fator que mais contribui para o impacte ambiental dos
edificios [Mateus, 2009]., representando em Portugal 30% do consumo final de energia [INE,
[.P;DGEG, 2011]. Torna-se por isso premente a necessidade de adaptagdo da arquitetura a
um modelo de constru¢ao mais sustentavel.

A construgdo de edificios bioclimaticos (bioconstru¢do) tem como base a adaptacdo ao clima
local e a ado¢do de um conjunto de praticas e técnicas assentes na utilizagdo de recursos
naturais e locais, minimizando o impacte ambiental e o consumo de energia. Tem ainda como
objetivo otimizar as condi¢des de conforto e satide dos seus utilizadores. A arquitetura
bioclimética consiste em incorporar esses principios na concecao dos edificios.

Além disso, os principios da constru¢do bioclimdtica t€ém como base o legado da arquitetura
vernacular, a qual desenvolveu, de uma forma intuitiva, conceitos bioclimaticos que sdo hoje
cientificamente validos. De facto, dada a escassez de meios, a simplicidade unia-se a
racionalidade, resultando na aplicacdo de técnicas e solucdes que, embora rudimentares,
maximizavam o aproveitamento dos materiais e das energias disponiveis.

No ambito da cooperagdo transfronteirica Norte de Portugal-Castela e Ledo, foi aprovado o
projeto BIOURB - Diversidade Construtiva Transfronteirica, Edificagdo Bioclimatica e sua
adaptacdo a Arquitetura e Urbanismo Moderno, que teve como objetivo, entre outros, a
identificacdo e o estudo das solugdes bioclimaticas mais representativas da arquitetura
vernacular desta regido. As solugdes bioclimaticas inventariadas foram: Parede de Inércia
(Figura 1 (A)), Estufa Anexa (Figura 1 (B)), Cobertura Captadora (Figura 1 (C)), Parede
Verde (Figura 1 (D)), Espaco de Transi¢do Orientado (Figura 1 (E)), Climatizacao
Geotérmica (Figura 1 (F)), Cobertura Verde (Figura 1 (G)) e Arrefecimento Evaporativo
(Figura 1 (H)). [Vaz, Ferreira, Luso & Fernandes, 2013].

O conhecimento das varias solugdes bioclimaticas contribui, certamente, para o
desenvolvimento de um modelo de constru¢do bioclimatica, ambiental € economicamente
sustentavel, valorizando a heranca cultural e patrimonial da regido. Além disso, a aplicagdo
desse conhecimento a reabilitacdo e a arquitetura moderna de modo a otimizar o desempenho

energético de edificios recorrendo a estratégias passivas € apresentada neste trabalho. A
recuperacdo do patrimonio histdrico de uma forma sustentdvel constitui, sem davida, um
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motor de desenvolvimento para os meios urbanos e também para os pequenos nucleos rurais
que existem na sua periferia.
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Fig. 1 - Solugdes Bioclimaticas (A) Parede de Inércia; (B) Estufa Anexa; (C) Cobertura Captadora, (D) Parede
Verde, (E) Espago de Transi¢do Orientado, (F) Climatiza¢do Geotérmica, (G) Cobertura Verde; (H)
Arrefecimento Evaporativo.
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