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- O aleitamento materno é uma estratégia de prevencao da - Estudo epidemiologico transversal realizado com uma amostra
mortalidade infantil, contribuindo para uma melhor saude fisica, mental representativa de maes de criancas entre os 2e o0s 6 anos de

e psiquica da criancga.l idade, residentes no Concelho de Braganca.

- Possui inimeras vantagens, entre as quais se encontram a satisfacao - Obteve-se informacao sobre o aleitamento materno exclusivo até aos
das necessidades nutricionais do bebé e o fortalecimento do vinculo primeiros quatro meses de vida do bebé. Avaliou-se a historia
entre mae e filho, sendo que representa ainda uma das experiéncias obstétrica da mulher e algumas variaveis relativas a
nutricionais mais precoces do recém-nascido.2:34 caracterizacao social e demografica, através do preenchimento de

um questionario.

= O processo de recolha de dados foi realizado pelos investigadores em
colaboracao com as Escolas durante os meses de Marco e Maio de

2010. - As informacoes recolhidas foram analisadas com a
- Investigar factores associados a prética e duragﬁo do aleitamento metodologia estatistica usual, apés a sua informatizagﬁo,

materno. recorrendo ao programa Statistical Package for Social Sciences.

= As participantes desta investigacao apresentam em média 35 anos de idade e mais de metade ja tinham sido maes (multiparas 51,1% vs primiparas

48,9%). Verificou-se que as primiparas e as maes com menor escolaridade amamentavam por mais tempo os seu filhos.

= As maes optam a partir dos 4 meses até aos 3 anos de idade trabalhar menos horas. As maes que receberam informacoes relativas aos beneficios da

amamentacao foram as acompanhadas pelo sector publico e as que amamentaram os seus filhos por um periodo de tempo superior.

Grafico 1 - Prevaléncia do Aleitamento Materno geral e exclusivo Grafico 4 - Tempo médio de amamentacao considerando a situacao da
crianca dos 4 meses aos 3 anos de idade
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Grafico 3 — Tempo médio de amamentacio considerando a situagido da Grafico 6 - Tempo médio de amamentacao considerando se receberam
mae apods o parto ou nao informagao sobre amamentagao durante as consultas
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¢0s resultados das pesquisas efectuadas evidenciam a necessidade de progresso ao nivel da saude familiar, de forma a promover o aleitamento materno

conduzindo assim a uma crescente melhoria dos indicadores de Aleitamento Materno Exclusivo.
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