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Estudo da influéncia do cal¢ado sobre o musculo
gastrocnémio através de eletromiografia

Mota, Ana'; Ribeiro, Andreia'; Sampaio, Catia'; Vieira, Dalila'; Rocha, Jodo'

'Laboratério de Tecnologias Biomédicas, Instituto Politécnico de Braganga, Campus Santa Apolénia
Ap. 1134, 5301-857 Braganga, Portugal, jrocha@ipb.pt

Resumo

Este trabalho foi realizado no ambito da unidade curricular Tecnologias de Reabi-
litacdo pertencente ao mestrado de Tecnologias Biomédicas do Instituto Politécnico
de Braganca. Teve como principal objetivo analisar os estimulos musculares através da
eletromiografia durante a marcha com diferentes tipos de calcado. O calgado utilizado
possuia diferentes solas e onde se pretendia verificar qual exigia menor esfor¢o muscu-
lar durante a marcha. Para tal recorreu-se ao software BIOPAC, presente no Laboratério
de Tecnologias Biomédicas, para a recolha dos sinais eletromiograficos. A marcha foi
efetuada numa passadeira a velocidade constante de 3km/h.

Segundo a literatura, a forca total existente na contracdo muscular e o nimero de
fibras musculares ativadas durante a marcha estdo diretamente relacionadas com a am-
plitude do sinal eletromiogréfico. Os principais resultados obtidos neste estudo foram
que com a utilizagao de sanddlias com tacdo registou-se um valor maximo de amplitude
e de area e ainda que no caso das sanddlias sem tacdo possuem valores inferiores de
amplitude e area.

Os resultados obtidos podem conter erros devido a influéncia do movimento dos
cabos, que tém como func¢do a transferéncia dos dados adquiridos nos sensores para o
suporte digital (computador), pois pode-se estar a adicionar ruido ao sinal. Outro fator
que pode contribuir para um resultado menos fidvel foi o facto de ndo se ter limpo a
pele com alcool, bem como a colocacao dos elétrodos ndo ter sido precisa. De notar
ainda que os elétrodos utilizados foram da marca DAHLHAUSEN (Ag/AgCl), os quais
podem ndo ter sido a melhor escolha para o estudo efetuado. O erro da passadeira
também pode exercer uma influéncia sobre os resultados.

Palavras-chave: Calcado; Eletromiografia; Marcha Humana; Musculo Gastrocnémico
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5 ebarros@ipb.pt Departamento de Gestdo Industrial, ESTiG/IPB, Portugal

Resumo

Uma epidemia é um problema de salde publica sendo importante modelar a sua
propagacao para que se possa atuar sobre ela. Para realizar a modela¢ao existem duas
grandes classes de com origem no modelo predador-presa (Lotka-Volterra), utilizam
equacdes diferenciais para modelar o (de)crescimento das populaces envolvidas. Es-
tes modelos sdo o modelo Suscetiveis-Infetados (SI) e o modelo Suscetiveis-Infetados-
-Recuperados (SIR) nas suas trés variantes, simples, baseado em equacdes algébricas e
com atraso, que, neste trabalho, foram implementados em Matlab para modelar casos
propostos na literatura. Os resultados permitem compreender a evolugao geral de uma
epidemia em fungdo de certos fatores determinantes como € o caso do periodo de con-
tagio e da taxa de contagio da doenca. Os modelos estocdsticos utilizam informacado es-
tatistica sobre a populacdo afetada para gerar padrdes que facilitam a sua andlise. Nes-
te estudo, foram aplicados modelos estocasticos, designados de modelos de duracao
nao paramétrica, para modelar a propagagao da gripe em Portugal entre novembro de
2010 e maio de 2011. Conclui-se que existem certas caracteristicas populacionais, como
os habitos tabdgicos, que potenciam o risco de contdgio. Verifica-se, também, que ou-
tras caracteristicas, como o género ou meio de transporte habitualmente utilizado, ndo
influenciaram a tendéncia para o contagio, no periodo considerado.

Palavras-Chave: Gripe; Modelacao epidemioldgica; Modelos deterministicos; Modelos
estocasticos.



