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Resumo

Este trabalho apresenta de forma sucinta as principais etapas de um projeto
de Educacao Ambiental, destacando as atividades desenvolvidas em Macas,
uma comunidade rural da freguesia de Paramio, Braganca, situada em pleno
Parque Natural de Montesinho, com o objetivo de alertar a populacao e os
visitantes para a importancia da gestao e conservacao dos recursos naturais
e habitats, bem como do patrimonio cultural associado, recorrendo a
metodologias etnograficas e a partilha de saberes e experiéncias.

Conclusoes

Os percursos de plantas e saberes: integram observacao da natureza,
conhecimento tradicional e aprendizagem formal; envolvem diferentes
atores (populacao local, publico em geral, estudantes, investigadores,
empreendedores); facilitam intercambio de saberes e experiéncias;
promovem motivacoes e atitudes; desenvolvem competéncias para enfrentar
os desafios relacionados com o ambiente, a conservacao e gestao
sustentavel dos recursos; vao ao encontro da Declaracao de Thbilisi, 1977.

1. Inventario de espécies e saberes
v'ldentificacao e selecao rede informantes-chave (15 f e 24 ¢ ; idade > 40)
v Entrevistas semiestruturadas e observacao-participante

v'Organizacao de herbario de espécies citadas

v'Organizacao de acervo fotografico
v'Registo de usos, praticas e saberes (45 espécies aromaticas e medicinais)

v'Base de dados etnobotanicos (Microsoft Office Excel)

2. Reconhecimento e identificacao de itinerarios
v'Saidas de campo exploratorias com informantes

v'Selecao de habitats preferenciais para plantas aromaticas e medicinais ou
PAM (lameiros, orlas e bosques de carvalho negral)

v'Estabelecimento de datas de ocorréncia e fenologia das especies
v'Geo referenciacao de caminhos rurais e sitios escolhidos

v Transposicao para mapa impresso

3. Preparacao das atividades de educacao ambiental
v"Marcacao de evento com a colaboracao de informantes e autarquia local
v’ Elaboracao de folheto e cartaz divulgativo

v'Organizacao de roteiro com indicacao das principais espécies e habitats a
observar

v’ ldentificacao dos trajetos

v Preparacao de atividades complementares: mostra de espécies secas,
apresentacao de herbario sobre a flora aromatica e medicinal da regiao,
degustacao de tisanas e convivio-merenda na Casa do Povo

v Contacto com empresa local de Turismo de Natureza

v'Registo e inscricao de participantes (25 de varias faixas etarias)

4. Percurso interpretativo: rota das plantas aromaticas e medicinais
v'Concentracao no Largo da Casa do Povo

v'Inicio do percurso pedestre com monitorizacao

v’ Observacao das comunidades vegetais e das especies de PAM

v'Critérios para o reconhecimento das principais PAM

v’ Descritores morfologicos

v'ldentificacao de aromas, texturas e sabores

v’ Partilha de aprendizagens e conhecimentos tradicionais
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