Ulceras de pressio na face em doentes
submetidos a ventilacao nao invasiva.
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Introducao

A Ventilacao Nao Invasiva (VNI) consiste na
aplicacado de um suporte ventilatorio
atraves de uma interface sem recurso a
metodos invasivos na via aeéerea. A
utilizacado de VNI, para além das vantagens
a nivel da melhoria e recuperacédo do
estado de saude também pode oferecer
algumas complicacoes e efeitos adversos
como o0 eritema facial, claustrofobia,
desconforto, dor facial, congestao nasal,
Irritacédo ocular, hipotensédo, pneumonia
aspirativa, pneumotorax, aerofagia,
hipercapnia, distensao abdominal, cefaleias
matinais e lesbes compressivas na face no
local de colocac&o da mascara.

A Ulcera da face € uma das complicacoes
mais frequentes associada a pratica de
ventilacao n&o invasiva (VNI).

Objetivos

Analisar o desenvolvimento de Ulceras de
Pressao Facials e o0s fatores associados
em doentes submetidos a VNI, numa
unidade de cuidados intermédios do norte
de Portugal.

Metodologia

Estudo transversal analitico retrospetivo,
onde se analisaram dados de 600 doentes,
Internados numa Unidade de Cuidados
Intermedios de Urgéncia num Centro
Hospitalar do Norte de Portugal, admitidos
no segundo semestre de 2018 e no
primeiro semestre de 2019, dos quais 160
foram submetidos a VNI, sendo esta a
amostra deste estudo. Os dados, idade,
dias de Internamento; dias de utilizacao de
VNI; patologia que motivou a utilizacao de
VNI; tipo de Insuficiéncia Respiratoria; troca
de Interface, foram recolhidos através do
Sclinico apo6s autorizacdo do Conselho de
Administracao e analisados em programa
informatico.

Apresentacao e discussao
resultados

 Afrequéncia de Ulcera de Pressdo Facial
fol de 2,5%, destas, 50% eram de grau |
na face e 50% de grau Il no dorso do
nariz,

« O tempo de aparecimento medio de
desenvolvimento de ulcera da face foi de
3,87 dias. Predominaram o0s doentes
com Idades superiores a 65 anos
submetidos a VNI, com uma média de 68
anos.

« Os doentes submetidos a um maior
numero de dias de VNI e maior niumero
de dias de internamento apresentaram
frequéncia superior de desenvolvimento
de Ulceras de pressao faciais.

Desenvolvimento de Ulcera de Pressao

= N° de pessoas sem lesdo cutanea
N° de pessoas que desenvolveram Ulcera de Pressao

Tabela 1 — Associacido entre a Idade e o desenvolvimento de Ulceras de Pressio
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Tabela 3 — Associacdo entre os dias com VNI e o desenvolvimento de Ulceras de
Pressao Faciais.

Idade
Total
<65 anos > 65 anos
_ Contagem 1 3 4
, Sim
Ulcera de % 0,625 1,875 2,5
Pressao - Contagem 33 103 156
a0
% 33,125 64,375 97,5
Contagem 54 106 160
Total
% 33,750 66,250 100
Valor-p=0,7

Tabela 2 — Associacdo entre os dias de Internamento e o desenvolvimento de Ulceras

de Pressao Faciais.

Numero de Dias de Internamento
1-5 dias | 6-10 dias | 11-15 dias| 020 | Total
dias
’ Sim Contagem 1 0 2 1 4

Ulcera de % 0,625 0 1,250 0,625 2,5
Pressao Niio Contagem 100 45 10 1 156
% 62,500 28,125 6,250 0,625 97,5

Total Contagem 101 45 12 2 160

% 63,125 28,125 7,500 1,250 100

Valor-p=0,000001

Numero de Dias com VNI
- Total
1-5 dias  6-10dias 11-15 dias 16. 20 o
dias
Si Contagem 1 1 2 0 4
, im
Ulcera de % 0,625 0,625 1,250 0 2.5
Pressao - Contagem 126 24 S 1 156
a0
% 78,750 15,000 3,125 0,625 97,5
Contagem 127 25 7 1 160
Total
% 79,375 15,625 4,375 0,625 100
Valor-p=0,001
Conclusao

O numero de dias com VNI e o numero de dias de
Internamento aumentam a frequéncia de ulceras por
pressao. Como nao €& possivel prever os dias de
Internamento devido as varias complicacdes que os
doentes apresentam, sugere-se a interrupcao dos
periodos de utilizacdo do VNI sempre que possivel
para aliviar as zonas de pressado, diminuindo o
numero de horas continuas e consequentes dias
submetidos a VNI.
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