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tstudo do mel de Tras-os-Montes
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' Desde a antiguidade que o mel & conhecido e apreciado como alimento natural

Dentre as diversas caracteristicas que lhe sdo afribuidas podemos destacar o seu
valor terapéutico, pelas suas propriedades preventivas e por vezes curativas. No
entanfo, ndo & um alimento completo, uma vez que carece de proteinas, gorduras e
vitaminas em quantidades significativas.
¥o dmbito regional os aspectos mais importantes da apicultura estdo aliados ao seu
papel ecoldgico (um vez que a abelha ao garantir a polinizacao, aumenta a biodiversi-
dade das espécies agricolas e silvestres), ao seu papel social (come actividade parti-
lhada por fodos os esiratos sociais) e ao sew valor econdmico (na medida em que a api-
aulfura se enquadra em zonas desfavorecidas de montanha, ndo em fermos da grande
produgo, mas de uma produgio de qualidade). O mel é um dos produtos da regifio que
recessita ser qualificado porque a grande dificuldade de escoamento dos produtos
derivados desta actividade € a falta de um cunho de gualidade que os forne competi-
¢ fivos no mercado de consumo. Por outro lado, é necessdrio um controlo regular deste
poduto, com o0 objectivo das comunidades continuarem a receber um valor acrescen-
fzdo, & também ndo defraudar as expectativas dos consumidores sobre o produto.
Assim, esie estudo teve como objectivo global 2 caracterizacio do mel produzido em
Trisos-Montes. Foram efectuadas 830 andlises fisico-quimicas e 230 andlises polini-
© s ¢ microbiologicas ao mel produzido nesta regiZo. Nas analises efectuadas uti-
lrzramese as melodologias preconizadas pofas normas europeias.  —
0s resuitados obiidos neste trabatho indicam que, relativamente as caracteristicas
fisico-quimicas o mel de Tras-os-Montes apresenta caracieristicas que se situam den-
tro dos limites definidos vela Norma Portuguesa (NP) 1307 de 1983.
Tratz-se de uma solu¢do hipertbnica, com teores em acucares redutores, expressos
£ em agucarss invertidos da ordem de 79,5, de 72,3 e de 68,30, respectivamente, para
méis de cor clara, méis Ambar e méis escuros. Os teores em sacarose aparente oscila-
ram entre 4,26 (valor maximo obtido nos méis de cor clara) e 2,73 (valor mais reduzi

i doobtido nos méis de melada).
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