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Resumo
Este artigo tem como objetivo desenvolver um estudo preliminar de forma a anali-
sar a influéncia da carga ao longo da atividade muscular durante a marcha, recorrendo

a técnica de termografia.

Com esta técnica € possivel efetuar a medicao da temperatura de um corpo em
tempo real e observar a dinamica das rea¢des do aparelho locomotor sujeito a provas
de esforg¢o fisico.

Pretende-se, avaliar quais os musculos ativos, quando jovens caminham com uma
sobrecarga ao ombro, neste caso uma mochila com portatil, possibilitando determinar
desequilibrios posturais.

Neste estudo foram analisados sujeitos do sexo masculino do ensino superior (en-
tre os 21 e 23 anos de idade), com o tronco despido. Para avaliar a evolucdo da tem-
peratura e os grupos musculares mais ativos, os alunos foram fotografados antes da
marcha, apds o0s 10 minutos da mesma e seguidos 5 minutos de repouso.

A partir das imagens térmicas é possivel averiguar que através da vista posterior se
tem uma melhor perce¢do dos musculos afetados. Os resultados do ensaio experimen-
tal foram influenciados por alguma atividade fisica exercida previamente. A causa ndo
controlada deve se ao facto de os alunos, ndo terem estabilizado a temperatura cor-
poral com o meio envolvente. A temperatura medida nesta atividade diminuiu apds a
locomocdo, sofrendo um ligeiro aumento apds o repouso de 5 minutos, contrariamente
ao esperado. Isto acontece porque, a producdo de calor desta atividade, ndo foi capaz
de compensar a perda de calor para a vizinhanga.

Palavras-chave: Atividade muscular; Carga; Marcha; Termografia.
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