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Resumo

Conhecimento nutricional (CN) ¢é a
iInfformacao que leva a compreensao e
tomada de decisao sobre nutricao e
alimentacao (Glanz Rimer, & Viswanath,
2008). Um maior CN estd associado a
comportamentos alimentares mais
saudaveis (Bezerra Barbosa et al., 2015;
Dickson-Spillmann & Siegrist, 2011; Spronk
Kullen, et al., 2014). Existe uma elevada
prevaléncia de doencas cronicas, podendo
esta ser diminuida através da alteracao do
padrao alimentar e estilo de vida, como a
diminuicao do consumo de produtos
processados, aumento do consumo de fruta
e legumes, e pratica regular de exercicio
fisico (Ministério da Saude, 2018; WHO,
2003). A informacao sobre nutricao pode
ser obtida atraves de diferentes meios,
assumindo as redes sociais um papel cada
vez mais ativo. Com a digitalizacao da
Infformacao, ocorreu um aumento da
iInformacéao disponivel sobre alimentacao e
nutricao, no entanto nem sempre esta tem
por base fontes fidedignas e com
veracidade cientifica (Freeman Kelly et al.,
2015; Post & Mainous, 2010; Tangri &
Chande, 2011).

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

Avaliar a relacao entre o uso de redes
socials, as fontes de Informacao e
conhecimento nutricional.

Metodologia

= Tipo de Estudo
Transversal, analitico,
guantitativo

observacional,

= Amostra

N&o probabilistica, acidental, por efeito bola
de neve

Residentes em Portugal com idade =218 anos
(n=329)

= Recolha de Dados
Entre marco e maio de 2020
Questionario online criado e disponibilizado
na plataforma “Formularios do Google”
Fontes de informacao

_Uso de redes sociais
Conhecimento Nutricional (Almeida De
_Souza, 2009)

1. Recomendacdes nutricionais e alimentares)
2. Fontes dos nutrientes

3. Escolhas alimentares saudaveis

\4. Doencas relacionadas com a alimentacao /

= Tratamento de dados e analise estatistica
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS)

Fontes de informacéo

Internet 86,9%
Programas de televisao \@2%/
Livros 35%
Publicacbes cientificas 34%
Cursos e palestras 23,4%
Sites de organizacdes governamentais 12,8%
Sites de associacdes profissionais e cientificas |9,4%
Familiares/ amigos/ colegas 42,9%
Redes sociais /9/7-6\0/R
Facebook \95% Z
Mais utilizadas |Instagram 87,5%
Snapchat 15,6%
Usadas com Instagram 59,5%
mais frequéncia | Facebook 2804

Resultados
Desvio
Variaveis % Média -
adrao
1 6,95 1,73
. 2 62,85 43,37 9,55

Conhecimento

NUutric | 3 59,9 5,99 1,73
HHriciona 4 "C406) 812 3,16
Total 58,6 64.46 13,54

Tabela 1- Conhecimento nutricional

Tabela 2. Fontes de Informacao e Uso de redes sociais
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Figura 1. Comparacao entre o conhecimento nutricional segundo as fontes
de informacé&o e segundo o uso de redes sociais

Conclusao

As fontes de informacao mostram-se como um fator
relevante sobre o0 conhecimento nutricional.
Relativamente as redes sociais a sua influéncia
parece ser reduzida.

S840 necessarios mais estudos, com amostras
representativas, de forma a perceber se de facto, a
utilizacao das redes sociais podera ou nao ser, um
Instrumento eficaz para o aumento do conhecimento
nutricional e promocédo da alteracao de habitos
alimentares e estilo de vida.
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