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Conteudo e profundidade das reflexoes escritas de futuros professores:
cruzando resultados
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2 Escola Superior de Educacio, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

Este texto centra-se num trabalho em desenvolvimento sobre o contetido e a profundidade das re-
flexGes escritas apresentadas por futuros professores nos seus Relatérios finais de estagio. O estudo,
seguindo uma abordagem qualitativa, procura identificar, analisar e sistematizar estas duas dimen-
soes da reflexdo nos relatérios apresentados e defendidos no Mestrado em ensino do 1.2 e do 2.° ciclo
do ensino bésico, lecionado (desde o ano letivo de 2009-2010) na Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico de Braganca, focando-se nas experiéncias de ensino e aprendizagem (EEA) de-
senvolvidas na area da Matemadtica. Até ao momento o estudo analisou os relatérios defendidos no
ano de 2015. De acordo com os dados ja trabalhados, foi possivel verificar que o contetdo da reflexdo
foi evidenciado nas trés etapas da pratica letiva: (i) Planificacdo da EEA; (ii) Desenvolvimento da
EEA,; e (iii) Aprendizagens efetuadas na EEA, sendo que a percentagem maior de ocorréncias incidiu
no Desenvolvimento da EEA. Foi, ainda, possivel concluir que, globalmente, a profundidade das refle-
x0es escritas sobre as EEA apresentadas pelos futuros professores evidenciou a presenca de todos os
niveis de reflexdo considerados (recordagao, racionalizacao e reflexividade), sendo, porém, percetivel
alguma variacdo conforme a categoria ou subcategoria em que incidiu o contetido da reflexdo. Neste
texto pretendemos apresentar e cruzar resultados da continuidade deste estudo, alargando, para tal,
0 nosso corpus de andlise aos relatérios defendidos em 2014. E, pois, nosso objetivo verificar se, nestes
relatorios, o conteddo da reflexdo incide em percentagens proximas nas categorias ou subcategorias
definidas.

Palavras-Chave: reflexdo escrita; contetido da reflexdo; experiéncias de ensino e aprendizagem; ma-
temética.

Abstract

This paper focuses in an ongoing research on the content and depth of written reflections submitted
by future teachers in their internship’s final reports. The analysis, following a qualitative approach,
aims at identifying, analyzing and systematizing these two dimensions of reflection in the reports
of submitted and presented in the Master’s degree in teaching for the 1st and 2nd cycles of basic
education, taught (from 2009/2010 on) at Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Braganca, focusing on the teaching and learning experiences (EEA) undertaken in the area of mathe-
matics. Up to this moment the project has analyzed the reports submitted during 2015. In accordance
with data gathered and researched it was possible to determine that the content of reflection has
been ascertained in the three stages of teaching practice: (i) Planning the EEA; (ii) Development of
EEA; and (iii) Learnings undertaken during EEA, and that the highest percentage of occurrences
belongs to the Development of EEA category. It was also possible to determine that, globally, the
depth of the written reflections on the EEA presented by future teachers has shown evidences for
all levels of reflection considered (recollection, rationalization and reflexivity), some variation being
however perceptible according to the category or sub-category on which the content of reflection has
befallen. In the present text we aim at presenting and comparing results of the continuity of this
study, thus extending the corpus of our analysis to the reports submitted in 2014. It is thus our goal
to ascertain whether, in these reports, the content of reflection shows similar trends in the categories
or subcategories defined.

Keywords: written reflection; reflection content; teaching and learning experiences; mathematics.
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1 Alicerce(s) do estudo

A reflexao sobre a pratica letiva é um aspeto valorizado em varias areas do saber, apresentando grande
expressividade na formagao de professores (National Council of Teachers of Mathematics, 2017). Acre-
ditamos que a reflexdo é o elo de ligacdo entre o conhecimento e a pratica e o meio propicio para
enfrentar situacoes novas e para melhorar as praticas de sala de aula. Assim sendo, para uma melhor
compreensao dos seus processos reflexivos, é importante saber sobre o que os professores e futuros
professores refletem (contetido da reflexdo) e fazer a avaliagdo da profundidade do contetido refletido
(Lee, 2005; Meireles, 2005). Nés, enquanto formadores de professores, temos de estar conscientes do
significado de reflexdo, de como se processa ou deve processar e, por isso, torna-se importante que o
contetdo e a profundidade sejam alvo de estudo em programas de formagéao de professores. O contetido
respeita ao sobre o que se reflete e a profundidade a avaliacdo do que é alvo de reflexdo.

Para nés a reflexdo é entendida como um processo mental de tentar estruturar ou reestruturar
uma experiéncia, um problema, ou o conhecimento existente, conduzindo a compreensao destes e
constituindo-se como um processo continuo de andlise e refinamento da pratica. O cardcter recursivo
e a natureza ciclica definem sumariamente a forma como se processa (Rodgers, 2002).

O estudo a que aqui damos sequéncia tem como principal objetivo identificar, analisar e sistematizar
as vertentes — conteiido e profundidade — das reflexdes escritas apresentadas por futuros professores
nos seus relatérios finais de estdgio (RF), no ambito do Mestrado em ensino do 1.° e do 2.° ciclo
do ensino bésico lecionado na Escola Superior de Educagdao do Instituto Politécnico de Braganca,
centrando-nos especificamente nas experiéncias de ensino e aprendizagem (EEA) desenvolvidas na
area da Matematica.

Numa primeira fase analisimos e sistematizdmos os aspetos valorizados em doze RF de futuros
professores realizados no ano de 2015. Nesta fase foi evidente a incidéncia da reflexdao nas trés etapas
da prética letiva: o antes (o que pensei fazer?), o durante (o que aconteceu em sala de aula?) e
0 apds (qual o balango a realizar?), de onde emergiram, enformadas pela teoria, as trés categorias
seguidas: (i) Planificacdo da EEA; (ii) Desenvolvimento da EEA; e (iii) Aprendizagens efetuadas na
EEA. A percentagem maior de ocorréncias incidiu no Desenvolvimento da EEA e dentro desta nas
subcategorias relacionadas com a Atividade do professor e a Atividade do aluno (Martins, Pires, &
Sousa, 2016).

Numa segunda fase efetudmos a andlise e a sistematizacao da profundidade das reflexdes escritas
apresentadas nos relatorios referentes ao mesmo ano. Para isso, seguimos trés categorias a priori,
baseadas na categorizagao definida por Lee (2005): (i) nivel de recordagao; (ii) nivel de racionalizacao;
e (iil) nivel de reflexividade (Sousa, Martins & Pires, 2017). Ficou evidenciada a presenga de todos
os niveis de reflexdo, sendo que a maior percentagem de cada nivel considerado corresponde a uma
categoria distinta. Numa fase posterior destacdmos a articulacdo entre as duas vertentes da reflexao
estudadas (Martins, Pires & Sousa, 2017).

Neste artigo pretendemos apresentar e cruzar resultados da continuidade deste estudo, alargando,
para tal, o nosso corpus de anélise aos nove RF defendidos em 2014. E, pois, nosso objetivo verificar
a incidéncia do conteido da reflexdao escrita apresentada pelos futuros professores nestes relatorios,
procurando verificar diferencas e semelhangas entre os RF dos dois anos.

2 Sinopse da abordagem metodolégica

Em termos metodoldgicos, seguimos o caminho iniciado na primeira fase do estudo — uma anélise
de conteudo transversal de um corpus constituido pela totalidade dos RF, utilizando para tal as
categorias aprioristicas refinadas na analise anterior, bem como as subcategorias e indicadores pré-
definidos (Tabela 1).

A unidade de anédlise é a frase ou conjunto de frases. Foram utilizados recursos informaticos ade-
quados, especificamente NVivo (QSR International Pty Ltd., 2012), para fazer o levantamento e
tratamento estatistico da informacao recolhida.

Os resultados resultantes das reflexdes escritas pelos futuros professores nos RF de 2014 foram
comparados e discutidos com os decorrentes dos RF de 2015, procurando-se diferengas e semelhancas.
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Tabela 1: Categorias, subcategorias e indicadores definidas.

Categorias

Subcategorias Indicadores

Planificacdo da EEA

01. Caminho percorrido - etapas seguidas na planificagdo
- em que se baseou a planificagdo
- selegcdo de objetivos, conteudos, tarefas,
recursos, gestdo da sala de aula, gestdao do
trabalho dos alunos em sala de aula
(individualmente, em pares, em grupo)

02. Avaliagdo global - importancia da planificacio realizada
- dificuldades sentidas ao planificar
- cumprimento ou nao da planificacdo

03. Estrutura e organizagao - referéncia as etapas da aula
da EEA - sequéncia da aula
Desenvolvimento da EEA 04. Organizacgao e gestao da - conte.zxto~da turma
sala de aula - organizagdo do tempo

- organizac¢do do espago
- organizagao do trabalho em sala de aula
(individual, em pares, em grupo)

05. Comunicag¢ao na sala de - questoes surgidas
aula - debates
- discussao e partilha de ideias
06. Atividade dos alunos - - referéncia ao enunciado e a resolucéo das
Tarefas (relacionada com o tarefas
trabalho matemaético - papel dos alunos nos varios momentos da EEA
realizado pelos alunos) - estratégias de resolugdo utilizadas

- produgdes dos alunos
- utilizacdo e exploragdo de recursos materiais

07. Atividade dos alunos - - atitudes
Atitudes - envolvimento
- modo de estar na sala de aula
- dificuldades em relagdo ao processo

08. Atividade do professor - papel do professor nos varios momentos da aula
- atitudes
- envolvimento
- modo de estar na sala de aula
- dificuldades em relagdo ao processo

Aprendizagens efetuadas na EEA

09. Aprendizagens dos - 0 que os alunos terdo aprendido sobre a
alunos Matemaética
- dificuldades sentidas
- fatores que contribuiram ou dificultaram a

aprendizagem
10. Aprendizagens do - 0 que aprendeu o professor com esta EEA
professor - dificuldades sentidas

- fatores que contribuiram ou dificultaram a
aprendizagem
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3 Cruzando resultados

Na Tabela 2 apresentamos a incidéncia do contetido, em percentagem do nimero de ocorréncias, da
reflexdo escrita nos RF defendidos em 2014 e 2015 nas trés categorias definidas.

Tabela 2: Incidéncia do contetido nas trés categorias definidas (em percentagem).

Categorias 2014 2015
% ocorréncias % ocorréncias
Planificacdo da EEA 12 11
Desenvolvimento da EEA 67 69
Aprendizagens efetuadas na EEA 21 20

Fazendo uma andlise comparativa da incidéncia da reflexdo escrita nas diferentes categorias, a
Tabela 2 revela que, nos dois anos em andlise, a categoria Desenvolvimento da FEEA foi aquela em
que se verificou um maior niimero de ocorréncias, seguida da categoria Aprendizagens efetuadas na
EEA e, por fim, a categoria Planificacio da EEA. Os resultados foram bastante proximos, notando-
se variagdes muito ligeiras, de 2014 para 2015, na incidéncia da reflexdo nas trés categorias, tendo
aumentado em Desenvolvimento da EFEA e diminuido em Planificacio da EEA e em Aprendizagens
efetuadas na FEA.

Na procura de uma analise mais fina recorremos, igualmente, as subcategorias definidas e verifica-
mos a incidéncia da reflexdo em cada uma delas, cujos valores, em percentagem, podem ser vistos na
Tabela 3.

Tabela 3: Incidéncia do contetido nas categorias e subcategorias (em percentagem).

Categorias Subcategorias 2014 2015

% ocorréncias % ocorréncias
. - Caminho percorrido 10,09 06,24
Planificagao da EEA Avaliacio global 02,25 04,75
Estrutura e organizagdo da EEA 12,33 12,38
Organizacgdo e gestao da sala de aula 05,16 07,12
. Comunicacdo na sala de aula 08,07 13,17
Desenvolvimento da EEA Atividade dos alunos - Tarefas 18,16 15,26
Atividade dos alunos - Atitudes 11,21 06,85
Atividade do professor 12,11 14,75
. Aprendizagens dos alunos 09,19 12,89
Aprendizagens efetuadas na EEA Aprendizagens do professor 11,43 06,59

A tabela revela que, na categoria Planificacio da EFEA, houve uma maior dispersdo nas percenta-
gens das duas subcategorias, sendo visivel um aumento da incidéncia na Avaliagio global (de 2,25%
para 4,75%). Relativamente & planificacdo, os futuros professores referiram, por exemplo, aspetos que
tiveram em conta na preparacdo da EEA: “planifiquei, de acordo com as orientagoes do professor
cooperante e do professor supervisor, uma sessao de ensino com o intuito de rever e consolidar os
conhecimentos dos tépicos em estudo” ou que valorizaram na planificagdo realizada: “foi fundamental
que o professor estagiario conhecesse e estudasse bem os conceitos matematicos, para estar pronto
para todas as questdes/davidas que poderiam surgir por parte dos alunos”.

Foi na categoria Desenvolvimento da FEA que, em ambos os anos, se registaram as subcategorias
com um maijor nimero de ocorréncias, sendo de destacar a Atividade dos alunos - Tarefas com a maior
percentagem (18,16% e 15,26%, respetivamente). Para recordar o que consideramos no conteido da
reflexd@o no que se refere a esta subcategoria apresentamos, a titulo de exemplo, algumas evidéncias
relativas aos seus indicadores. Foi visivel a referéncia ao enunciado e a resolugao das tarefas quando um
dos futuros professores registou que “os alunos, em trabalho de pares, teriam de realizar a descoberta
dos padroes numéricos”, como também ao papel dos alunos nos varios momentos da EEA: “todos
os grupos de trabalho realizaram o grafico que pensaram ser mais conveniente”. As estratégias de
resolucao utilizadas foram igualmente alvo de reflexdo: “o aluno recorreu a diferentes cores e realizou
uma legenda que elucida a sequéncia”. As produgées dos alunos ndo foram esquecidas: “é possivel referir
que o aluno A optou por resolver a questao usando uma representagao simbélica com a utilizacdo de
uma regra de trés simples, comparativamente com o B que optou por uma representacao icénica onde
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através da elaboracdo de um esquema chegou rapidamente ao resultado pretendldo Alguns futuros
professores fizeram alusao a utilizacdo e exploracao de recursos materiais: “as atividades continuaram
com a utilizacdo da régua e do esquadro”.

Salientamos, ainda, que, embora em 2015 a subcategoria Atividade do professor surja com um
valor aproximado & subcategoria Atividades dos alunos - Tarefas (14,75%), o mesmo néao se verificou
em 2014 em que este valor foi um pouco mais baixo (12,11%).

Na categoria Aprendizagens efetuadas na FEEA, de 2014 para 2015, foi notério o aumento da
incidéncia na Aprendizagens dos alunos (9,19% para 12,89%), mas em contrapartida registou-se uma
diminui¢do da percentagem de ocorréncias na subcategoria Aprendizagens do professor (11,43% para
6,59%). Relativamente as aprendizagem efetuadas, sdo exemplos de evidéncias registos do tipo: “os
alunos consolidaram a nocao de escala e aprenderam a determinar um cumprimento real a partir de
uma escala”; “globalmente os resultados foram bastante uniformes, com todos os alunos a desempenhar
bem, mesmo aqueles que ndo costumavam demonstrar grande apreco pela disciplina de matematica”
ou “dei conta da minha falta de seguranca na gestdo do trabalho mais exploratorio, sentindo que
deveria estar mais desinibida”.

De forma a permitir uma anélise mais imediata, apresentamos a Figura 1 que reflete e complementa
a comparacao apresentada na Tabela 3.

20,00%

12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00% I

01 Caminho cz a»a B30 O3 estruturae 04 organizagioe 05 Comunicagdo 06 atwidadedo 07 atwidadedo 08 atwidade do 09 aprendiagens 10 aprendzagens
percorrido organizagioda gesSodasdade nasladeaula  aluno(tarefes) aluno (attudes)  professor do aluno do professor
EEA aula

m2014 m2015

Figura 1: Comparacao da incidéncia do contetido nas subcategorias (2014-2015).

Verificamos que, de 2014 para 2015, se registou um aumento da incidéncia da reflexdo nas sub-
categorias Awvaliacdo global, Estrutura e organizac¢io da EEA, Organizacio e gestio da sala de aula,
Comunicacdo na sala de aula, Atividade do professor e Aprendizagens dos alunos. A percentagem
de aumento da incidéncia da reflexdo nas subcategorias apresentadas varia entre 0,05% (subcategoria
Estrutura e organizacio da FEA) e 5,1% (subcategoria Comunicag¢do na sala de aula).

Apresentamos também algumas evidéncias relativas a subcategoria Comunicagdo na sala de aula
para ilustrar o que foi refletido pelos futuros professores, nomeadamente, referindo as questoes surgidas:
“questionei os alunos sobre a forma como os dados terao sido recolhidos”, a realizacdo de debates:
“Jo debate] permitiu que os alunos mais timidos, que geralmente ndo se sentiam & vontade para ir
ao quadro, participassem com entusiasmo na atividade, retirando duvidas e trabalhar em equipa”,
bem como a discussao e partilha de ideias: “todos os alunos tiveram a possibilidade de apresentar e
explicar os seus raciocinios, para que de certa forma este momento de corre¢io fosse algo interessante
e entusiasmante”.

Por outro lado, verificamos uma diminuigdo da percentagem de reflexdo nas subcategorias Caminho
percorrido, Atividade do aluno - Tarefas, Atividade do aluno - Atitudes e Aprendizagens do professor.
A percentagem de diminui¢do da incidéncia da reflexdo nas subcategorias apresentadas varia entre
2,9% (subcategoria Atividade do aluno - Tarefas) e 4,84% (subcategoria Aprendizagens do professor).

Consideramos, ainda, importante apresentar, por ordem decrescente, a percentagem da incidéncia
da reflexdo nas diferentes subcategorias em cada um dos anos em andlise (Tabela 4), de forma a
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destacar de forma mais simples a subcategoria que apresenta o valor mais elevado de incidéncia e a
diferenca entre esta e as restantes.

Tabela 4: Comparagio da incidéncia do conteiddo nas subcategorias (2014-2015).

Subcategorias Subcategorias
2014 % 2015 %
06 Atividade do aluno - Tarefas 18,16% 06 Atividade do aluno - Tarefas 15,26%
03 Estrutura e organizagdo da 12,33% 08 Atividade do professor 14,75%
EEA
08 Atividade do professor 12,11% 05 Comunicagdo na sala de aula 13,17%
10 Aprendizagens do professor 11,43% 09 Aprendizagens dos alunos 12,89%
07 Atividade do aluno - Atitudes 11,21% 03 Estrutura e organizacgédo da 12,38%
EEA
01 Caminho percorrido 10,09% 04 Organizagao e gestdo da sala 07,12%
aula
09 Aprendizagens dos alunos 09,19% 07 Atividade do aluno - Atitudes 06,85%
05 Comunicacdo na sala de aula 08,07% 10 Aprendizagens do professor 06,59%
04 Organizacédo e gestao da sala 05,16% 01 Caminho percorrido 06,24%
aula
02 Avaliagdo global 02,25% 02 Avaliagdo global 04,75%

Realgamos algumas particularidades recorrentes da comparacdo entre os dois anos. Os valores mais
alto e mais baixo registaram-se nas mesmas subcategorias, Atividade do aluno - Tarefas e Avaliacao
global. Embora a subcategoria Estrutura e Organizacao da EEA se encontre em posicoes diferentes
em 2014 e em 2015, respetivamente 2.% e 5.2, apresenta percentagens semelhantes (12,33% em 2014
e 12,38% em 2015). A subcategoria Atividade do professor também se situa em posigoes semelhantes
(3.2 em 2014, com 12,11%, e 2.2 em 2015, com 14,75%). Destacamos, ainda, que a subcategoria
Aprendizagens do professor foi aquela que ocupou uma posi¢do mais distanciada (3.2 em 2014 com
12,11% e 8.2 em 2015 com 6,59%).

4 Aspetos a destacar, para prosseguir

Da andlise comparativa efetuada é possivel adiantar que a percentagem maior de ocorréncias incidiu na
categoria Desenvolvimento da EEA e que a sua subcategoria Atividade do aluno - Tarefas continuou a
registar o maior nimero de ocorréncias nos dois anos, mas também foi visivel, de 2014 para 2015, uma
diminuicao da incidéncia da reflexdo na subcategoria Atividade dos alunos - Tarefas e um aumento na
Atividade do professor. Desta forma, é importante que o futuro professor reflita sobre as suas atuagoes
na sala de aula, questionando diferentes aspetos, como sejam: Em que consistiram as suas intervengoes
na aula? Conseguiu responder as solicita¢oes dos alunos? Que dificuldades sentiu?. Igualmente a
Atividade do aluno devera ser o fulcro da reflexdo dos futuros professores: Em que consistiu o papel
dos alunos nas tarefas desenvolvidas? Que dificuldades sentiram? Como lidou com elas?, entre outras
questdes que se podem colocar.

Igualmente ao refletir sobre a planificagao efetuada consideramos que o futuro professor deve pensar
no caminho que percorreu na planificacdo dessa aula, bem como se a aula decorreu de acordo com o
que tinha idealizado. De facto, a planificacdo realizada pelo professor tem, implicita ou explicitamente,
uma estratégia de ensino, materializada na atividade do professor e na atividade do aluno, prevendo
o tempo de realizacdo dessas atividades, os varios momentos de trabalho, a organizacao do trabalho
dos alunos na sala de aula, a comunicacio a estabelecer e a utilizagao de diferentes tipos de tarefas
(Ponte, Serrazina, Guimaraes, Breda, Guimaraes, Sousa, Menezes, Martins & Oliveira, 2007).

Da mesma forma, é importante que, apds a acdo desenvolvida, o futuro professor reflita sobre
as aprendizagens que realizou: O que aprendeu com a(s) tarefa(s) realizadas? Que dificuldades lhe
surgiram? Porqué? Tem em vista outras formas de organizagdo do trabalho na sala de aula? Pers-
petiva outras acbes para melhorar a aprendizagem dos alunos? E quais as aprendizagens realizadas
pelos alunos? Os alunos conseguiram aplicar os conhecimentos adquiridos? Manifestaram dificulda-
des nas produgdes matematicas? Manifestaram dificuldades em comunicar matematicamente? O que
contribuiu ou dificultou a sua aprendizagem?
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Na continuidade deste estudo, pretendemos analisar e sistematizar a profundidade das reflexdes
escritas apresentadas nos RF, alargando igualmente o corpus de anélise. Mantemos a nossa convicgao
que é nao s6 importante saber sobre o que refletem os futuros professores, mas também analisar a
profundidade dessa reflexdo: Apenas recordam as acoes efetuadas? Justificam e interpretam as suas
acoes? Como preveem melhorar futuramente?
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