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Introducao:

Embora as escolas oferecam oportunidades para uma pratica estruturada da atividade fisica (AF), apenas 5% das criancgas
do ensino basico apresenta niveis de AF de intensidade moderada a intensa (1). As evidéncias empiricas demonstram os
beneficios da AF nos dominios relacionados com a saude (2), a cognicao (3) e o sucesso escolar (4). A pratica de AF
moderada/vigorosa provoca alteracdes fisioldgicas no cérebro, influenciando de forma direta as redes neurais que
suportam a cognicdo e o contexto/envolvimento no qual o exercicio ocorre (5). A investigacdo efetuada com animais e
humanos permite-nos perceber a importancia do exercicio e da AF a nivel do cérebro e da cognicao, porém, as questdes
relacionadas com o tipo, intensidade, duracdao e a frequéncia mais indicada para promover mudancas significativas na
cognicao, ainda esta em aberto (1,2).

Neste contexto, definimos como objetivo do presente estudo relacionar os niveis de AF e o desenvolvimento intelectual de
criancas que frequentam o 19 ciclo do ensino basio.

Metodologia: Resultados:
179 criangas
6-10 Quadro 1: Correlagéo entre o desempenho intelectual e a atividade fisica
-10 anos -
Percentil MPCR

(7,84+1,20) .
| N° dias/semana AFV 0,247*
| | N° minutos/dia AFV 0,086
N° minutos/semana AFV 0,168*
97 rapazes 87 raparigas N° dias/semana AFM 0,068
N° minutos/dia AFM 0,011
N° minutos/semana AFM 0,058

Dese nVO |V| m e nto AFV: atividade fisica vigorosa; AFM: atividade fisica moderada; MPCR: MatrizesProgressivas Coloridas de Raven
*p<0,05

Intelectual Atividade Fisica

@ | | O modelo de regressao linear multipla demonstrou
que 7% da variancia do desenvolvimento intelectual

Matrizes Progressivas IPAQ.(7) é explicada pelo numero de dias por semana
Coloridas de Raven (6) (B=0,412) e minutos/semana em AFV (=-0,190).

Conclusoes:
A pratica de AF vigorosa esta associada de forma positiva ao desenvolvimento intelectual. Estes resultados evidenciam a
importancia da AF no curriculo escolar de forma a maximizar o desempenho intelectual das criangas.
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