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Resumo

Este relatorio foi desenvolvido no dmbito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, integrada no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. O presente documento apresenta uma descri¢ao reflexiva e fundamentada da
pratica educativa realizada nos contextos de creche, educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino basico, tendo como foco principal a expressdo dramdtica enquanto recurso
pedagogico. A escolha da expressao dramatica como objeto de investigacao e de intervengao
pedagogica surgiu do reconhecimento do seu potencial para articular diferentes areas do
saber de forma ludica, criativa e significativa. Através da dramatizagdo, do faz-de-conta, da
construcdo de personagens e situagdes do quotidiano ou de histodrias literarias, as criangas
sao desafiadas a pensar, comunicar, criar ¢ resolver problemas, ativando diferentes
competéncias cognitivas, sociais € emocionais. Neste sentido a expressdo dramatica revela-
se um recurso pedagoégico de elevada relevancia, na medida em que potencia o
desenvolvimento holistico da crianga. Partindo do principio de que a expressdo dramatica
ndo se esgota na area da educagdo artistica, mas antes se articula naturalmente com diversas
areas de conteudo, definiram-se os seguintes objetivos: 1) implementar a expressao dramatica
como recurso pedagogico, articulando-a com diferentes areas do saber; ii) proporcionar
experiéncias de expressdo dramatica/teatro/jogo dramatico, potenciando a imaginacdo e a
cooperacao; ii1) compreender as percecdes das criancas acerca das aprendizagens e vivéncias
proporcionadas pela expressao dramatica/teatro/jogo dramatico. A investigagdo assume uma
abordagem qualitativa, com recurso a técnicas de observagao participante, notas de campo,
registos audiovisuais, registos fotograficos recolhidos ao longo das experiéncias de
aprendizagem em diferentes contextos e no inquérito por questionario, direcionado a
criangas do 1.° ciclo do ensino basico. As atividades desenvolvidas foram organizadas com
base em historias, situagdes-problema e jogos dramaticos que permitiram as criangas
explorar contetidos de varias areas de conteudo. Os dados recolhidos evidenciam que a
expressao dramdtica, quando integrada de forma intencional e reflexiva na planificagdo
curricular, potencia o desenvolvimento da criatividade, da linguagem, da empatia e da
cooperagdo, contribuindo simultaneamente para uma aprendizagem mais holistica e
motivadora, destacando-se a importancia de praticas que promovam a articulagao entre as

areas do saber e o envolvimento ativo das criangas no processo de aprendizagem.

Palavras-chaves: Expressdo dramadtica, jogos dramaticos, teatro, creche, pré-escolar 1.°

ciclo do ensino basico, pratica de ensino supervisionada.
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Abstract

This report was developed within the scope of the curricular unit of Supervised Teaching
Practice, integrated in the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st
Cycle of Basic Education. This document presents a reflective and reasoned description of
the educational practice carried out in the contexts of nursery, pre-school education and 1st
Cycle of Basic Education (CEB), with the main focus on dramatic expression as a
pedagogical resource. The choice of dramatic expression as an object of investigation and
pedagogical intervention arose from the recognition of its potential to articulate different
areas of knowledge in a playful, creative and meaningful way. Through dramatization, make-
believe, the construction of everyday characters and situations or literary stories, children
are challenged to think, communicate, create and solve problems, activating different
cognitive, social and emotional skills. In this sense, dramatic expression proves to be a highly
relevant pedagogical resource, as it enhances the holistic development of the child. Based
on the principle that dramatic expression is not limited to the area of artistic education, but
rather is naturally articulated with various content areas, the following objectives were
defined: 1) to implement drama education as a pedagogical resource, articulating it with
different areas of knowledge; ii) to provide experiences of dramatic expression, enhancing
imagination and cooperation; iii) to understand children's perceptions about the learning and
experiences provided by dramatic expression. The research takes a qualitative approach,
using participant observation techniques, field notes, audiovisual records, photographic
records collected throughout the learning experiences in different contexts and in the
questionnaire survey, aimed at children from the 1st CEB. The activities developed were
organized based on stories, problem situations and dramatic games that allowed the children
to explore content from various content areas. The data collected show that dramatic
expression, when intentionally and reflexively integrated into curriculum planning, enhances
the development of creativity, language, empathy and cooperation, while contributing to a
more holistic and motivating learning, highlighting the importance of practices that promote
the articulation between the areas of knowledge and the active involvement of children in

the learning process.

Keywords: Drama, artistic play, theatre, nursery, preschool, basic education, supervised

teaching practice.
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Introducio

O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do Mestrado em Educagao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo de 2024/2025. Enquanto
documento caraterizador e qualificador do trabalho realizado em contexto educativo, centra-
se, igualmente, na relevancia e nas potencialidades da expressdo dramdtica como area
promotora de aprendizagens significativas e de articulacdo interdisciplinar, capaz de integrar
multiplas formas de expressao e diferentes areas do saber.

A escolha da expressdo dramatica como tema de investigagdo pedagogica
fundamenta-se no seu papel enquanto meio privilegiado de promogao da criatividade, da
imaginacdo, da comunicacdo e do desenvolvimento da crianga, articulando competéncias
cognitivas, socioemocionais, motoras e artisticas. Através do teatro, do jogo dramatico e de
outras formas expressivas, torna-se possivel integrar diferentes areas de contetudo e fomentar
experiéncias educativas mais ricas, diversificadas e contextualizadas, o que favorece a
participacdo ativa das criangas e a constru¢do partilhada do conhecimento. Partiu-se do
principio que, e segundo Antunes (2017),

o caracter globalizante das atividades de educacdo dramatica, pelo dominio

expressivo do corpo e da voz, na exploragdo do espago ¢ dos objetos, proporciona o

contacto com novas experiéncias ao nivel fisico, psicologico, cognitivo, emocional e

social, contribuindo para a constru¢cao do conhecimento (p. 426).

Desta forma, definiram-se trés objetivos principais: 1) implementar a expressao
draméatica como recurso pedagogico, articulando-a com diferentes areas do saber; ii)
proporcionar experiéncias de expressdo dramadtica/teatro/jogo dramatico, potenciando a
imaginagcdo e a cooperagdo; iil) compreender as percecdes das criancas acerca das
aprendizagens e vivéncias proporcionadas pela expressao dramatica/teatro/jogo dramatico

Ao integrar diferentes areas curriculares através do teatro, do jogo dramatico e de
outras formas expressivas, ¢ possivel fomentar experiéncias educativas mais ricas,
diversificadas e contextualizadas, favorecendo a participagdo ativa das criancas e a
construcdo partilhada do conhecimento. Esta perspetiva ¢ corroborada pelas Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016) e o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al., 2017), que defendem a relevancia de atividades
interdisciplinares apoiadas na expressdo dramatica, por potenciarem aprendizagens mais

significativas, duradouras e contextualizadas. Estudos recentes (Figueiredo, 2022) reforcam



esta ideia, evidenciando que a expressdo dramadtica favorece o desenvolvimento cognitivo,
socioemocional e da linguagem das criangas.

A investigacdo realizada ao longo da pratica educativa seguiu uma abordagem
qualitativa, com o proposito de recolher dados que possibilitassem compreender e interpretar
as dimensdes em andlise. Neste ambito, as opgdes metodoldgicas cumpriram os pressupostos
para assegurar a dimensdo ética na acdo investigativa, garantindo o respeito pelos
participantes e a integridade do processo; o enquadramento da acdo investigativa inclui a
justificacdo do tema integrador, a defini¢do de objetivos e a caracterizagao dos participantes;
a natureza da acgdo investigativa, especifica os pressupostos teoricos ¢ metodologicos que
sustentaram o estudo; os procedimentos utilizados, detalham os instrumentos aplicados,
como a observacdo direta, as notas de campo, as capturas fotograficas e a recolha das
producdes das criancas; as técnicas de recolha e analise de dados, assegurando a
credibilidade ¢ validade das informagdes obtidas.

Deste modo, pretendeu-se garantir uma investigacdo rigorosa, sustentada em
pressupostos éticos e metodologicos solidos, capaz de gerar conhecimento relevante sobre o
contributo da expressdo dramatica para a aprendizagem e o desenvolvimento global das
criangas.

O presente relatorio estd estruturado em quatro partes. A primeira apresenta a
fundamentagdo tedrica, na qual sdo definidos conceitos como a educagdo artistica na
infancia, a crianga e a expressdao dramatica/teatro/jogo dramatico, o jogo simbolico e o jogo
dramético, o lugar da expressdo dramatica/teatro e jogo simbodlico nos documentos
educativos oficiais, o papel do educador/professor na exploracao da expressdao dramatica e a
expressdo dramatica em contexto. A segunda descreve o enquadramento empirico,
subdividido na caracterizagdo dos trés contextos educativos e no enquadramento
metodologico da investigacdo. Na terceira parte sdo apresentadas e analisadas as
experiéncias de aprendizagem realizadas nos contextos de Creche, Educacao Pré-Escolar
(EPE) e 1.° CEB, evidenciando as estratégias implementadas para promover a expressao
dramatica em articulacdo com diferentes areas curriculares. Na quarta e ultima parte,
procede-se a andlise das respostas das criangas as questdes, acerca das atividades de
expressao dramatica desenvolvidas, sempre com a clara no¢dao de que brincar com a
expressao dramadtica constitui uma componente essencial do desenvolvimento infantil. O
jogo dramdtico ¢ um “assunto sério”, na medida em que potencia aprendizagens
significativas, promove a criatividade e contribui para o desenvolvimento holistico da

crianca, como sublinha Figueiredo (2024). Por fim, apresentam-se as consideragdes finais,
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onde se reflete sobre a praxis, os resultados obtidos e o alcance dos objetivos delineados,
seguidas das referéncias bibliograficas que sustentam a andlise e a discussdo critica

desenvolvidas ao longo do trabalho.






I Enquadramento Teorico

O presente enquadramento tedrico organiza-se em torno da educacao artistica na infancia,
explorando a expressdo dramatica ¢ o jogo simbolico, bem como o seu papel no
desenvolvimento da crianca e na pratica pedagogica. Sdo igualmente analisados os
documentos educativos oficiais e a fun¢do do educador na dinamizacdo destas experiéncias,

concluindo com uma reflexao sobre a expressdo dramatica em contexto.

1. A educacao artistica na infancia

A educagdo artistica constitui um pilar fundamental no desenvolvimento da crianga,
ao proporcionar multiplas oportunidades de expressdao emocional, social e cognitiva. Por meio
das diferentes linguagens artisticas, a crianga desenvolve a sensibilidade estética, o
pensamento criativo e a capacidade de comunicacdo. De acordo com Barbosa (2008), a arte
na infancia nao deve ser entendida apenas como um produto final, mas como um processo de
descoberta e construgdo de sentido. Neste sentido “a educacdo na arte e pela arte estimula o
desenvolvimento cognitivo e pode tornar aquilo que os educandos aprendem e a forma como
aprendem, mais relevante face as necessidades das sociedades modernas em que vivem.”
(Roteiro Ed. Artistica, 2006, p. 6).

Desde os primeiros anos de escolaridade, torna-se evidente que as experiéncias
artisticas contribuem ndo sO6 para o enriquecimento cultural, mas também para o
fortalecimento de capacidades como a criatividade, a sensibilidade, a expressdo pessoal e a
relacdo com os outros. Desde a creche ao 1.° CEB, a arte deve estar presente de forma
integrada e continua como uma linguagem complementar que apoia e reforca outras
aprendizagens. Enquanto componente essencial da formacao holistica da crianga a arte tem
vindo a assumir crescente relevancia no quadro educativo contemporaneo. Nestes contextos
educativos, esta dimensdo educativa assume um papel preponderante na promog¢do do
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e cultural das criangas (EA, 2017). A arte, nas
suas multiplas expressoes, constitui um meio privilegiado de constru¢do do conhecimento,
permitindo as criangas explorar e compreender o mundo que as rodeia através de experiéncias
sensoriais, simbolicas e expressivas (Eisner, 2002). Ora,

a iniciacdo dos educandos nos processos artisticos, desde que se incorporem na

educagdo elementos da sua propria cultura, permite cultivar em cada individuo o

sentido de criatividade e iniciativa, uma imaginacao fértil, inteligéncia emocional e

uma “bussola” moral, capacidade de reflexdo critica, sentido de autonomia e liberdade

de pensamento e ac¢do (Roteiro Ed. Artistica, 2006, p.6)



Ao envolverem-se em atividades artisticas as criancas t€ém oportunidade de
experimentar, imaginar, comunicar € interpretar o mundo a sua volta, recorrendo a diferentes
formas de expressao, seja pela imagem, pelo som, pelo movimento ou pelo corpo. Estas
experiéncias ndo s6 promovem o gosto pela descoberta e pela criagdo, como também
fortalecem a autoconfianga e o espirito critico.

A expressdo dramatica/teatro/jogo dramatico, em particular, oferece um espago
privilegiado para o jogo simbdlico e a comunicagao interpessoal, permitindo que as criangas
explorem emocgdes, papéis sociais e situagdes diversas de forma ludica e reflexiva. Neste
sentido, consideramos que a educacdo artistica deve estar no centro das praticas pedagogicas,
proporcionando ambientes ricos, desafiantes e inclusivos, onde cada crianga possa crescer,
aprender e expressar-se plenamente através da arte.

As sociedades contemporaneas, marcadas pela rdpida transformacdo tecnologica e
social, exigem um numero crescente de individuos criativos, flexiveis, adaptaveis e
inovadores. Nesse sentido, torna-se imperativo que os sistemas educativos se ajustem a estas
novas exigéncias. Conforme referido no Roteiro de Educagdo Artistica (2006) “a educagao
artistica permite dotar os educandos destas capacidades, habilitando-os a exprimir-se, avaliar
criticamente o mundo que os rodeia e participar activamente nos varios aspectos da existéncia
humana.” (p.7)

A educagdo artistica desempenha um papel central no desenvolvimento das criangas,
ao promover competéncias de percecdo, imaginacdo, expressdo € comunicacdo e
simultaneamente favorece a compreensdo e a valorizagdo das manifestacOes artisticas e
culturais. Este principio, ja estava presente no Curriculo Nacional do Ensino Bésico, em 2001
(Ministério da Educacdo, 2001) e foi sendo reforcado ao longo dos anos, mostrando a sua
centralidade. Mais atualmente, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO) (Martins et al., 2017), encontra expressdo plena na implementacdo do Plano
Nacional das Artes (PNA). Neste contexto, a expressdo dramatica assume particular
relevancia ao articular a dimensdo artistica com a dimensdo ludica e comunicativa,
constituindo-se como uma area promotora de aprendizagens significativas e contextualizada
(Pereira, 2011).

Ao contrario de uma visdo tradicional que privilegia apenas determinadas capacidades,
como o raciocinio l6gico ou a linguagem verbal, a educagdo artistica reconhece a existéncia
de multiplas formas de inteligéncia e de expressdo, oferecendo a cada crianga a possibilidade
de descobrir os seus proprios talentos e modos de comunicar com o mundo. Segundo as

OCEPE (Silvaet al., 2016)



O papel da educagdo artistica no desenvolvimento da criatividade, sentido estético e

apreciacdo de diferentes manifestagdes artisticas e culturais implica uma intima

ligagdo com as areas de Formacao Pessoal e Social e do Conhecimento Mundo,

contribuindo, nomeadamente: para a constru¢do da identidade pessoal, social e

cultural; para o conhecimento do patrimoénio cultural e para a sensibilizagdo a sua

preservacdo; para o reconhecimento e respeito pela diversidade cultural. (p.48).

Neste contexto, a expressdao dramatica/teatro/jogo dramatico revela-se uma ferramenta
pedagogica de grande valor, pois articula o corpo, a voz, a emog¢do € a imaginagdo numa
experiéncia de aprendizagem significativa. Através do jogo dramatico, da improvisagdo e da
representacdo, as criangas envolvem-se ativamente no processo educativo, explorando
diferentes papéis, realidades e perspetivas. Esta abordagem favorece o desenvolvimento de
competéncias interpessoais, como a empatia € a cooperagdo, enquanto estimula o
conhecimento de si proprio, a autonomia e a autorregulagdo emocional.

A teoria das inteligéncias multiplas de Gardner (1993) reforga a importancia da
educacdo artistica, destacando que a inteligéncia ndo se restringe a dimensdo loégico-
matematica ou linguistica, mas inclui igualmente dimensdes como a corporal-cinestésica, a
interpessoal ¢ a intrapessoal. A expressdo dramadtica, pela sua natureza interdisciplinar e
interativa, mobiliza estas diferentes inteligéncias, oferecendo um espago privilegiado para o
desenvolvimento holistico da crianga (Gardner, 1993). Neste sentido, a expressao dramadtica
contribui ndo apenas para o desenvolvimento artistico e estético, mas também para
competéncias comunicativas, sociais € emocionais, assegurando um processo educativo
inclusivo e adaptado a diversidade das criangas.

Por outro lado, a pratica artistica e em particular a expressdao dramatica/teatro/jogo
dramatico, promove o pensamento criativo e a capacidade de resolucao de problemas de forma
original. As criangas sdo desafiadas a imaginar, a representar simbolicamente e a encontrar
novas formas de expressao, o que contribui para o desenvolvimento do pensamento critico e
da sensibilidade estética. Além disso, ao trabalharem em grupo, aprendem a ouvir o outro, a
aceitar diferentes ideias e a construir em conjunto, competéncias estas essenciais para a vida
em sociedade.

A inclusdo da expressdao dramatica/teatro/jogo dramatico e de outras formas de arte no
curriculo escolar ndo deve ser vista como um complemento, mas como um elemento
fundamental para garantir uma educagdo mais rica, inclusiva e centrada na crianga. Ao
proporcionar experiéncias artisticas diversificadas, a escola contribui para a formacdo de

individuos mais conscientes, criativos e capazes de interagir de forma construtiva com o
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mundo que os rodeia. Segundo Eisner (2002), as artes permitem modos alternativos de
pensamento e de representacdo da realidade, facultando as criangas a oportunidade de
desenvolver competéncias como a sensibilidade estética, a criatividade e o pensamento critico.
Estas competéncias sdo fundamentais para a formacgao de cidadaos capazes de compreender,
interpretar e transformar o seu meio social e cultural. Tendo como objetivo primordial o
desenvolvimento da pessoa, promovendo situagdes em que sentimentos, ideias e valores se
expressam através da acdo dramatica e do jogo.

Segundo Melo (2005) ao criar contextos artisticos num espago ¢ tempo definidos, ndo
se exploram apenas competéncias tradicionalmente associadas ao teatro, mas também
dimensdes da expressdo musical e da danga criativa, numa perspetiva mais ampla de educacao

artistica.

1.1. A crianga e a expressao dramatica/teatro/jogo dramatico

A expressdo dramadtica ¢ uma linguagem naturalmente presente na infincia. Permite a
crian¢a comunicar, criar e dar sentido ao mundo que a rodeia. Através do jogo simbolico, do
movimento, da voz e da imaginagdo, as criangas exploram emogdes, papéis e situacdes do
quotidiano, recorrendo ao corpo e a fantasia como formas privilegiadas de expressao. Esta
pratica, profundamente ligada ao brincar, ¢ essencial para o seu desenvolvimento pessoal,
social e emocional.

Em contexto educativo, a expressdo dramatica/teatro/jogo dramdtico deve ser
compreendida como um espaco de liberdade criativa, onde ndo hé lugar para o erro, mas sim
para a experimentacdo e descoberta. Ao contrario de uma peca de teatro formal, que exige um
guido e um publico, esta forma de expressdo valoriza o processo € ndo o produto final, o
importante ¢ o envolvimento da crianga, o que sente, 0 que constroi € o que partilha com os
outros. Onuki (2013) salienta precisamente que a dramatiza¢do em contexto educativo deve
ser entendida como uma forma de expressdo e ndo como ensaio teatral, favorecendo a
brincadeira e a representacdo espontanea.

Para além disso, favorece a cooperagao, a escuta e a empatia. Ao entrar em diferentes
papéis e ao representar diversas situagdes, a crianga comeca a perceber melhor o ponto de
vista do outro, desenvolvendo a capacidade de se colocar no seu lugar. Esta vivéncia contribui
para a construcdo de relagdes mais positivas e para a regulacdo emocional. Fleming (2001)
defende que esta linguagem artistica estimula a empatia, a escuta ativa e a imaginagao,
promovendo a participacdo ativa da crianca na construgdo do conhecimento. Também outro

aspeto fundamental € o facto de a expressdo dramatica/teatro/jogo dramaético respeitar o modo
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natural da crianca aprender: através do corpo, da a¢do e do jogo. Quando dramatiza, a crianga
ndo apenas repete, mas interpreta, reinventa e resinifica o que conhece. Este processo ludico
¢ simultaneamente uma forma de aprender e de se desenvolver. Slade (1995) sublinha que o
jogo dramatico ¢ uma atividade natural da infancia e que nao deve ser confundido com teatro
tradicional. Para ele, a improvisacao e a liberdade criativa sdo essenciais no trabalho dramatico
com criangas.

No decorrer de atividades de expressao dramatica/teatro/jogo simbolico as criancas
envolvidas no processo criativo “deverao desenvolver capacidades de reflexao, de analise, de
critica, de negociacao e articulacdo de tomada de decisdes, o que, por si s0, ja se traduz numa
capacidade reflexiva acerca do processo vivido, traduzido de modo performativo.” (Pires,
2017, p.426).

Ora, desta forma contribui-se forma decisiva para o desenvolvimento de competéncias
comunicativas, cognitivas e sociais. Trabalhar permite o corpo e a linguagem em conjunto,
permite que a crianga pense com emog¢ao, comunique com o corpo e reflita com imaginagao.
Pereira (2011) confirma que a expressdo dramadtica favorece o desenvolvimento global,
integrando dimensdes linguisticas, cognitivas, emocionais e sociais na aprendizagem da
crianga. Deste modo, a expressdo dramatica/teatro/jogo dramatico ¢ muito mais do que uma
atividade artistica: ¢ uma linguagem essencial para o desenvolvimento equilibrado da crianga.
Ao ser valorizada na escola, estd-se a reconhecer a crianga como sujeito criativo, sensivel e
capaz de construir conhecimento através da agdo, da emocao e da imaginacao. Segundo Sousa
(2003), a expressao dramatica

parte de um texto que traduz uma acao dramatica a ser representada por atores. Para a

crianga, este texto ¢ ja de si uma barreira... (que a leva) a reduzir-se a palavra,

ignorando a representacdo, ser ator ¢ uma profissdo. Como ser pintor, arquiteto ou
musico. Requer um curso especifico, uma opg¢ao vocacional e de vida, que o jovem

faré a partir dos 17 anos (pp. 21-22)

Segundo Lenhardt (1973) a expressdao dramatica “ndo se baseia num texto prévio que
embaraca e paralisa a crianga; do mesmo modo que lhe € estranha, em principio, a ideia de
representacdo (como citado por Sousa, 2003, p. 21). Estas caracteristicas ja eram desacatadas
ainda hoje a investigacao as reconhece como relevantes. De seguida, partilhamos um conjunto
dessas caracteristicas:

1) A expressao dramadtica ¢ uma técnica nao diretiva;

2) A expressdo dramatica € uma técnica “centrada no paciente”;



3) A expressdo dramatica processa-se através da ficgdo, do imagindrio, ndo através da
atual representacdo da realidade;

4)As raizes da expressao dramatica estdo no jogo de faz-de-conta da crianca e nao no
teatro;

5) A expressdo dramdtica pode ser efetuada individualmente pelas criangas (os
“cantinhos” e “casinha de bonecas” dos jardins infantis) ou em sessdes de grupo;

6)A expressao dramatica ¢ uma atividade educativa e ndo um espetaculo ou ensaios para
tal;

7)A expressao dramatica € uma parte natural do funcionamento psicologico;

8)A metodologia de expressdo dramatica ¢ ditada pela situagcdo desenvolvimental da
personalidade das criangas e ndo por quaisquer pressupostos tedricos ou programaticos;
9) Expressdo, imagina¢do e criacdo (ndo explicacdo, ndo exemplificacdo), sdo os
elementos fundamentais da expressdo dramatica;

10) Os papéis do professor de expressao dramatica e do professor de ensino de teatro,
sdo fundamentalmente distintos um do outro;

11) A expressdo dramatica ¢ preventiva (pré-terapéutica) de problemas psicoldgicos;
12) As bases da expressdo dramatica sdo multidisciplinarmente elétricas;

13) O professor de expressio dramatica deve ter uma formagdo e um treino
especializados;

14) A relagdo afetiva € essencial na expressao dramatica;

15) Todos podem beneficiar com a expressdo dramatica, independentemente da idade,
do escaldo social ou do nivel académico (Sousa, 2003, pp. 37-38).

Sousa (2003) propde igualmente uma “divisdo em fases que acompanham a evolugdo
da crianca no dominio da expressao dramadtica” (pp. 42-43). O autor destaca as especificidades
de cada etapa do desenvolvimento infantil, sublinhando a forma como estas se articulam com
as manifestacdoes dramadticas proprias da crianga. A seguir, serdo apresentadas as principais
caracteristicas do nascimento e evolucao da expressdo dramatica, conforme a perspetiva de
Sousa (2003), centrando a andlise nas faixas etarias que correspondem ao presente objeto de
estudo.

Dos 2 aos 3 anos, esta fase inicial, emerge o jogo simbolico, que representa a primeira
forma estruturada de expressdo dramatica. A criancga revela uma crescente capacidade de
exteriorizar emocdes de modo espontaneo e inteligivel, traduzindo a alegria através de
movimentos corporais expressivos, como dangar, saltar ou bater palmas. O afeto manifesta-

se em gestos ternos, como abragar ou beijar objetos, num processo de transferéncia simbolica
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de sentimentos. A brincadeira assume uma dimensdo rudimentar de mimica, refletindo a
imitacdo de histérias e emogdes observadas no meio familiar. Embora ainda ndo articule
plenamente o didlogo com a agdo, a crianga associa os gestos a sons € vocalizagdes, como a
imitagdo de animais (por exemplo), revelando uma primeira tentativa de coordenacao entre
expressdo corporal e vocal.

Dos 4 aos 5 anos o comportamento imitativo torna-se predominante, orientado para a
observacdo e reproducdo das acdes do adulto. A crianga demonstra prazer em reproduzir
manipulagdes complexas, integrando atividades como o teatro de sombras ou 0 manuseamento
de fantoches, que favorecem a criacdo de personagens e¢ a dramatizacdo de pequenas
narrativas. O uso de roupas e acessorios constitui um marco importante, pois evidencia a
construgdo de identidade dramatica e o dominio de diferentes papéis sociais. A capacidade de
introduzir sons e ruidos de fundo na encenacdo revela um avanco na elaboracio simbolica. E
igualmente neste periodo que a crianga descobre o poder expressivo e comunicativo do humor,
recorrendo frequentemente a comportamentos comicos para captar a atengao e provocar o riso
dos pares (Sousa, 2003).

Dos 5 aos 6 anos a crianga adquire uma no¢ao mais apurada de tempo, sequéncia e
causalidade, o que lhe permite realizar imitagdes mais rigorosas do real. As dramatizagdes
passam a refletir rotinas quotidianas com crescente precisdo, como varrer, arrumar ou falar ao
telefone e os jogos dramaticos assumem uma estrutura narrativa mais coerente e organizada.
A acdo simbdlica comeca, assim, a aproximar-se de uma forma teatral elementar, com inicio,
desenvolvimento e conclusdo, evidenciando o progresso na capacidade de planificagdao da
acdo e de representagdo intencional (Sousa, 2003).

Dos 6 aos 7 anos ¢ a fase do jogo imaginativo, em que a criancga liberta plenamente a
sua criatividade e amplia o repertério simbolico. Através do faz de conta, representa tanto
situacdes da vida real, (brincar aos médicos, aos professores, por exemplo) como contextos
de fantasia, incorporando personagens como fadas, magos ou animais. A utilizacdo de
vestuario de adultos e de aderecos improvisados intensifica-se, demonstrando uma
consciéncia mais clara da funcdo transformadora do jogo. Nesta etapa, a crianca reconhece o
potencial da dramatizacdo como espago de experimentacdo identitdria, onde pode “ser”
multiplos personagens, exercitando a imaginagao € o pensamento simbolico (Sousa, 2003).

Dos 7 aos 8 anos, a imitagdo adquire um carater mais refletido e racional,
subordinando-se a logica e a intencdo dramatirgica. O jogo dramatico torna-se mais
elaborado, recorrendo a acessorios e cendrios criados pelas proprias criangas, que passam a

representar situagdes familiares e escolares, com particular destaque para o papel do professor.
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O faz de conta expande-se para temas de fic¢do e aventura, como cavaleiros ou soldados, e a
construcdo dos elementos do jogo (armas, castelos, fortalezas) reflete uma crescente
autonomia criativa e capacidade de cooperacao (Sousa, 2003).

Dos 8 aos 9 anos, considerada a tltima fase, a crianca atinge um nivel de maturidade
expressiva que lhe permite dramatizar narrativas completas, como fabulas e contos. O jogo
assume uma natureza cooperativa e planificada, em que o grupo discute, organiza e interpreta
conjuntamente a historia antes da representacdo. O foco desloca-se dos objetos e aderegos
para a criagdo coletiva e para a improvisacao, evidenciando uma progressiva interioriza¢ao
das regras do jogo teatral. As criangas comeg¢am a avaliar criticamente as suas proprias
dramatizac¢des, demonstrando consciéncia estética e capacidade de autoaperfeicoamento, o
que revela uma transi¢do gradual do jogo simbdlico para a expressdo artistica intencional

(Sousa, 2003).

1.2. O jogo simbdlico e o jogo dramatico

O jogo simbodlico é uma etapa essencial do desenvolvimento da crianga e surge de
forma espontanea nos primeiros anos de vida. Por volta dos dois anos, a crianca comega a
utilizar objetos com func¢des imaginadas, por exemplo, faz de conta que uma colher ¢ um
telefone ou que um boneco esta a dormir. Neste tipo de brincadeira, ela comega a representar
situagdes do quotidiano ou do seu mundo interior, atribuindo significados novos e simbolicos
a gestos, acoes ou objetos.

No jogo dramatico, a crianga ndo brinca apenas sozinha ou em paralelo, mas em
conjunto com os outros, sendo necessario negociar papéis, coordenar ideias e escutar o grupo.
Isso exige e desenvolve competéncias importantes como a empatia, a escuta ativa € a
capacidade de colaboracdo. As relagdes entre as diferentes formas de expressdo dramatica
podem ser compreendidas como um processo evolutivo que se desenvolve em distintos niveis:
desde o jogo simbolico, passando pelo jogo dramatico, até culminar na forma mais estruturada
do teatro propriamente dito. De acordo com Silva et al. (2016), o jogo dramatico distingue-se
pela iniciativa espontanea da crianca, aproximando-se do teatro enquanto acdo intencional,
uma vez que ambos partilham caracteristicas comuns: a explora¢do de situagdes reais ou
imagindrias, a vivéncia do “real” no contexto da representagdo, bem como a assunc¢do de
papéis, a construcdo de personagens e a elaboracao de enredos ficticios. Esta correspondéncia
entre formas expressivas evidencia uma progressao natural e continua entre o jogo dramatico
e o teatro, refletindo o desenvolvimento gradual da capacidade simbolica, narrativa e estética

da crianga.
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O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” ¢ uma forma de jogo simbdlico em que

a crianga assume um papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o vive através

de um objeto (boneco, marioneta) para representar situacdes “reais” ou imaginarias, €

exprimir as suas ideias e sentimentos. Este jogo pode ser individual, mas também

envolver outras criancas, em situagdes sociais de representacao de diferentes papéis e

de desenvolvimento conjunto de uma acao, criando um “enredo” ou narrativa, que vai

sendo livremente interpretado e construido pelos intervenientes. Esta forma de jogo ¢
frequente nas criangas em idade do jardim-de-infincia e desempenha um papel
importante no desenvolvimento emocional e social, na descoberta de si ¢ do mundo,
no alargamento de formas de comunicagdo verbal e ndo-verbal, na expressdo de
emocdes (medo, surpresa, alegria, tristeza) e como meio de reequilibrar os conflitos

interiores da crianga (Silva et al., 2016, p.52).

Empregamos o termo “jogo”, porque implica por um lado, que esta atividade ¢ uma
atividade normal da crianca e por outro lado, que inclui regras e convengdes. Se empregamos
o termo “dramatico” em vez de “teatral”, que da uma ideia de cena e de representagao publica,
¢ porque “dramatico” se afasta desta no¢do e a uniao dos dois termos indica que a crianga se
exprime pela acdo, para o seu prazer e para o seu desenvolvimento. Jogos dramadticos serdo,
portanto, jogos que proporcionam a crianga o meio de exteriorizar, pelo movimento e pela
voz, 0s seus sentimentos profundos e as suas observagdes pessoais. Tém por objeto aumentar
e guiar os seus desejos e as suas possibilidades de expressdo. A expressdo dramética
espontanea, gratuita, funcional, o jogo dramdatico e um dos melhores instrumentos de
formacgao e de educagdo da infancia.

No ambiente escolar o jogo simbdlico e o0 jogo dramatico ndo representam apenas uma
mudanca de forma ou de estrutura. Ela traduz uma enorme riqueza educativa, pois abre
caminho para o trabalho interdisciplinar e para aprendizagens mais significativas. A
dramatizacdo pode ser integrada em diversas areas do curriculo, desde a linguagem oral e
escrita até ao conhecimento do meio, tornando-se uma ferramenta pedagogica valiosa para
desenvolver competéncias de forma ativa, lidica e participativa. Pereira (2015) sublinha que
a expressdo dramatica, quando articulada com os contetidos escolares, permite as criangas
aprender de forma mais profunda, envolvendo simultaneamente o corpo, a emogao ¢ a razao.

Assim, apoiar e valorizar esta transi¢ao natural do jogo simbdlico para o jogo dramatico
¢ garantir que a crianga continue a aprender de forma auténtica, criativa e envolvida com o

mundo e com 0s outros.
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1.3 O lugar da expressio dramatica/teatro e jogo simbdlico nos documentos

educativos oficiais

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO), (Martins et al.,
2017) define a necessidade de desenvolver nos alunos um conjunto de valores e competéncias
que lhes permita responder aos desafios do século XXI. Este documento constitui um
referencial orientador da organizacao do sistema educativo, promovendo a articulagdo entre
as varias dimensdes do desenvolvimento curricular. As escolas sao concebidas como espagos
inclusivos e diversificados, onde cada crianga pode construir o seu percurso de aprendizagem.
Os saberes assentam numa visao partilhada, orientada por principios e valores resultantes de
um consenso social alargado.

De acordo com o PASEO (Martins, et al., 2017), na competéncia “sensibilidade e
estética” os alunos devem ser capazes de:

reconhecer as especificidades e intencionalidades das diferentes manifestagdes

culturais; i1) experimentar processos proprios das diversas formas de arte; iii) apreciar

criticamente as realidades artisticas em multiplos suportes tecnoldgicos, contactando
com diferentes universos culturais; iv) valorizar o papel das varias formas de expressao
artistica e do patrimoénio material e imaterial na vida e na cultura das comunidades

(p-28)

Todas estas competéncias devem ser trabalhadas de forma continua ao longo da
escolaridade obrigatoria, uma vez que a educa¢do constitui o principal motor do
desenvolvimento humano e social.

Integrada na area da Expressao e Comunicagdo, no dominio da Educagdo Artistica, as
Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) destacam, no subdominio do
jogo dramatico/teatro, a relevancia das formas de expressdo e comunicagdo que se
desenvolvem através do jogo simbolico e do jogo dramatico (Silva, et al, 2016). O educador
¢ incentivado a partir das experiéncias quotidianas das criangas ou de situacdes imaginarias,
estabelecendo uma ponte entre o jogo espontaneo e as formas intencionais de representacao.
A implementa¢do de atividades neste dominio deve recorrer a materiais e suportes
diversificados como por exemplo, fantoches, teatro de sombras, teatro de papel ou teatro de
objetos e que potenciem a expressao dramatica e a criatividade infantil. As OCEPE (Silva et
al., 2016), sublinham que, ao contactar com diferentes praticas teatrais, estilos e origens
culturais, a crianca desenvolve a consciéncia de que o teatro ¢ uma arte integradora de

multiplas linguagens e recursos técnicos:
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praticas teatrais de diferente estilos, géneros e origens culturais (...) em contextos
diversificados (...) e com recurso a varios suportes (...) possibilita as criancas

tomarem consciéncia que o teatro ¢ uma arte integrante de outras linguagens artisticas

e de diferentes meios técnicos (p. 53).

No curriculo do 1.° CEB, a area de educagdo artistica engloba a expressao

Dramatica/Teatro, que se encontra dividida em 3 dominios (figura 1).

Figura 1

Dominios da Expressdo dramdtica/teatro
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Fonte: Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica/Teatro, 2018, p. 3)

Segundo as Aprendizagens Essenciais (AE, 2018) estes dominios t€ém por

principal finalidade proporcionar o desenvolvimento desta area artistica a todos os

alunos. Pressupde uma pratica sistematica e continua, numa perspetiva de

complexificacdo e gradual progressdo de etapas, de modo a promover um
desenvolvimento consciente e sustentado das capacidades e conhecimentos,

individuais e coletivos (p.1)

Estes trés dominios configuram um percurso de desenvolvimento progressivo das
competéncias expressivas, cognitivas e estéticas das criancas. No dominio da Apropriagdo e
Reflexao, “pretende-se, de uma forma sistematica, organizada e globalizante, desenvolver as
capacidades de apreensdo, descodificacdo e de interpretacdo dos codigos de leitura no
contacto com diferentes universos dramaticos” (AE, 2018, p.2), promovendo uma relacao
ativa com o texto, a acdo e o contexto da representacdo. Este processo visa consolidar a

compreensao critica e sensivel da linguagem dramatica, estimulando a leitura interpretativa e

a consciéncia dos seus multiplos significados.
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O dominio da Interpretagdo e Comunicagao centra-se na capacidade de transformar a
experiéncia pessoal em expressdo estética e artistica, “incentivando, a partir da experiéncia
pessoal de cada um, a apreciacdo estética e artistica, através dos processos de observagao,
descrigdo, discriminagdo, analise, sintese e juizo critico” (AE, 2018, p.2). Tal dimensao
implica um olhar analitico e sensivel sobre a linguagem e a constru¢do dramaticas,
valorizando a comunicag¢do expressiva, o pensamento critico e a partilha de sentidos no
contexto performativo.

Ja o dominio da Experimentacdo e Criacdo articula a vivéncia pessoal, a reflexdo e o
conhecimento tedrico, ao conjugar “a experiéncia pessoal, a reflexdo [e] os conhecimentos
adquiridos (conceitos), através de exercicios e de técnicas especificas” (AE, 2018, p.2),
possibilitando a exploragdo criativa de conceitos ¢ tematicas. Este dominio sustenta-se na
procura de “um sistema proprio de trabalho”, onde a expressao individual e coletiva emerge
de um processo de pesquisa, invengao e elaboragdo estética.

A articulagdo dos trés dominios evidencia a intencionalidade pedagdgica que
ultrapassa o mero desempenho expressivo, configurando-se como um espago de construgao
de sentidos, de pensamento critico ¢ de consciéncia estética. Este enquadramento sublinha que
o trabalho em expressdo dramatica ndo se limita a representagdo, mas constitui um processo
formativo que mobiliza a observagdo, a analise, a experimentacdo ¢ a criagdo, promovendo
aprendizagens com sentido.

A expressdo dramatica afirma-se, desta forma como uma dimensdo essencial da
formagdo holistica, potenciando o desenvolvimento da sensibilidade, da imaginacdo e da
capacidade de compreender e interpretar o mundo através da arte. Neste sentido, o papel do
educador/professor torna-se pedra angular e dele dependerd a forma de operacionalizar a

expressdo dramatica em contexto, tal como veremos em seguida.

1.4 O papel do educador/professor na exploraciao da expressio dramatica

A expressao dramadtica/teatro/jogo dramatico em contexto educativo ¢ uma ferramenta
poderosa, mas a sua eficacia depende, em grande parte, do papel do educador/professor. Longe
de ser apenas um organizador de atividades, assume a funcdo de mediador do processo
criativo. Cabe-lhe criar condigdes seguras, estimulantes e flexiveis que incentivem a
participacao das criancas, respeitando os seus ritmos, interesses € formas de expressao. Neste
sentido, o educador/professor deve estar atento ao grupo, observando com sensibilidade e
escutando verdadeiramente o que as criangas comunicam através do corpo, da voz e da acao

dramatica.
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Formosinho (2002) sublinha precisamente esta ideia ao defender que o
educador/professor deve observar, escutar e interpretar os interesses das criangas, intervindo
de forma atenta e intencional para favorecer o seu desenvolvimento. O papel do
educador/professor ¢ crucial. Nao se trata de dirigir o jogo, mas de criar condi¢gdes favoraveis
para que a crianga se expresse de forma livre e criativa, utilizando o corpo, a voz, o espaco e
os objetos ao seu redor. Slade (1995) defende que o educador deve ser um facilitador da
expressao dramatica, encorajando a improvisagao, a criagao espontanea e a partilha de ideias
num ambiente seguro e acolhedor. Mais do que propor atividades com inicio, meio e fim pré-
definidos, o educador tem como missdo provocar situagdes que despertem a curiosidade,
estimulem o imaginario e favore¢am o envolvimento. A sua acdo deve ser orientadora, mas
nao impositiva, permitindo que a criatividade surja de forma auténtica. Baillet (1995) defende
que o papel do professor € provocar e estimular, sem limitar ou conduzir de forma rigida o
processo criativo.

Num ambiente verdadeiramente expressivo, o erro nao ¢ penalizado, mas encarado
como parte natural do percurso de aprendizagem. Assim, deve valorizar o processo as
descobertas, as tentativas, os didlogos e ndo apenas o produto, seja ele uma apresentagdo, uma
historia construida ou uma encenagdo simbolica. Neelands (2009) reforga a ideia de que o
papel do professor € apoiar a expressao espontanea e, simultaneamente, orientar para objetivos
pedagogicos claros, sem comprometer a liberdade criativa do grupo.

Longe de assumir uma postura diretiva, o educador/professor deverd atuar como
mediador sensivel, promovendo condi¢des que favorecem a iniciativa, a criatividade e a
expressao individual e coletiva. Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016), o apoio do
educador/professor no jogo dramético da iniciativa da crianga permite “ampliar as suas
propostas”, criando oportunidades para novas situagdes de comunicagdo € para uma maior
complexidade na caracterizacdo dos papéis e das ac¢des desenvolvidas. Esta mediagao implica
uma escuta atenta e um didlogo constante com as criangas, no sentido de compreender os seus
interesses e ajuda-las a transformar as suas ideias em experiéncias significativas. Ao propor a
reflexdo sobre “qual o material necessario, como o adaptar e transformar e o que acrescentar”
(Silva et al., 2016, p. 57), o educador/professor deve estimular a tomada de decisdo e o
pensamento criativo, valorizando o envolvimento ativo das criangas na constru¢ao do jogo.

Para além disso, a intervencao educativa na expressao dramatica deve contemplar uma
dimensdo critica, promovendo a consciéncia ética e social. Ao observar a reproducdo de
esteredtipos culturais, de género ou étnicos, por exemplo, o educador/professor tem a

responsabilidade de problematizar essas representacdes, criando momentos de debate e
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reflexdo que contribuam para a construgdo de atitudes de respeito e de igualdade. O
educador/professor deverd assumir um papel de facilitador e orientador da expressao
dramaética, garantindo que esta se desenvolve como um espaco de experimentagdo, de
comunicacdo e de formagao integral, onde a crianca ¢ simultanecamente criadora, intérprete e
aprendiz.

Uma estratégia relevante ¢ o uso do “professor em papel” (teacher-in-role), uma
técnica em que o educador/professor entra na dramatizagdo como personagem, contribuindo
para a continuidade da acdo, desafiando o grupo ou acrescentando tensdo dramatica.
Heathcote e Bolton (1995) consideram que, ao assumir papéis dentro do jogo dramatico, o
educador estimula a criatividade e o pensamento critico, ajudando as criangas a resolver
conflitos e dilemas simbolicos através da agao.

Temos nogdo que apesar do seu reconhecido valor, a expressao dramadtica/teatro/jogo
dramatico nem sempre ¢ plenamente integrada na pratica pedagdgica. Muitos docentes
reconhecem o seu potencial, mas sentem-se inseguros para a desenvolver por falta de
formacgao especifica ou por limitagdes de tempo impostas pelo curriculo, por exemplo. Pereira
(2011) aponta que muitos educadores valorizam a dramatizagao, mas enfrentam dificuldades
praticas na sua implementagao, especialmente por auséncia de preparagao na formacao inicial.
Também Pacheco (2007) reforga esta ideia, ao identificar a caréncia de formagao consistente
em expressdo dramatica como um dos principais obstaculos a sua aplicagdo no quotidiano
escolar.

O papel do educador inclui também a avaliagdo do trabalho desenvolvido. Neste
dominio, ¢ fundamental adotar uma perspetiva formativa, centrada no processo. O objetivo
ndo ¢ avaliar se a dramatizagao ficou “bem feita”, mas sim observar o envolvimento das
criangas, a cooperagdo entre pares, a capacidade de imaginar solu¢des e de comunicar

emocoes.

1.5. A expressao dramatica em contexto

A expressdao dramatica, pela sua natureza transversal, permite uma articulagao rica
com diferentes areas do curriculo. Segundo Beane (1997), a interdisciplinaridade torna a
aprendizagem mais auténtica, pois permite que os alunos compreendam os conteudos a partir
de multiplas perspetivas, relacionando-os com o seu quotidiano. Neste sentido, a dramatizacao
pode ser utilizada para desenvolver competéncias linguisticas (ao inventar e representar
historias), matematicas (na organizagcdo espacial e temporal), cientificas (ao simular

fenémenos naturais ou profissdes) e sociais (através da resolugdo de conflitos e da
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cooperagdo). Alarcdo (2001) sublinha que uma pratica pedagdgica interdisciplinar deve
respeitar a complexidade da aprendizagem e promover a integracdo do saber.

A expressao dramadtica torna-se, assim, uma ferramenta educativa poderosa,
permitindo vivenciar os contetidos de forma ativa, significativa e experiencial, contribuindo
para a constru¢do de aprendizagens duradouras. A expressdo dramatica apresenta um elevado
potencial de articulacdo interdisciplinar, uma vez que mobiliza competéncias de varias areas
do saber e permite trabalhar contetidos curriculares de forma integrada (Baldwin, 2012). O
seu caracter transversal possibilita a exploragao simultanea de objetivos cognitivos, afetivos
e sociais, tornando-a um instrumento pedagdgico versatil e motivador.

Pereira (2015) destaca que a expressdo dramadtica, quando integrada de forma
sistemdtica no curriculo, pode promover aprendizagens significativas, na medida em que
permite que os alunos vivenciem conceitos e conteidos de forma concreta, experiencial e
contextualizada. Esta abordagem vai ao encontro das Aprendizagens Essenciais (Ministério
da Educagdo, 2018), que correspondem ao curriculo em vigor e enfatizam a importancia de
praticas pedagdgicas integradoras, centradas no aluno e promotoras do desenvolvimento

global.
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IT Enquadramento Empirico

Nesta segunda parte procede-se a apresentacdo dos contextos educativos,
caracterizando os espacos, as rotinas € o grupo de criangas, de modo a enquadrar a intervengao
desenvolvida. Descreve-se ainda a metodologia adotada, explicitando as técnicas e os

procedimentos de recolha de dados que sustentam a analise realizada.

1. Caracterizacido dos contextos de intervenciao pedagogica

1.1. O contexto de creche

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi desenvolvida numa Institui¢do
Particular de Solidariedade Social (IPSS) situada na cidade de Braganca. Esta instituicao
distingue-se pela sua interven¢do multidimensional, abrangendo areas como creche, pré-
escolar e terceira idade, desempenhando um papel relevante no apoio a comunidade local. A
creche acolhe criangas com idades compreendidas entre os trés meses e os dois anos,
organizando-se em sete salas por faixas etarias: duas salas de bergario, duas para criangas com
um ano, duas para criancas com dois anos e uma sala mista de um, dois e trés anos. O edificio,
com estrutura vertical, distribui-se por trés pisos, sendo a creche situada no ultimo andar.
Apesar de beneficiar de maior tranquilidade, esta localizagdo pode representar limitagdes ao
nivel da acessibilidade e da seguranga, aspetos que, segundo Oliveira-Formosinho (2016),
devem ser cuidadosamente ponderados na organizacdo do ambiente educativo.

O espago exterior apresenta-se com um parque infantil dotado de estruturas adequadas
as diferentes faixas etarias, devidamente delimitado. Ao longo da PES fomos enriquecendo
este espago com elementos naturais, como areia, troncos, pedras ou plantas, potenciadores da
motricidade fina, da criatividade, da autonomia e do contacto com a natureza. Ferreira (2021)
salienta a importancia do contacto com ambientes naturais na primeira infancia, considerando-
os fundamentais para o desenvolvimento global e para a formagdo de uma consciéncia
ecologica.

O grupo de criancas € composto por dezasseis criancas, com vinte e os trinta e dois
meses de idade, oito do sexo feminino e oito do sexo masculino. Quinze das criangas ja
frequentavam a institui¢ao no ano letivo anterior, sendo apenas uma nova no grupo. Trata-se
de um grupo globalmente ativo, curioso € motivado para participar nas propostas educativas.
No dominio do desenvolvimento motor, a maioria das criangas ja adquiriu a marcha, embora
com diferentes niveis de estabilidade. Uma crianca ainda ndo caminha, o que requer uma
planificacdo diferenciada das atividades, tendo em conta os seus ritmos e necessidades.

Segundo Silva e Oliveira (2020), o desenvolvimento motor nos primeiros anos de vida ocorre
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a ritmos diferenciados, exigindo que a planificacdo educativa respeite as especificidades
individuais de cada crianca. Ao nivel do desenvolvimento linguistico, o grupo apresenta uma
heterogeneidade, algumas criangas ja utilizam frases simples, enquanto outras comunicam
essencialmente por gestos e sons. Ainda assim, todas compreendem instrugdes basicas e
identificam o proprio nome. Oliveira (2024) referem que a linguagem ¢ um dominio
fortemente influenciado pelas experiéncias e pela qualidade das interagdes, sendo essencial
promover contextos ricos em linguagem desde a creche.

As interagdes sociais manifestam comportamentos tipicos da faixa etaria, como
dificuldades na partilha e na gestdo da frustragdo, exigindo uma mediagdo constante por parte
do adulto. Ainda assim, o grupo demonstra afeto, cooperagao e entusiasmo na exploragao das
diferentes areas de brincadeira. As areas de faz-de-conta e as atividades musicais sdo
especialmente valorizadas pelas criancas.

A sala de atividades encontra-se organizada em diferentes areas tematicas: area da
“casa” ou do jogo simbolico, (cozinha e quarto), area dos jogos, construcdes, biblioteca e
garagem. A organizacdo do espaco, embora funcional também com boa iluminacdo natural.
Segundo Oliveira-Formosinho (2016), a qualidade dos materiais e a sua acessibilidade sdo
aspetos determinantes para uma pedagogia centrada na crianga e promotora de aprendizagens
significativas. Neste contexto, observou-se que a area da casa era especialmente procurada
pelas criangas, encontrando-se bem equipada e proporcionando diversas oportunidades de
jogo simbolico. A biblioteca contava com um numero consideravel de livros e a garagem
estava equipada com diferentes veiculos e era apreciada por algumas criangas do grupo, ainda
que utilizada de forma pontual.

Os momentos ao ar livre sdo altamente valorizados pelas criangas, o que sublinha a
importancia do contacto com a natureza no processo de desenvolvimento global. Durante o
outono, atividades simples como a exploracdo de folhas e ouri¢os no contexto da celebracao
de Sao Martinho, permitiram observar alguma resisténcia por parte das criancas ao toque e a
manipulagdo de elementos naturais. Segundo Carvalho, Torres ¢ Gomes (2020), a educagao
ambiental deve ser iniciada logo na primeira infAncia, uma vez que o contacto precoce com a
natureza promove o desenvolvimento global, a sensibilidade ecoldgica e a construgdo de uma
relagcdo afetiva com o meio ambiente. A entrada da creche e os espacos comuns estavam
decorados em consondncia com o projeto educativo, contribuindo para um ambiente
acolhedor.

A rotina diaria encontrava-se cuidadosamente estruturada, integrando momentos de

acolhimento, atividades orientadas, exploragao livre, refei¢cdes, higiene, descanso e despedida.
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As propostas pedagogicas decorriam preferencialmente no periodo da manha, sendo seguidas
de momentos de transi¢do planeados de forma intencional, promovendo a autonomia e o bem-
estar (Post & Hohmann, 2017).

O almogo decorre no refeitério da instituicdo, com acompanhamento proximo das
criangas. Relativamente a autonomia, observa-se que varias criangas ja utilizam a colher de
forma independente e demonstram interesse por tarefas do quotidiano, como vestir-se ou
calgar-se. Apenas trés criangas nao utilizam fralda durante o dia. Estas conquistas revelam a
importancia de contextos que favoregam a participagdo ativa da crianga na construgdo das
suas competéncias, como propdem Silva e Oliveira (2020).

Apds o almocgo, as criangas dirigiam-se para o polivalente, onde dormiam juntamente
com criangas de outras salas. A tarde ¢ marcada pelo lanche, higiene e novas oportunidades
de brincadeira livre nas areas da sala, até ao momento da saida, permitindo a crianga retomar
iniciativas pessoais e consolidar aprendizagens num ambiente familiar e seguro. Estes
momentos de exploracdo autdbnoma em contextos conhecidos favorecem o desenvolvimento

da iniciativa, da confianca e da construcdao de saberes significativos, respeitando o ritmo de

cada crianca.

1.2. O contexto de educagiao pré-escolar

O estagio em EPE decorreu numa IPSS, a mesma onde anteriormente foi realizada a
PES em contexto de creche. Durante esta etapa formativa, acompanhdmos o quotidiano
pedagdgico do jardim de infancia localizado no primeiro andar do edificio. A organizagdo das
salas tinha uma distribui¢@o por faixas etarias: uma destinada as criancas de 3 anos, outra as
de 4 anos e uma ultima para o grupo dos 5 anos. Nao existiam salas mistas e a nossa
intervengdo decorreu na sala dos 4 anos. Esta estrutura, de base horizontal, permitia uma
planificagdo pedagogica mais ajustada ao nivel do desenvolvimento das criangas, tal como
defendido por Oliveira-Formosinho (2016) que destaca a importancia de contextos educativos
organizados de forma a respeitar o ritmo, os interesses € as necessidades especificas de cada
grupo etario.

O espacgo educativo dispunha de areas comuns, como um refeitdrio partilhado pelos
trés grupos, uma cozinha funcional, uma rececdo para atendimento e uma sala de apoio
destinada a reunides e outras necessidades pedagogicas. A sala onde decorreu o estagio
apresentava uma configuracdo retangular. Tal como sugerem Malaguzzi et al. (2022) e

Vasconcelos (2021), o ambiente educativo deve ser entendido como o “terceiro educador”,
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implicando que a organizacdo espacial tenha intencionalidade pedagodgica e promova a
autonomia, a relagdo e a aprendizagem.

A sala dos 4 anos era utilizada por vinte e seis criangas, acompanhadas por uma
educadora e uma auxiliar de acao educativa. O trabalho colaborativo entre ambas contribuia
para a criacdo de um ambiente seguro, afetivo e promotor de aprendizagens significativas. A
maioria das criangas j& frequentava a institui¢do, o que facilitou a adaptacdo a rotina e aos
espacos. O grupo revelava um desenvolvimento heterogéneo, com progressos evidentes ao
nivel da autonomia, das competéncias sociais, motoras e da linguagem. As criangas
demonstravam interesse pelo jogo dramatico e simbolico, pelas historias e pelas dinamicas de
grupo, revelando também curiosidade crescente pelas letras, nimeros e pelo pensamento
logico.

Relativamente a autonomia, as criancas realizavam com seguranca tarefas como a
higiene pessoal, o uso do WC e o reconhecimento dos seus pertences. Na hora das refeigdes,
as criangcas mostravam-se recetivas a uma alimenta¢do diversificada, apresentando
comportamentos corretos la mesa. A autonomia era igualmente evidente no momento da sesta,
em que as criangas sabiam identificar e organizar os seus materiais de descanso, colaborando
ativamente nas rotinas e refor¢cando a sua autoestima e responsabilidade. A proximidade do
parque exterior facilitava o acesso ao ar livre

No que se refere a presenca de materiais, nomeadamente livros e imagens, existia uma
vasta sele¢@o de livros acessivel durante grande parte do dia, organizados numa area especifica
destinada a biblioteca. Enquanto estagiaria, juntamente com as criangas, criamos uma casa de
leitura, um espago acolhedor, pensado para proporcionar um momento de siléncio e
relaxamento a quem quisesse usufruir dele. Este espago, com capacidade para trés criangas,
permitia-lhes explorar os livros de forma mais tranquila e confortavel, favorecendo a
concentragdo e o prazer pela leitura.

Quanto ao desenvolvimento da motricidade fina estavam disponiveis materiais
variados, como puzzles, blocos de encaixe, tesouras e quadros de pinos. As atividades
artisticas contavam com recursos basicos, como tintas e folhas de papel, mas a area destinada
a expressao plastica

A forma como ocorre a rececdo das criangas no inicio do dia assume um papel central
na qualidade das experiéncias vividas no contexto educativo. Durante o acolhimento que
ocorria em salas comuns das criangas de 3 e 4 anos, a televisdo era frequentemente utilizada

como principal recurso de ocupacao, exibindo desenhos animados de forma continua.
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1.3. O contexto de 1.° ciclo do ensino basico

A PES foi desenvolvida numa sala de 2.° ano de escolaridade, numa escola da rede
publica situada na cidade de Braganca. Esta escola caracteriza-se por ser moderna, bem
equipada e adaptada as exigéncias educativas contemporaneas, como defendem Oliveira-
Formosinho e Aratjo (2019), ao valorizarem espacos educativos capazes de responder a
complexidade do ato de educar. Inserida num meio urbano, esta escola revela um ambiente
acolhedor, inclusivo e multicultural. A diversidade sociocultural dos alunos proporciona uma
riqueza de experiéncias € uma pratica pedagogica diferenciada, tal como preconizado por
Ainscow (2020), ao sublinhar a importancia de praticas que promovam a inclusdo e o respeito
pela diversidade.

Os espacgos da escola como o recreio, a biblioteca e a cantina, sdo desenhados de forma
a apoiar o bem-estar e a aprendizagem. Os corredores apresentavam exposi¢des de trabalhos
das criangas, o que evidencia uma valorizagdo da sua produgdo e do percurso das
aprendizagens.

A sala de aula onde decorreu a PES possuia uma planta quadrangular, oferecendo uma
disposi¢do versatil. Inicialmente, as mesas estavam organizadas em seis grupos de quatro
alunos, frente a frente, de forma a favorecer a interagao ¢ o trabalho colaborativo. Contudo, a
constitui¢do aleatoria dos grupos originava distragdes e dificuldade na manutengao do foco, o
que nos levou, apos reflexdo conjunta com a professora cooperante, a adotar uma nova
disposi¢do em “U”. Esta alteragdo permitiu uma supervisdo mais eficaz e uma maior
organizacao do espago, tal como defendem Barrett et al. (2015), que demonstram como a
organizacao fisica da sala influencia o comportamento e o desempenho dos alunos. A nova
disposi¢do também implicou uma reorganiza¢do dos grupos, permitindo equilibrar algumas
dinamicas relacionais e facilitar a gestdo da turma.

A sala estava equipada com recursos fundamentais para o processo de ensino-
aprendizagem: um quadro branco, um quadro interativo € um computador. Havia um armario
exclusivo para fantoches reforcava o recurso a dramatizacdo e ao jogo simbolico como
estratégias educativas. As paredes da sala assumiam uma fung¢ao pedagdgica, com exposi¢des
de trabalhos organizadas por zonas: de um lado, os trabalhos produzidos em conjunto com os
alunos.

A turma era composta por vinte e quatro alunos, com idades compreendidas entre os
sete e os oito anos, dos quais treze eram do sexo masculino e onze do sexo feminino. Tratava-
se de um grupo heterogéneo, com diferentes niveis de autonomia, interesses e ritmos de

aprendizagem. No geral, os alunos demonstravam entusiasmo pelas atividades, sendo
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curiosos, participativos e com uma atitude cooperante. O comportamento da turma era, na
maioria das vezes, adequado, embora com episoddios pontuais de distragdo, comuns a faixa
etaria. Observava-se um ambiente de entreajuda entre os pares, evidenciando competéncias
sociais e uma cultura de respeito mutuo.

O horério foi ajustado ao longo da PES, de forma a responder as necessidades do grupo
e auma melhor gestdo do tempo. A professora deixou-nos a vontade para definirmos os nossos
proprios horarios, o que nos permitiu uma maior flexibilidade na organizagdo das atividades.
Para além das componentes do curriculo de Matematica, Portugués, Estudo do Meio,
Educagao Artistica ¢ Educacao Fisica, as criancas tinham ainda, semanalmente, aulas de
Informatica e Programacao, Corpo e Movimento e Educa¢dao Moral e Religiosa Catdlica (esta

ultima de caracter facultativo).

2. Opc¢odes Metodologicas

A investigacdo realizada ao longo da pratica educativa seguiu de uma abordagem
qualitativa, com o objetivo de obter dados que permitissem compreender e interpretar as
dimensdes em analise. A recolha de dados foi efetuada durante o periodo de desenvolvimento
da PES, tanto em creche quanto em contexto de JI e 1.° CEB. Para uma melhor compreensao
desse processo, foram definidos os objetivos e as questdes que orientaram o estudo. Neste
ambito, as opg¢des metodologicas integram diversos aspetos fundamentais, incluindo: a
dimensdo ética na agdo investigativa, garantindo o respeito pelos participantes e pela
integridade do processo; o enquadramento da a¢do investigativa que envolve a justificagdo do
tema integrador, a definicdo dos objetivos e a caracterizagdo dos participantes; a natureza da
acdo investigativa, especificando os pressupostos tedricos € metodoldgicos que sustentaram o
estudo; os procedimentos utilizados, detalhando os instrumentos e técnicas de recolha e

analise de dados aplicados para assegurar a credibilidade e validade das informagdes obtidas.

2.1. A dimensao ética na acio investigativa

Ao longo da pratica educativa foi adotada uma investigagdo de uma abordagem
qualitativa, com o propdsito de recolher dados que permitissem compreender e interpretar as
dimensdes em estudo. Nesta perspetiva, a €tica na investigacao ¢ considerada um pilar
fundamental que assegura a integridade e a confiabilidade do trabalho cientifico, além de
proteger os direitos e o bem-estar dos participantes (Fialho, Nascimento & Neves, 2024).

Neste sentido existem principios gerais que orientam as boas praticas de investigagao.

Nomeadamente, o respeito pela dignidade humana com intuito de salvaguardar os direitos
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fundamentais de todos os participantes, respeitando diferengas culturais, sociais e individuais,
garantindo assim que nenhum participante seja exposto a situagdes de vulnerabilidade ou
exploragao.

Deste modo, para assegurar que os participantes sao devidamente informados sobre os
objetivos, métodos, beneficios e potenciais riscos da investigacdo torna-se essencial aplicar o
consentimento informado antes da recolha dos dados. Este consentimento deve ser livre,
esclarecido e documentado, permitindo que os participantes possam desistir a qualquer
momento sem penalizagdes (ISCTE, 2016). No contexto educativo, ¢ fundamental que os
dados das criangas sejam tratados em conformidade com regulamento geral sobre a protecdo
de dados (2018) para tal, é necessario optar por boas praticas tais como obter consentimento
dos encarregados de educacdo para a recolha e utilizagdo de dados, garantir que apenas os
dados estritamente necessarios sejam recolhidos.

Relativamente aos principios da confidencialidade e privacidade, ¢ fundamental
proteger as informagdes pessoais dos participantes, garantindo que os dados recolhidos sejam
utilizados exclusivamente para os fins definidos na investigacdo. Neste sentido, os
investigadores devem também atuar com transparéncia e responsabilidade, agindo com
honestidade e integridade em todas as fases do processo, desde a concegdo até a divulgacao
dos resultados, e gerindo adequadamente possiveis conflitos de interesse. Por fim, todas as
investigagcdes devem ser submetidas a uma revisdo por comités de ética independentes, que
verificam a conformidade com os principios éticos e legais.

E de salientar que durante o estagio foi assegurada a autorizagdo prévia dos pais ou
encarregados de educagao para que as atividades pudessem decorrer de forma ética e em
conformidade com os direitos das criangas. Essa autoriza¢do incluiu a permissdo para
acompanhar as criancas no dia a dia das suas rotinas, promovendo aprendizagens seguras e
adequadas ao seu desenvolvimento. No que diz respeito ao registo de imagens, ficou
estabelecido que fotografias poderiam ser tiradas, mas exclusivamente para fins educativos e
de documentagdo do relatério final. Estas imagens foram obtidas em conformidade com as
condi¢des de anonimato, sendo proibida a sua partilha em redes sociais ou outros meios nao
autorizados. Para salvaguardar a identidade das criangas, foram utilizados nomes ficticios
durante a redagdo do relatorio, garantindo assim a total protecao a sua privacidade.

2.2. Objetivos

Por meio da dramatiza¢do, do jogo simbolico, da criagdo de personagens e da
representacdo de situagdes do quotidiano ou de narrativas literarias, as criancas sao
estimuladas a refletir, comunicar, imaginar e encontrar solugdes, desenvolvendo
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simultaneamente competéncias de natureza cognitiva, social e emocional. Considerando que
a expressao dramatica transcende o campo restrito da educagao artistica, foram estabelecidos
trés objetivos centrais: 1) implementar a educagdo dramatica como recurso pedagogico,
articulando-a com diferentes areas do saber; ii) proporcionar experiéncias de expressao
dramatica/teatro/jogo dramatico, potenciando a imaginacao e a cooperacao; iii) compreender
as percegoes das criancgas acerca das aprendizagens e vivéncias proporcionadas pela expressao

dramatica.

2.3 Natureza da aclo investigativa

A investigacdo qualitativa ¢ uma abordagem que se alinha com o paradigma
interpretativo considerando o seu compromisso com a compreensdo profunda e
contextualizada dos fenomenos. Diferentemente da investigacdo quantitativa, que procura
medir e generalizar dados, a investigagdo qualitativa centra-se nos significados, nas relagdes
€ nos processos subjacentes aos fenomenos estudados. Salienta-se que a utilizagdo da
estratégia qualitativa conforme Gongalves, Gongalves & Marques (2021), visa produzir
estudos de natureza descritiva, exploratdria e interpretativa, garantindo maior adequacdo e
aplicabilidade ao tipo de problemas especificos a investigar. Além disso, valoriza a
subjetividade ao explorar experiéncias e significados, ampliando o entendimento de
fenomenos que ndo podem ser plenamente explicados por dados numéricos. Também
privilegia a andlise dos fendmenos no seu ambiente natural, permitindo uma compreensao
mais ampla e fiel a realidade estudada.

Num estudo qualitativo, ¢ extremamente importante apresentar as questdoes de
investigacdo. Nas palavras de Creswell (2010) com as declaragcdes do objetivo geral, o
pesquisador estreita o foco para as questdes de pesquisa a serem respondidas ou para as
questdes baseadas em hipoteses a serem testadas. A acdo investigativa, no campo académico
e cientifico, procura compreender os fenomenos sociais e educativos de forma profunda e
significativa. Para tal, frequentemente se apoia em paradigmas interpretativos, que priorizam
a compreensdo subjetiva e contextualizada das experiéncias humanas. Esse paradigma
reconhece que a realidade € construtivista, ou seja, ¢ formada a partir das interagdes, percecdes
e significados atribuidos pelas pessoas ao longo do tempo. O paradigma interpretativo tem
como foco a interpretacao dos significados atribuidos pelos individuos as suas experiéncias e
as situagdes em que estao inseridos.

Facilita uma analise indutiva dos dados e uma compreensdo do significado que os

participantes atribuem as suas experiéncias (Bogdan & Biklen, 1994), penetrando «no mundo
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pessoal dos sujeitos» (Coutinho, 2013, pp. 16-17), sendo que “se a agdo humana ¢ intencional
(...) hd que interpretar e compreender os seus significados num dado contexto social”
(Coutinho, 2013, p. 17).

A investigagdao-ac¢ao ¢ uma modalidade especifica de pesquisa qualitativa que combina
a indagacdo tedrica com a intervencao pratica. O seu objetivo € promover mudangas enquanto
se investiga, contribuindo ndo apenas para a compreensao do fendmeno, mas também para a
sua transformagdo. Esta abordagem caracteriza-se por um ciclo reflexivo, que segue etapas de
planeamento, agdo, observagao e reflexao, repetindo-se até que o problema seja compreendido
e resolvido de forma satisfatéria. Além disso, conta com a participacdo ativa de investigadores
e participantes, que colaboram no processo, criando um ambiente de aprendizagem e
crescimento conjunto. Assim sendo, € relevante mencionar que esta abordagem se insere num
paradigma socio critico. Ramires (2017) tem abordado a investigagdo-a¢do como uma
ferramenta essencial para a mudanca educacional. O autor defende que a investigagdo-agao ¢
um processo democratico, que permite a reflexdo critica sobre as praticas pedagogicas e pode
promover a constru¢do de novas praticas mais inclusivas e participativas.

Nos contextos educativos a a¢do investigativa pode desempenhar um papel essencial
na melhoria das praticas pedagodgicas e na promog¢do do desenvolvimento da crianga.
Observagdes sistematicas das interagdes das criangas com seus pares, com os educadores e
com o ambiente permitem identificar estratégias que favorecem a aprendizagem e o bem-estar
das criangas. Por exemplo, através da analise qualitativa, podemos compreender como o0s
jogos simbolicos, as atividades ao ar livre e as dindmicas de grupo contribuem para o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criancas. Além disso, a investigagdo-acao
em creche, EPE e 1.° CEB possibilitou trabalhar em colaboracdo com os educadores na criacao

de projetos pedagogicos adaptados as necessidades das criangas.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

No ambito de uma investigacdo ¢ essencial planear cuidadosamente os métodos de
recolha e analise de dados a serem aplicados ao longo do processo. Na nossa pesquisa, o
objetivo principal foi aprofundar o conhecimento sobre o tema em estudo e contribuir para
enriquecer as experiéncias situagdes recorrendo a dramatizacgao e ao jogo simbolico. Para tal,
recorremos a uma diversidade de técnicas e instrumentos, entre os quais se destacam a
observacdo participante, as notas de campo, os registos multimédia (fotografias e videos), a

pesquisa documental, o inquérito por questionario.
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A investigagdo apresentada ¢ de cardcter descritivo, com o objetivo de observar,
registar e analisar fendémenos de forma detalhada, sem interferir diretamente no seu curso.
Este tipo de analise permite compreender as caracteristicas, comportamentos ou dindmicas de
um determinado objeto de estudo, tal como se apresentam no contexto em que ocorrem. A
metodologia adotada baseou-se na recolha e organizagdo de dados, seguida de uma analise
que procurou retratar fielmente a realidade observada, sem manipular varidveis ou modificar
as condigdes do ambiente estudado.

2.4.1. Observacao

A observacdo ¢ uma das técnicas mais importantes na recolha de dados em contextos
educativos. Permite ao investigador ou educador observar as interagdes das criangas, os
comportamentos espontaneos € as dindmicas de grupo no seu ambiente natural, seja em
atividades livres ou estruturadas. Em creche, por exemplo, a observacdo pode focar-se em
como o0s bebés e criangas pequenas exploram materiais ou interagem com adultos e pares. No
JI e no 1.° CEB, pode ser utilizada para analisar a participacdo das criancas em atividades
pedagbgicas e criativas. Esta técnica ¢ particularmente valiosa para identificar padrdes de
desenvolvimento e areas que necessitam de intervencao. Segundo Lima e Madureira (2023),
a observagdo direta constitui um recurso fundamental em contextos educacionais. Ao
analisarem praticas pedagdgicas por exemplo em matematica no pré-escolar, as autoras
demonstram como a observagdo permite compreender a criatividade das criangas, as suas
interacdes e as necessidades individuais que emergem no processo de aprendizagem,
reforcando o papel desta técnica na constru¢do de praticas pedagodgicas mais ajustadas e
responsivas.

Durante o estagio, analisdmos os contetidos recolhidos através da observagdo direta,
estabelecendo previamente os focos de atengdo, como as interacdes entre criangas e adultos,
a forma como utilizavam os materiais € o nivel de participagdo nas atividades. Registei e
organizei as informacdes observadas, recorrendo também a suportes audiovisuais quando
disponiveis, o que permitiu captar pormenores que poderiam passar despercebidos num
registo apenas escrito. A partir desses dados, identificamos comportamentos, expressoes €
padrdes de atuacao, agrupando-os em areas como socializagdo, exploragdo, expressao e
comunicagdo, ou participagdo. Interpretdmos os resultados relacionando-os com teorias do
desenvolvimento e da aprendizagem, procurando compreender as necessidades, diferencas e
potencialidades de cada grupo e articulando-as com os objetivos delineados para o estagio.

Este processo possibilitou refletir criticamente sobre as praticas observadas e propor
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estratégias de interveng¢do ajustadas, com vista a potenciar o envolvimento e a autonomia das

criangas, bem como o seu desenvolvimento global.

2.4.2. Notas de Campo

Os instrumentos de recolha de dados sdo essenciais para investigar e compreender os
processos educativos, o comportamento das criangas e o impacto das praticas pedagdgicas nos
trés contextos educativos. Cada instrumento escolhido deve ser adequado a faixa etaria das
criancas ¢ ao ambiente escolar, garantindo uma abordagem ética e respeitosa. Entre os
instrumentos mais uteis destacam-se as notas de campo, a fotografia, a grelha de observagao.

As notas de campo complementam a observagdo direta, permitindo registar detalhes
que ndo podem ser captados por outros meios, como reflexdes do investigador e aspetos
contextuais. Em contextos como creche e JI, as notas de campo podem incluir descri¢des de
momentos significativos, reagdes emocionais das criangas e a forma como exploram o espago.
No 1.° CEB, podem documentar como os alunos respondem a estratégias de ensino ou
participam em atividades colaborativas. As notas de campo ajudam a contextualizar as
observagdes e a enriquecer a andlise dos dados recolhidos. Segundo Bogdan e Biklen (2013),
as notas de campo integram os seguintes itens: “retratos dos sujeitos; reconstrugdes do
dialogo; descri¢ao do espago fisico; relatos dos acontecimentos particulares; descricdo de
atividades e o comportamento do observador” (pp. 163-164).

No estagio, analisamos as notas de campo, organizando e sistematizando os registos
efetuados em cada contexto educativo creche, EPE e 1.° CEB. Iniciamos por rever as
descrigdes, reconstrucoes de didlogo, retratos dos sujeitos, caracterizacdo dos espagos fisicos
e relatos de acontecimentos. Na creche, como estivemos com criangas de 2 anos, o facto de
quase todas ja falarem facilitou bastante a compreensdo das suas interagdes, interesses e
necessidades, permitindo registar com maior detalhe as suas expressdes verbais e
comportamentos. IdentificAmos episodios significativos, reagdes emocionais, formas de
interacdo e estratégias utilizadas, procurando padrdes e recorréncias. Interpretamos as
informacdes considerando o contexto e os objetivos pedagogicos, estabelecendo relagdes
entre as praticas observadas e o impacto que estas tiveram no envolvimento e na aprendizagem
das criangas. Por fim, utilizdmos a andlise para fundamentar reflexdes criticas e propor
ajustamentos que contribuissem para promover experiéncias educativas mais significativas e

adequadas as necessidades de cada grupo.
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2.4.3. Registos fotograficos

A evolugdo tecnoldgica tem impacto positivo no campo da educagdo, com a crescente
integragdo de recursos audiovisuais em pesquisas educacionais. Esses recursos, como
fotografias, videos e gravacdes de audio, complementam e enriquecem os métodos
tradicionais de recolha de dados, como as anotagdes escritas em diarios de campo. Ao
contrario das anotacdes que dependem da interpretagdo e registo textual do investigador no
momento da observacao, os meios audiovisuais oferecem um registo mais direto e fidedigno
da realidade observada, permitindo a captura e preservacao de informacao. De acordo com Gil
(2008), a utilizagao de meios audiovisuais nas investigacdes educativas enriquece 0 processo
de recolha de dados, permitindo uma analise mais profunda e contextualizada das informacdes
de forma mais completa e objetiva.

Os registos fotograficos sdo um instrumento eficaz para documentar momentos
importantes no contexto educativo, como atividades artisticas, jogos ou projetos
colaborativos. A sua utilizagao deve sempre respeitar questdes éticas, incluindo a obtencao de
consentimento informado dos pais ou responsaveis. Traqueia, Pacheco & Taveira (2021)
consideram-nos como parte integrante da observagado e sendo “um conjunto de técnicas muito
utilizadas pela I-A, nomeadamente a fotografia, o video e dudio, que se podem converter em
dados fiaveis no desenvolvimento do projeto de investigagao. (p. 45).

Em creche, as fotografias podem registar a exploragdo sensorial das criangas ou os
seus primeiros desenhos. No JI, € possivel captar processos criativos em trabalhos manuais ou
encenagoes teatrais. No 1.° CEB, a fotografia pode ser usada para documentar projetos ou
exposi¢des organizadas pelos alunos. Durante o estagio, utilizamos os registos fotograficos
como instrumento de recolha de dados para documentar e analisar momentos relevantes nas
diferentes valéncias. Procedemos a organizacdo das imagens captadas, descrevendo cada
situacdo, identificando as criangas envolvidas, a atividade realizada e o contexto em que
ocorreu. Através da analise das imagens, conseguimos evidenciar processos de aprendizagem,
dindmicas de grupo, comportamentos e¢ formas de participagdo, bem como padroes de
explora¢do de materiais e do espago. Estas informacdes foram posteriormente agrupadas em
categorias temadticas e interpretadas a luz de referenciais tedéricos adequados a cada faixa
etaria. A analise dos registos fotograficos permitiu-nos compreender melhor o impacto das
praticas pedagogicas no envolvimento e desenvolvimento das criancas, servindo também de

base para reflexdes criticas e propostas de melhoria das intervengdes educativas.
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2.4.4. Inquérito por questionario

O inquérito por questiondrio constitui uma técnica de investigacdo particularmente
relevante em contextos educativos, pois permite recolher informagao de forma estruturada e
direta junto dos participantes. No 1.° CEB, a utilizagdo de questionarios exige um cuidado
acrescido, tendo em conta a idade das criangas e o seu nivel de desenvolvimento cognitivo e
linguistico. Por esse motivo, o instrumento aplicado nesta investigacdo foi concebido com
uma linguagem simples e clara, adequada a compreensao das criangas, € combinou dois tipos
de questdes: perguntas abertas, que ofereceram as criancas a possibilidade de expressar as
suas opinides livremente, e questdes de escolha multipla, que facilitaram a resposta através da
selecdo entre diferentes alternativas previamente definidas.

As perguntas abertas mostraram-se importantes porque permitiram aceder as ideias
proprias das criangas, sem condicionamentos, revelando a sua forma de pensar e interpretar o
tema em estudo. Este tipo de questdo estd em consondncia com a perspetiva defendida por
Bardin (2011), segundo a qual a analise do discurso espontaneo ¢ fundamental para captar
significados implicitos e aspetos qualitativos do pensamento infantil. J4 as questdes de escolha
multipla foram incluidas para garantir maior objetividade e comparabilidade dos dados,
favorecendo o tratamento estatistico ¢ a identificacdo de padrdes de resposta entre os
participantes, conforme salientam Hill e Hill (2009) na sua abordagem a investigagdo por
questionario

A aplicagdo decorreu em contexto de sala de aula, num ambiente natural e familiar
para as criangas, o que contribuiu para a sua participagao ativa e espontanea. Cada questao foi
lida em voz alta pelo investigador estagiario, garantindo que todos compreendiam o que lhes
era solicitado, e foi criado um ambiente de confianga e respeito para que as criangas se

sentissem a vontade nas suas respostas.

2.5 Analise de Dados

Apos a recolha dos dados, torna-se imprescindivel organizar e analisar a informacao
recolhida, de modo a promover uma compreensdo aprofundada e estruturada, que possa
posteriormente ser apresentada a outros. Como referido por Bogdan e Biklen (1994), a analise
de dados ¢ um processo de

procura e de organizagdo sistematica de transcrigdes de entrevistas, de notas de campo

e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o objetivo de aumentar a sua

propria compreensao desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros

aquilo que encontrou (p. 205).
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A andlise tem como objetivo central facilitar a interpretacdo das informagdes
recolhidas, garantindo que as conclusdes obtidas sejam fundamentadas e apresentem uma

visdo abrangente e rigorosa sobre os fendmenos investigados.
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III Descricdo, Analise e Interpretacio das Experiéncias de Aprendizagem

1. Experiéncia de aprendizagem desenvolvida no Ambito da creche

A creche representa um espaco essencial para o desenvolvimento global das criangas
nos primeiros anos de vida, sendo um ambiente onde se constroem as bases para a
aprendizagem futura. Durante a PES, foi possivel observar, cooperar e intervir em contextos
que promovem aprendizagens significativas, respeitando o ritmo individual de cada crianga e
favorecendo a sua exploragdo ativa do meio. Oliveira-Formosinho (2007) corrobora a ideia
que a creche deve ser vista como um contexto de socializagdo e aprendizagem ativa, onde se
constroem as bases para futuros desenvolvimentos cognitivos, emocionais e sociais.

A fase de observagdo constitui o primeiro contacto com o contexto educativo e
desempenha um papel crucial na compreensdo da dindmica do grupo, das rotinas, das
interagdes entre criancas e adultos, e das estratégias pedagogicas utilizadas. Vygotsky (1978)
jé na década de oitenta do século XX, destacava a importancia da observa¢do na compreensao
da aprendizagem das criangas, sublinhando que o desenvolvimento ocorre através da interacao
social. Na creche, a observacdo permite compreender o desenvolvimento das criangas,
nomeadamente a forma como interagem, expressam emogdes e exploram o ambiente. E uma
fase em que se analisam os ritmos individuais, as preferéncias e os desafios que cada crianga
enfrenta no seu processo de crescimento. Segundo Malaguzzi et al. (2022) a observagao atenta
permite ao educador compreender profundamente cada crianga, reconhecer suas
potencialidades, interesses e formas de expressao, documentar o processo de aprendizagem e,
a partir disso, construir propostas pedagogicas significativas que respeitam a individualidade
e favorecem o desenvolvimento integral.

A fase de cooperacdo surge como um passo intermédio entre a observacdo e a
intervencdo, marcando a transi¢do para uma participacao mais ativa no contexto educativo.
Neste momento, o papel do estagidrio passa de um observador passivo para um colaborador
no processo educativo, trabalhando lado a lado com o educador.

Na creche, a cooperagdo manifesta-se através do envolvimento em momentos de
rotina, apoio nas atividades ludicas e interacdes diretas com as criangas. Este contacto mais
proximo permite fortalecer lacos afetivos, entender melhor as necessidades individuais de
cada crianga e comecar a testar estratégias pedagogicas de forma partilhada. Oliveira-
Formosinho (2002) refor¢a que a ideia de que a pratica educativa na infancia deve ser

construida em colaboragdo, permitindo que os estagiarios experimentem diferentes
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abordagens pedagdgicas e aprendam num ambiente de partilha. Sobre a cooperagdo como
forma de entender as necessidades individuais das criangas, Whitebread et al. (2017)
argumentam que a observagao e a participacao ativa do adulto nas rotinas das criancas ajudam
a compreender melhor as caracteristicas individuais e a adaptar as praticas pedagogicas. Neste
sentido podemos sublinhar que a cooperagao entre educadores e criangas permite um ensino
mais responsivo e ajustado as necessidades de cada uma. Siraj, Kingston & Neilsen-Hewett
(2019) explicam que o envolvimento dos educadores nas atividades didrias das criangas
possibilita uma aprendizagem mais eficaz, pois permite testar e ajustar estratégias conforme
o contexto.

A experiéncia de aprendizagem (EA) que detalhamos a seguir ocorreu durante a
primeira semana de intervengao e teve como ponto de partida o interesse das criangas pelas
mascaras dos Caretos, despertado por uma atividade realizada anteriormente por um colega.
Durante essa experiéncia foram notdrios o entusiasmo e a curiosidade demonstrados pelo
grupo, que se envolveu ativamente na exploragdo das mascaras, apreciando as suas cores € 0s
seus detalhes caracteristicos. Percebendo o impacto positivo desta atividade e o interesse
genuino das criangas, decidimos aproveitar essa motivacdo para desenvolver o tema em
estudo, centrado na expressao dramatica. Para enriquecer mais a experiéncia e estimular a
imaginacdo, introduzimos diferentes tipos de luzes durante a observacdo. Ao criar um
ambiente dindmico e envolvente, convidamos as criangas a explorarem as luzes através da
danc¢a e do movimento, o que gerou grande fascinio e participacao ativa.

Para criar um ambiente de surpresa e expectativa, organizamos as criangas em fila
antes de entrarem na sala, preparando-as para a experiéncia que estavam prestes a vivenciar.
Antes de abrir a porta fizemos perguntas para despertar a sua curiosidade e envolvé-las no
contexto da atividade. Questionamos, por exemplo, se sabiam o que iria acontecer, o que
achavam que estava a nossa espera dentro da sala e como se sentiam em relagdo a surpresa
que lhes tinha preparado. Deixamos que as criangas entrassem na sala e acompanhamos com
atencdo as suas reagdes ao ambiente. O espago encontrava escuro, com dois focos de luz a
iluminar e no chdo tinha diversas mdscaras e objetos dispersos. O ambiente envolvente

despertou o seguinte dialogo:

Joana: Ohhh! Mascara! (pega numa mascara e pde no rosto).
Joana: Olha a tua mao e brago.

EE: Sim, é a minha mao e brago.

Maria: Quem €? (ri e aponta).

Carlos: Sou monstro (faz uma careta).
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Rui: Olha, chapéu (diz, apontando).
Carlos: Pato!
Rui: Pato tem chapéu! (r1)

Nota de Campo - outubro de 2024

Ao analisar a nota de campo, observamos claramente o entusiasmo das criangas ao
interagirem com as mascaras e ao explorar os diferentes itens, muitas vezes, imitando animais
ou personagens que associavam as mascaras. Embora nao tenha havido uma identificacao
precisa de todos os objetos, o mais relevante foi o incentivo que demos para que as criangas
expressassem o que viam e se atrevessem a nomear os itens, mesmo que de forma imprecisa.
Cada tentativa de nomear o que viam foi um passo importante para o desenvolvimento da sua
linguagem e expressdo, € mesmo nos erros, percebemos um esforco continuo para
compreender e se comunicar.

A intengdo de relacionar as sombras com as mascaras e objetos foi criar uma
experiéncia sensorial que permitisse as criangas explorar as formas e movimentos das sombras
geradas pela luz. O objetivo era perceber como as criangas reagiriam ao verem os objetos € as
mascaras sob a luz das luzes da discoteca. Para isso, apds acendermos as luzes, questionamos:
“E agora?”. Nesse momento, em um 4pice de entusiasmo, uma crianga pegou numa mascara
e comecou a dangar. A partir dai, as outras criangas comegaram a mover-se também,
explorando os objetos e criando as suas proprias interagdes com as sombras. A atividade
revelou-se dindmica, com as criancas envolvidas na descoberta dos efeitos das sombras e na

livre expressao dos seus movimentos como se pode ver nas (figuras 2, 3 e 4).

Figuras 2,3 e 4

Atividade das exploragoes das sombras de varias maneiras

A atividade seguinte desenvolveu-se também através das mascaras dos Caretos que
despertaram grande curiosidade nas criangas, e rapidamente comecaram a interagir com elas,

como atestam as (figuras 5 € 6.)
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FigurasSe6

Atividade das madscaras dos caretos

Observamos que, espontaneamente, as criangas se dirigiam frequentemente a area dos
jogos, onde as mascaras estavam acessiveis, e incorporavam diferentes personagens. Durante

estas interagdes, assumiam vozes e expressoes caracteristicas, dizendo frases como:

Jodo: Olha, sou um monstro! (enquanto se escondia atras de um movel e depois saltava
para assustar os colegas)

Gil: Eu sou um Careto! (fazendo gestos exagerados com as maos)

Luis: Eu corro muito rapido! (enquanto imitava os movimentos tradicionais dos Caretos)
Gil: Agora tu, poe! (passando a mascara para outro colega)

Maria José: Aaaah, medo! (fugir de um colega mascarado)

EE: Olha onde esta o Jodao?

Jodo: Estou aqui (tira a mascara)

Nota de Campo - Outubro de 2024

Num outro momento, prepardmos a sala com o material necessario como a estrutura
do teatro, personagens e cendrio. Organizamos o ambiente de forma a criar um espago propicio
para a realizacdo do teatro de sombras. Garantimos que os elementos essenciais, como 0s
focos de luz e os objetos para projecao estivessem posicionados estrategicamente, de modo a
maximizar a experiéncia sensorial e visual das criangas. Levamos as criancas até, a sala,

estando a estrutura toda tapada com um lencgol preto, o que suscitou curiosidade:

Jodo: Uma casa? (apontando para o lengol preto)

Catarina: E um tnel?

Lara: Tem bonecos? (tentando espreitar por baixo do lengol)

EE: Vamos ver o que estara debaixo do pano? Temos de contar até trés e dizer
Abracadabra! (As criancas contam entusiasmadas: Um, dois, trés... Abracadabra!) Vamos
espreitar devagarinho...” (levanto um pouco o lengol para criar suspense).

Todos: Uauuuu! (olhos arregalados)

Clara: Olha luz! (apontando para os focos de luz)

Maria Jodo: Sombra! (observando a projecdo de uma forma no fundo)
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EE: Sim, temos sombras. Vamos descobrir mais, juntos?

Nota de campo - outubro de 2024

Ja com as criangas muito motivas e entusiasmadas, fizemos a dramatiza¢do da obra O
Nabo Gigante, de Aleksei Tolstoi. Durante a apresentacdo observamos as reacdes das
criangas, que se mostraram atentas e envolvidas na historia. A interagdo com as sombras
despertou a imaginacdo e estimulou a capacidade de interpretacdo. Ao finalizar a
dramatizacdo do teatro de sombras, proporcionamos um momento de exploragao livre para as
criancas. A atividade foi realizada com um grupo de seis criangas, de modo a poder
acompanha-las mais de perto e oferecer um suporte individualizado. As criangas tiveram a
oportunidade de interagir com os materiais utilizados na dramatizagdo, incluindo as
personagens e os elementos que faziam parte da historia.

Este momento de exploragdo permitiu que as criangas experimentassem e recriassem
a representagdo do teatro de sombras ao seu proprio ritmo (figuras 7, 8 € 9).

Figuras 7,8 ¢ 9
Teatro de sombras

Elas puderam explorar as personagens, as sombras e os objetos, envolvendo-se num
jogo simbolico que se revelou rico e significativo. Segundo Sousa (2017), o jogo simbdlico
constitui o primeiro nivel de desenvolvimento da expressao dramatica, caracterizando-se pela
imitacdo de acdes do quotidiano e pela atribui¢do de novos significados a objetos e gestos,
sendo particularmente visivel em criancas dos dois aos quatro anos. Cada crianga foi
incentivada a expressar a sua criatividade, seja criando novas versoes da histéria, seja
modificando personagens ou cenarios de acordo com o que imaginavam. Esta capacidade de
transformar e reinventar a agao dramatica reflete o que Vygotsky (1991) designa como fungao
simbdlica e desenvolvimento da imaginacdo, processos que emergem no jogo € contribuem
para o progresso cognitivo e linguistico.

Neste contexto, foi possivel observar um nivel de desenvolvimento da expressdo
dramatica ajustado a faixa etaria, no que diz respeito a capacidade de representar papéis

simples, reproduzir agdes do quotidiano e manifestar emogdes através do corpo ¢ da voz. A
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interacdo com os materiais ndo s6 desenvolveu a sua capacidade de expressdo, mas também
estimulou o pensamento simbolico, a medida que as criangas comegaram a entender a relacao
entre os objetos reais e as representagdes no teatro de sombras.

Como a histéria do Nabo Gigante de Aleksei Tolstoi, envolvia legumes, decidimos
trazer alguns para a sala, de modo a tornar a experiéncia mais concreta e proxima da realidade
para as criangas (figuras 10 e 11).

Figuras 10 e 11
Exploragdo dos objetos e das personagens

Os legumes estavam no chdo, para que as criangas pudessem toca-los, observa-los e
explorar as suas texturas e podemos observar as reacdes das criancas registadas na nota de

campo seguinte:

EE: Olhem, os legumes, tal como na historia! Quem ¢ que quer ver os legumes do Nabo
Gigante? O que ¢ isso? (apontando para o nabo)

Rui: E um nabo.

EE: Este é um nabo, igual ao do conto, ¢ muito grande, mas este é pequenino!

Maria: Eu vi o nabo na sombra! (entusiasmada, apontando para a projecao no lengol)
Clara: Eu gosto de ervilha! (pegando na ervilha e imitando os movimentos de cortar)
EE: A ervilha é muito boa para a sopa, vamos por na panela!

Rui: Eu também quero! (tentando por o nabo na panela imaginaria)

Jodo: Eu sou o cozinheiro! (colocar os legumes na panela e mexer com uma colher).
Clara: Eu sou a senhora (segurando o nabo e fingindo conversar com ele)

EE: Muito bem, senhora! Agora todos vamos mexer a sopa juntos, para ficar bem!
Jodo: Sopa! Yum, yum! (fazendo gestos como se estivesse a comer a sopa)

EE: Esta uma sopa maravilhosa, todos ajudaram muito! Que saborosa vai ficar.

Nota de campo - outubro de 2024

Durante o momento de exploragdo livre, reparamos que uma crianca se afastou um

pouco e comecgou a explorar o livro que usdmos para a dramatiza¢do. Com muito entusiasmo,

39



ela folheava as paginas, parando em certos pontos e repetindo, com as suas palavras, partes

da histéria que tinham sido contadas (figura 12).

Figura 12
Exploragao do livro

Este episodio evidencia a relevancia do livro como mediador de aprendizagens e como
catalisador de processos de evocagao e reconstrucdo da memoria narrativa, mesmo em idades
tdo precoces como a da creche. A iniciativa individual da crian¢a demonstra ndo apenas o
impacto da experiéncia partilhada no seu imagindrio, mas também a emergéncia de
competéncias simbolicas e linguisticas, confirmando a importancia de proporcionar
oportunidades diversificadas de contacto com a literatura na infancia.

No dia seguinte, sugerimos a criagdo de uma 4rea na sala dedicada aos disfarces.
Pedimos a ajuda das criangas para criarem os materiais necessarios para a area de disfarces.

Figuras 13,14 e 15
Exploragdo e descoberta de materiais

Um grupo de criangas foi designado para decorar o fantocheiro. Para isso, levamos
uma caixa de madeira que serviria como base. As criangas tiveram a oportunidade de pintar,
desenhar e decorar livremente, utilizando diferentes materiais como tintas, lapis de cera,
carimbos, entre outros. O objetivo foi dar as criangas um leque de opgdes para que pudessem
expressar as suas emocoes e ideias de forma criativa e individualizada (figuras 13, 14 e 15).

Outro grupo de criancas foi responsavel pela criagdo e decoragdo de algumas mascaras.

Utilizaram esponjas, purpurinas, autocolantes, entre outros materiais e as criangas puderam
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explorar a textura e as cores enquanto decoravam as mascaras. O objetivo era que cada crianga
criasse uma mascara unica que pudesse depois ser utilizada nas futuras atividades. As criangas
foram incentivadas a pintar e aplicar os materiais de acordo com os seus gostos, promovendo

uma experiéncia artistica pessoal e espontanea (figuras 16 e 17).

Figuras 16 e 17
Mascara em construcdo

Durante todo o processo artistico, uma musica de fundo foi tocada, criando um
ambiente inspirador e envolvente. A musica ajudou a estabelecer um clima relaxante e
animado, permitindo que as criangas se conectassem com os ritmos € melodias, expressando
as suas emocoes ¢ ideias de forma livre.

Em seguida, lemos uma historia sobre animais selvagens, O Cuquedo, de Clara Cunha.
Para tornar a narrativa ainda mais cativante e interativa, recorremos a dramatizacao através de
marionetas, incorporando sons, gestos e expressoes faciais para ilustrar os acontecimentos da
historia. Depois da leitura, as criangas foram convidadas a explorar a historia de forma ativa,
em pequenos grupos de quatro. Cada grupo teve a oportunidade de interagir com os elementos
da maquete, imitar os personagens e recriar partes da historia com gestos e sons.

Essa abordagem permitiu que cada crianga se envolvesse na narrativa ao seu proprio
ritmo, estimulando a criatividade e a expressao dramatica. O objetivo foi captar a atencdo das
criangas e envolvé-las na historia de uma forma dinamica, permitindo-lhes sentir-se parte da
narrativa. Como ja referimos anteriormente, Sousa (2003) afirma que as “criancas dos 2 aos
3 anos iniciam o jogo simbdlico e os jogos de imitagdo. Nessa fase, comegam a representar de
forma rudimentar as historias que lhes sdo contadas, expressando e imitando os sentimentos”
(pp. 43-44) transmitidos pelos contos ou pelas personagens. Demonstram gosto em imitar
corporalmente aquilo que veem e ouvem. Embora ainda ndo consigam articular o didlogo com
a a¢do, acompanham os gestos com sons e apreciam brincar através da dramatizacao.

As criangas foram incentivadas a participar ativamente da dramatizagdo, realizando

gestos e movimentos que representassem os diferentes personagens da histéria. Ao longo da
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leitura, algumas criangas imitaram os sons dos animais e realizaram os gestos caracteristicos,
criando uma interagdo ludica com a narrativa (figuras 18 e 19).

Figuras 18 ¢ 19
Exploragao do livro e das marionetas

Esse momento ajudou as criangas a expressar-se € a conectar-se com o contetido da

historia, promovendo o desenvolvimento da linguagem e da expressao corporal.

2. Experiéncias de aprendizagem em educacio pré-escolar

A EPE ¢ a etapa que antecede a escolaridade obrigatéria, destinada a criangas
geralmente entre os 3 e os 6 anos de idade. Deve promover o desenvolvimento holistico da
crianga, promovendo aprendizagens cognitivas, sociais, emocionais ¢ fisicas, num ambiente
estimulante e seguro, respeitando o seu ritmo de aprendizagem e incentivando a curiosidade,
a criatividade e a socializacdo. A EPE deve ser de qualidade, com préticas pedagdgicas que
valorizem a crianga como protagonista da sua aprendizagem. Para isso, ¢ fundamental
disponibilizar todos os recursos necessarios para responder as suas necessidades individuais.

Durante a PES em EPE, a observag¢do possibilitou identificar como as criangas
constroem conhecimento através das brincadeiras e da exploragdo, percebendo quais as areas
do curriculo mais estimuladas no dia a dia. O olhar atento do educador permite estruturar a
acdo pedagdgica, garantindo que a infancia € respeitada como uma etapa de experimentagao,
descoberta e prazer em aprender, preparando toda a intervengdo indo ao encontro dos
interesses das criancgas. Neste contexto tivemos total liberdade para escolher os temas das
atividades, tendo como base o projeto pedagdgico da instituicao, 4 viagem da mala magica,
pois a educadora partilhou connosco que o trabalharia sempre com as criangas, dando-lhe
continuidade a quinta-feira e a sexta-feira. Assim, nas praticas, procurdmos continuar o
projeto, garantindo que a crianca era o centro da aprendizagem, permitindo-lhe usufruir da
melhor forma das experiéncias que estdvamos a proporcionar. A maioria dos materiais
desenvolvidos foi pensada e executada de modo a permanecer nas respetivas areas, permitindo

as criangas explora-los quando desejassem e considerassem oportuno. Afinal, para que as
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aprendizagens sejam significativas, ndo precisam de ocorrer no tempo que o adulto determina,
mas sim quando a crianga se sente capaz e interessada.

O projeto educativo A viagem da mala magica tinha como objetivo valorizar a
diversidade dos povos e compreender a importancia da preservacao das espécies, para a
qualidade da vida do mundo. Com o projeto pretendia-se estimular a curiosidade para
conhecer outras culturas. Deste modo, as criangas foram a descoberta do clima, da culinaria,
do vestuario, dos habitos tradi¢cdes, das bandeiras, dos meios de transporte, das lendas e das
dangas em diversos paises. Planeamos EA que fossem ao encontro do projeto e que passamos

a descrever e analisar em seguida.

2.1. A viagem da mala magica... a Cabo Verde

Na semana anterior, as criangas comegaram a semana com uma conversa descontraida
sobre os seus interesses e gostos. Cada uma teve a oportunidade de partilhar o que gostaria de
fazer nas atividades da semana seguinte para planificarmos. Durante esta conversa, foi
incentivado o didlogo entre as criangas, de modo a promover a expressao individual e a escuta
ativa. As sugestdes foram anotadas e discutidas, considerando as ideias de cada crianga, para
que todos se sentissem ouvidos e respeitados. A partir das contribui¢des feitas, o grupo
selecionou algumas atividades para explorar durante os dias seguintes, com base nas
preferéncias manifestadas.

A intencionalidade desta atividade foi fortalecer a comunicac¢do entre as criancas,
estimular a reflexdo sobre os seus proprios interesses e criar uma ligagdo entre as suas ideias
e as atividades que seriam propostas. Privilegiou-se a pedagogia participativa cuja importancia
¢ realgcada por Oliveira-Formosinho (2007) considerando que as sugestdes das criangas sao
valorizadas e se promove um ambiente de respeito e colaboragao.

Entre as varias sugestdes, surgiu uma ideia que encantou o grupo: realizar uma
“viagem imaginaria” a Cabo Verde. As criangas estavam muito entusiasmadas com a ideia de
explorar a cultura Cabo-verdiana, as suas tradi¢cdes, as musicas e as dancas. Durante o dialogo,
uma das criangas partilhou com o grupo que passou o Natal em Cabo Verde. Além disso,
contou que a sua mae fez um trabalho sobre a visita, por conseguinte, a Isabel apresentou esse
trabalho ao grupo, partilhando algumas fotos e curiosidades sobre a viagem. Esse momento
despertou ainda mais o interesse das criangas, que comegaram a fazer perguntas e a imaginar
como seria visitar Cabo Verde. O momento culminou com uma ronda de perguntas e foi
decidido convidar um estudante cabo-verdiano do IPB para visitar a sala e responder as
perguntas das criangas. O nosso convidado chegou a sala, apresentou-se € comegaram logo as

questoes:
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Abilio: Tu vives em Cabo Verde?

Convidado: Eu nasci 14 tive muitos anos, agora vim para Portugal, estou aqui hé 2 anos
Adélia: Como ¢ a tua casa 14?

Convidado: Os meus pais eram pobres vivi em casa de palha e as vossas casas como sao?
Todos: De cimento.

Octavio: Que comidas boas ha 14?

Convidado: Em Cabo Verde, ha comidas deliciosas, como o catchupa (um prato tradicional
feito com milho, feijdo e carne), a grogue (uma bebida tipica feita de cana-de-acucar) e os
peixes frescos, que sdo muito apreciados. Também ha doces como a forta de caco.

Isabel: Sabes palavras diferentes das nossas? Como se diz ‘ola’?

Convidado: Sim. Em Cabo Verde, as pessoas falam crioulo, que ¢ uma lingua muito rica.
Para dizer “o0la” em crioulo, podemos dizer “B6 dia” (bom dia). Cada ilha tem uma varia¢do
do crioulo, entdo pode ser diferente, dependendo de onde estamos em Cabo Verde. Também
podemos dizer “Tud dret?” que significa “Como estas?”” ou “Tudo bem?”

Rodrigo: Sabes cantar alguma musica de Cabo Verde?

Convidado: Sim, uma musica muito conhecida que se chama “Sodade”, que fala sobre a
saudade e a distancia. Também h4 varias musicas tradicionais chamadas morna e coladeira
que sdo muito populares. Eu vou cantar e tocar para voceés.

Nota de campo - janeiro de 2025

Esta experiéncia foi uma oportunidade tinica para as criancas aprenderem sobre uma

cultura diferente da sua, envolvendo-se ativamente na descoberta e estabelecendo conexdes

entre as suas proprias experiéncias e as novas aprendizagens.

No final, houve muita curiosidade sobre as casas e sobre 0 modo como as casas eram

construidas e que materiais eram utilizados e resolvemos tentar construir réplicas de casas de

Cabo Verde. As criangas em trés grupos de 4 elementos comecaram a fase de construgdo das

casas utilizando materiais diversos como materiais reutilizaveis, papeldo e esferovite (figuras
20,21 e 22).
Figuras 20, 21 e 22

Construcoes das casas de Cabo Verde

rETTITL
-
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Durante o processo, surgiram algumas questoes:

EE: Quantas portas e janelas tem a tua casa?

Claudio: A minha tem duas portas ¢ uma janela!

EE: E as portas, sdo grandes ou pequenas?

Claudio: A porta da frente € grande.

EE: Que formas consegues encontrar na tua casa?

Candida: Eu vejo muitos quadrados! A janela ¢ quadrada, o telhado ¢ um triangulo e a porta
¢ retangular!

EE: Muito interessante! E o que mais podes ver na tua casa? Mais alguma forma?
Crianga: Ah, sim! A caixa em baixo ¢ retangular!

Olivia: As janelas sdo quadradas.

EE: Podem desenhar uma casa s6 com triangulos e quadrados?

Martim: Eu consigo! Vou fazer o telhado com tridngulos e as paredes com quadrados!

Nota de campo - janeiro de 2025

Este didlogo evidencia como, através da exploracdo das caracteristicas da casa, as
criangas desenvolvem a capacidade de identificar e relacionar diferentes formas geométricas
com elementos do seu quotidiano, promovendo a construgdo de conhecimentos matematicos
de forma significativa e contextualizada.

Apos a construgdo das casas, as criancas foram desafiadas a explorar as suas proprias
historias e a imaginagdo, pensando sobre quem poderia morar nelas e o que poderia acontecer
dentro de cada casa. O objetivo era estimular a criatividade e o pensamento critico das
criangas, permitindo-lhes inventar histérias com base nas suas construgdes. Para isso, as
criangas foram organizadas em dois grupos com quatro elementos e cada grupo tinha uma
tarefa importante a realizar no desenvolvimento da histéria. Usamos um método de
aprendizagem cooperativa, no qual cada crianca desempenha um papel especifico (figuras 23
e 24).

Figuras 23 e 24
Criacdo de uma historia através do desenho e da escrita

s
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Para organizar este processo disponibilizou-se uma caixa com papéis que continham
diferentes fungdes, com a respetiva imagem. Os papéis foram distribuidos aleatoriamente
entre as criangas e cada uma ficou encarregada de uma tarefa especifica. A estagiaria ficaria
responsavel por escrever, na frente da crianca, o que ela dissesse, para que elas pudessem
observar o processo de escrita e aprender. No final, todas as contribui¢des foram reunidas para
criar uma historia coletiva com base nos desenhos e nas narrativas individuais de cada uma.

De seguida, convidamos as criangas para a criagdo de uma dramatizacao, na qual
tiveram oportunidade de dar vida as historias e cenarios que conceberam anteriormente. Um
grupo, previamente organizado, foi responsavel por planear a sua apresentacdo, definindo os
papéis das personagens, as acdes a serem representadas e o titulo da sua dramatizagdo. Nos
fomos a narradora. Foi uma crianga quem apresentou a introdu¢ao que marcou o inicio da
dramatizacdo: “Bom dia, boa tarde a todos. Hoje vamos apresentar uma dramatiza¢cdo muito
especial 'A Familia de Cabo Verde'! Vamos viajar para um lugar cheio de cores, sons e
historias maravilhosas.”

Este processo permitiu que as criangas explorassem a sua criatividade, fortalecessem
o trabalho em equipa e desenvolvessem a expressdo verbal de forma significativa. Armesto
Arias et al. (2025) demonstram que uma interven¢do dramadtica estruturada em contexto
pré-escolar impulsiona o desenvolvimento emocional e colaborativo em ambientes seguros de
dramatizacdo, promovendo a imagina¢do e a comunicagdo entre pares. Ao envolverem-se
ativamente na constru¢do do teatro, as criangas puderam experimentar a narrativa de maneira
dindmica e envolvente. Esta participacao ativa contribuiu para o fortalecimento da autonomia,
o desenvolvimento da criatividade e a constru¢do de aprendizagens mais significativas.
Manoharan e Backer (2023) evidenciam que o envolvimento das criancas em atividades
teatrais favorece a reflexdo, o pensamento criativo e a colaboragdo, permitindo que estas se
tornem agentes do seu proprio processo de aprendizagem.

Neste contexto, a expressdo dramatica revelou-se uma ferramenta rica no
desenvolvimento de multiplas competéncias: cognitivas, como o planeamento e a sequéncia
logica da narrativa; linguisticas, através da expressao oral e do uso da linguagem em contexto
simbolico; emocionais, com a possibilidade de expressar sentimentos € construir empatia;
sociais, ao colaborarem e escutarem as ideias dos colegas; e motoras, através da expressao
corporal e do uso criativo do espaco e dos aderecos. Tal como defende Sousa (2017), a
expressdo dramadtica, ao integrar corpo, emog¢ado, imaginagao e linguagem, constitui um meio

privilegiado para o desenvolvimento global da crianga.
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Apos a dramatizagdo, as criancas apresentaram uma ideia, a de construir uma casa.
Quando esta ideia surgiu, o entusiasmo foi imediato.
A conversa fluiu de forma espontanea e criativa, com cada crianga contribuindo com

sugestoes:

Joel: Podemos fazer uma casa de Cabo Verde na area da biblioteca, para ler livros 14 dentro.
EE: Claro que sim.

Sofia: Eu vou p6r uma janela na casa, para ver os livros da biblioteca. Assim posso ver todos
os livros enquanto estou dentro da casa.

Liliana: A casa vai ser um cantinho de descanso. Vou fazer a porta bem grande, para todos
entrarem e sairem quando quiserem.

Martim: E se pusermos umas almofadas dentro da casa para ficar mais confortavel?

Lara: Sim. Vai ser a nossa casa de Cabo Verde para ler ¢ descansar. Vai ser a melhor.

Nota de campo - janeiro de 2025

A conversa seguiu com muita energia e entusiasmo, com as criancas a decidir como
gostariam que a casa fosse construida e decorada. As sugestdes eram variadas, desde colocar
almofadas e tapetes até incluir detalhes como janelas e portas amplas. A ideia de ter um espago
para relaxamento e leitura foi bem aceite, criando uma ligagao natural entre a cultura de Cabo

Verde e as necessidades de um ambiente acolhedor e estimulante para o momento de leitura.

2.2. A viagem da mala magica... a China

A seguinte EA teve lugar durante a ultima semana de intervencdo e surgiu a partir do
interesse demonstrado pelas criangas quando uma das criangas trouxe para a sala um “gato da
sorte” e ao referir que este objeto era originario da China, manifestaram curiosidade e
expressaram vontade de aprender mais sobre o pais.

Ao chegarem a sala as criancas foram imediatamente envolvidas pela atmosfera do
novo destino. A musica tipica chinesa tocava suavemente ao fundo, criando um ambiente
tranquilo e imersivo. As lanternas vermelhas, os leques coloridos e os bambus decoravam o
espago, juntamente com imagens de paisagens chinesas e pandas. A estrutura do teatro de
sombras era visivel, despertando a curiosidade das criangas para a atividade que viria a seguir.

As criancgas, encantadas dirigiram-se para a mesa onde puderam carimbar o passaporte
rumo a China, num gesto simbolico que as levaria na viagem imagindria que estavam prestes
a iniciar.

A proposta de aprendizagem comecou com exploragdo da capa do livro O Lobo que

Queria Dar a Volta ao Mundo de Orianne Lallemand, deixando que as criangas fossem
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falando sobre as imagens que viam e sobre o proprio titulo. Apds esse momento, as
personagens do livro foram apresentadas as criangas.

Com o auxilio do teatro de sombras, as criancas foram convidadas a dramatizar uma
histéria, dando vida as personagens da forma como imaginavam, tendo-se formado para o
efeito trés grupos de cinco elementos. Este processo envolveu e desenvolveu vérias
competéncias dramdticas e expressivas, como a expressao corporal, através do uso do corpo
para criar formas, personagens € movimentos; a criacdo de personagens, ao atribuirem
identidade, voz e gestos as silhuetas; e a improvisagcdo e criatividade, manifestadas na
capacidade de inventar e adaptar situagcdes a medida que a histéria se desenrolava. Para além
destas competéncias, o teatro de sombras, através do jogo dramatico, contribuiu para a
exploragdo da expressdo através do corpo e do movimento, utilizando a linguagem verbal
como forma de comunicagdo, ao dar voz as personagens, narrar acontecimentos e articular
ideias com os colegas, durante a criacdo da historia. Segundo Sousa (2003), as criangas entre
os 4 e 0os 5 anos “gostam de imitar os adultos, aprecia manipulagdes, gostando de realizar
teatro de sombras e de fantoches” (pp. 45-46), tem um pouco de senso de drama e faz agir os
seus bonecos em cenas da vida real ou imaginaria, ¢ a fase da imitacdao do real, em que vive
no mundo da sua imaginacao e consegue dramatizar relativamente bem situagdes imaginarias.

Antes da dramatizacdo, as criangas foram incentivadas a refletir sobre o enredo com
base no titulo e nas ilustragdes, partilhando as suas percegdes e expectativas sobre a narrativa.
Um dos grupos criou a histdria, outro grupo colocou as personagens, outro montou o cenario,
e outro ficou responsavel por virar as paginas do livro. Um verdadeiro trabalho em equipa.

Apo6s a dramatizagdo, contamos a historia original, proporcionando uma reflexao sobre
o conteudo e fomentando a exploragdo de novos lugares e culturas. E chamamos a atencao
para a decoragdo que havia na sala, dizendo logo uma crianga que desta vez iamos a China.

As lanternas de bambu foram um dos objetos que mais chamou a atengdo e resolvemos
falar um pouco mais sobre elas. Visualizamos um video sobre o Festival das Lanternas e
depois, como a curiosidade era muita, as criancas pediram para construimos lanternas. Vimos
que o bambu era um dos materiais, assim como papel colorido e cola.

Em parceria com os idosos do Centro de Dia as criangas puseram maos a obra e
construiram as suas proprias lanternas. Para esta atividade, organizamos cinco grupos, cada
um composto por quatro criangas e cada crianga ia ficar com um idoso, utilizando materiais
como papel celofane, cartolina, papel crepe, sacos plasticos e outros elementos tipicos.

Durante o processo de criagdo, houve uma discussdo sobre as cores e simbolos da cultura
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chinesa. A musica tradicional chinesa suave que tocava ao fundo criava um ambiente sereno
e imersivo, favorecendo a concentragdo e a colaboracao entre as criangas ¢ os idosos.

As criangas tiveram a oportunidade de vivenciar a cultura chinesa através do “Desfile
das Lanternas” (figuras 25 e 26).

Figuras 25 e 26
Festival das lanternas

As criancas que ndo participaram na constru¢do das lanternas desfilaram primeiro.
Durante a preparagdo, uma crianga manifestou interesse em explicar a atividade e convidar o
grupo dos trés anos para assistir ao desfile na parte da tarde. Assim, as criangas do grupo dos
trés anos assistiram ao desfile, permitindo que o trabalho realizado fosse partilhado com outros
colegas e professores.

Quando o desfile, comegou houve um apresentador que fez a contextualizacdo do

evento:

Duarte: Ola, amigos! Hoje temos uma coisa muito gira para mostrar! Fizemos lanternas
muito bonitas, com cores e brilhos! Sabem para qué? Para o Desfile das Lanternas! Agora,
vamos acender as nossas lanternas e fazer um desfile muito especial! Preparados? Vamos
la!

Nota de campo - fevereiro de 2025

O desfile ocorreu em um espago escuro, ao som de uma musica tradicional chinesa
suave ao fundo, criando um ambiente imersiva e tranquilo, que transportou as criancas para o
espirito do Festival das Lanternas. Durante o desfile, as criangas tiveram a oportunidade de
caminhar em fila, com as lanternas nas maos, fazendo movimentos suaves que simulam o
brilho e o encantamento das lanternas, como em num verdadeiro festival.

As criancgas tiveram oportunidade de observar, identificar, contar € comparar formas
geométricas em diferentes contextos, desenvolvendo o seu raciocinio légico e as suas
habilidades matematicas de maneira interativa. A atividade teve inicio com a observacao das
lanternas construidas no dia anterior. As criangas foram convidadas a identificar as formas

geométricas presentes nas suas criagdes, como circulos, quadrados e tridngulos, estimulando
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a percecao visual e o reconhecimento das formas no mundo ao seu redor. Apods essa
identificacdo, as criangas participaram num exercicio de contagem e organizacdo, na qual
contaram quantas lanternas possuia cada tipo de forma e agruparam-nas de acordo com essas
caracteristicas. Por exemplo, contaram quantas lanternas eram circulares, quadradas ou
triangulares, refor¢ando conceitos matematicos como classificagdo, agrupamento e

quantificagdo, posteriormente surgiu o seguinte didlogo:

Octavio: A minha tem um circulo grande no meio! Parece a lua!

Sofia: A minha tem cinco tridngulos! Parece uma casa com telhado!
Adao: Olha! Aqui tem um quadrado! Igual a minha janela!

Barbara: Tenho duas lanternas com um circulo! Vou juntar com as outras!
Angela: As lanternas com circulos sio mais? Ou as com quadrados?

EE: Juntem agora.

Duarte: So existe trés com um circulo.

Isabel: Existe 5 com tridngulos.

Adao: So existe a minha com o quadrado.

EE: Agora podemos responder a Barbara.

Duarte: Sao mais as dos circulos porque tem trés e o quadrado s existe uma.

Nota de campo - fevereiro de 2025

Para ampliar a experiéncia, foram apresentadas imagens de construcdes iconicas da
arquitetura tradicional chinesa, como a grande muralha da china, o tulou, templos budistas e
o templo do céu. A partir da observacdo dessas imagens, as criangas foram incentivadas a
identificar as formas geométricas planas presentes nas constru¢des, em grande grupo (figuras
27 e 28).

Figura 27 e 28

Exploragdo das formas geométricas

Esse momento permitiu que elas estabelecessem conexdes entre os conceitos

matematicos e o mundo real e compreendessem como essas formas foram utilizadas no design.
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A atividade ajudou as criangas a desenvolver uma perce¢do mais clara sobre a presenga das
formas geométricas na arquitetura de maneira acessivel e significativa.

Durante esta fase as criangas discutiram as suas ideias, testando hipoteses e partilhando
as suas descobertas. O objetivo era que elas refletissem sobre o que observaram anteriormente
e utilizassem os seus conhecimentos para resolver questdes matematicas relacionadas com a

experiéncia vivida. Alguns exemplos de desafios que propusemos:

EE: Se tivermos 3 lanternas quadradas e 2 lanternas triangulares, quantas lanternas teremos
no total? (posicionei os dedos).

Octavio: 5.

EE: Que formas diferentes podemos encontrar na Grande Muralha da China?

Duarte: S6 uma que ¢ o circulo.

Nota de campo - fevereiro de 2025

Num outro momento, a EA teve como objetivo explorar o crescimento das plantas de
maneira lidica e envolvente, utilizando o teatro de sombras ¢ a expressdo dramatica para
ajudar as criangas a compreenderem o ciclo de vida das plantas. O bambu, uma planta

tradicional chinesa, foi aquela que levamos para exploracao:

EE: O bambu ¢ leve ou pesado?

Clara: Acho que ¢ leve, porque os pandas seguram-na muito facil.
Joel: Depende! Se for pequeno, ¢ leve. Se for grande, ¢ pesado.
Olivia: E pesado por causa das folhas.

EE: Ele ¢ liso ou aspero?

Duarte: Liso! Igual ao pau da vassoura.

Abilio: Tem partes lisas, mas acho que nas pontas € aspero.

Abel: Se esfregar a mao, pode ser um bocadinho aspero.

Nota de campo - fevereiro de 2025

Estas questdes incentivaram as criangas a descreverem as suas percecdes tateis e
visuais, estimulando a curiosidade e o vocabulario. Aproveitamos esse momento para explicar
que o bambu ¢ um alimento muito apreciado pelos pandas. Para enriquecer a aprendizagem,
as criangas assistiram a um video curto, mostrando como os pandas se alimentam do bambu,
tornando o conceito mais concreto e visualmente envolvente.

Dando continuidade a exploracdo do crescimento das plantas, a atividade assumiu uma
abordagem expressiva e interativa, combinando dramatiza¢ao com o teatro de sombras. Antes
de comegar a dramatiza¢dao, lemos um livro sobre o crescimento das plantas, para que as
criancas pudessem familiarizar-se com o processo € preparar-se para a atividade. O livro

mostrava, de maneira simples e envolvente, como uma planta nasce e cresce. Ap0s a leitura,
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as criangas ficaram mais conscientes de como uma planta se desenvolve e o que ¢ necessario

para o seu crescimento. Isso ajudou a preparar o terreno para a dramatizagdo. Desde o inicio

da semana, as criancas demonstraram um grande entusiasmo pelo teatro de sombras, pedindo

para repetir a experiéncia. Considerando esse interesse genuino, decidimos integrar o teatro

de sombras na atividade, permitindo que as criangas explorassem a dramatiza¢do de uma

forma visualmente envolvente e mégica. As criangas foram organizadas em duplas, uma

desempenhou o papel de agricultor e a outra representou uma planta de bambu em

crescimento. Antes de comecar a atividade, refor¢amos as fases do desenvolvimento de uma

planta:

EE: O que ¢ preciso para uma planta crescer?

Addo: Agua. Se nio tiver agua, ela fica triste e seca.

Cdndida: E sol. O sol da comida para as plantas.

Lara: E terra fofinha! Sendo, a raiz ndo cabe 1a dentro.

Rodrigo: O vento ajuda ela a respirar!

Joel: A minha avo fala com as plantas e elas crescem. Acho que gostam de carinho!
EE: E como nasce uma planta?

Matias: A sementinha dorme na terra e depois acorda.

2Valentim: Quando chove, ela bebe a dgua e comeca a crescer.

Olivia: Primeiro cresce uma coisinha pequenina, depois fica grande.
Claudio: A raiz fica 1a em baixo segurando ¢la, e a folha sobe para o céu.
EE: O bambu cresce da mesma forma que todas as plantas?

Duarte: O bambu cresce rapido, parece que tem pressa.

Liliana: Os pandas comem bambu, por isso ele cresce para eles.

Nota de campo - fevereiro de 2025

A dramatizacdo aconteceu atras do fantocheiro, com um projetor, criando as sombras

das suas encenagoes (figuras 29 e 30)

Figura 29 ¢ 30
Crescimento de uma planta através de sombras

As criangas iam dizendo o seu texto, a medida que iam dramatizando:
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Claudia (como agricultor): Eu vou regar o bambu para ele crescer! (fazendo o gesto de regar
com a mao)

Isabel (como bambu): Oh, estou a crescer! Estou a esticar! (movendo-se para cima
lentamente, com os bragos esticados).

Claudia (como agricultor): Preciso de mais luz para o bambu ficar forte! (fazendo gestos
como se estivesse expondo a planta ao sol).

Isabel (como bambu): Olha, estou a crescer em reto.

Claudia (como agricultor): O meu bambu esta a crescer alto ¢ forte.

Clatdia (como agricultor): Es tdo lindo e forte.

Nota de campo - fevereiro de 2025

Este momento permitiu que as criangas compreendessem a importancia dos cuidados
para o crescimento saudavel das plantas, além de estimular a imaginacdo e a empatia. Apos
essa dramatizagdo inicial, os papéis inverteram-se, para que todas as criangas pudessem
experimentar tanto o papel de agricultor quanto o de planta. Isso proporcionou diferentes
perspetivas sobre o ciclo de vida das plantas e refor¢cou a aprendizagem de maneira dindmica
e significativa.

Por fim, ap6s um momento de brincadeira livre, percebemos que algumas criangas
estavam envolvidas na biblioteca. Observamos que as criangas se dirigiram ao armario dos
livros e comegaram a posicionar-se por tras dele, utilizando as personagens da dramatizagao
anterior para criar as suas proprias historias. Esta observacao deu-nos uma ideia para expandir
a proposta de faz de conta: criar uma area de disfarces. Decidimos, entdo, trazer um armario
de madeira, semelhante ao que ja estava disponivel na sala, mas com uma janela no meio e
gavetas atras, permitindo que as criangas ai colocassem as personagens que iam concebendo.
Esse armario foi colocado ao lado do fantocheiro, criando um espago mais dindmico para o
jogo simbolico. Além disso, ja existia o armario de roupas que a educadora ja tinha preparado,
com roupas e acessorios para que as criangas pudessem disfarcar-se e dar vida as suas historias
de forma mais imersiva. Esse ambiente incentivou ainda mais a criatividade e a expressao das
criangas, permitindo que elas se envolvessem num jogo de faz de conta mais elaborado e

interativo.

3. Experiéncias de ensino aprendizagem desenvolvidas no Ambito do 1.° ciclo do ensino
basico
No ambito da intervengao desenvolvida com uma turma do 2.° ano do 1.° CEB, foram

planeadas e implementadas diversas experiéncias de ensino-aprendizagem (EEA) entradas na

53



valorizagdo da expressdo dramdtica como estratégia pedagogica. Em articulagdo com a
professora titular de turma, as atividades desenvolvidas procuraram integrar esta forma de
expressao artistica no quotidiano da sala de aula, reconhecendo o seu potencial para promover
aprendizagens significativas, desenvolver a criatividade e fomentar a participagdo ativa dos
alunos.

Tal como temos vindo a sublinhar expressdo dramaética tem-se afirmado como recurso
pedagogico de grande relevancia no processo de ensino-aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento das criancas em diversas areas. De acordo com as AE do 1.°CEB (ME,
2018), a expressdo dramatica/teatro contribui para o desenvolvimento da comunicagao verbal
e ndo verbal, da criatividade, da autonomia e das competéncias sociais ¢ emocionais. Este
documento referencial estaca ainda a importancia da participagdo ativa em contextos
expressivos e simbdlicos como meio de constru¢ao de conhecimento e de identidade.

Ao assumirem diferentes papéis, criarem personagens ou participarem na
dramatizacdo de historias, as criangas desenvolvem competéncias fundamentais como a escuta
ativa, a articulagdo verbal, a consciéncia corporal, a cooperagao e a autoconfianga.

Tal como sublinha Antunes (2017)

Ao envolvem-se no jogo e, em conjunto, reproduzem ac¢des que lhes sdo familiares,

convertendo-as, simultaneamente, na trama do seu proprio jogo. ‘Representam’,

assim, o seu proprio ponto de vista do mundo e assumem, espontaneamente, € sem
terem consciéncia disso, convengdes dramaticas, distribuindo papéis, criando espacos

dramaticos e improvisando (p. 427).

Segundo Gomes (2020), a expressao dramatica promove a capacidade de compreender
e expressar emogdes, favorecendo a empatia e a compreensdo do outro. Estes investigadores
referem que o “faz-de-conta” e o jogo simbolico ajudam a crianga a interpretar o mundo que
a rodeia, colocando-se no lugar do outro e experimentando diferentes perspetivas.

As atividades propostas foram planificadas tendo por base os interesses do grupo e os
conteudos das AE do 2.° ano nas areas de Portugués, Estudo do Meio, Matematica e Educagao
Artistica (Danga, Dramatizagao/teatro e Musica) e Educacao Fisica. A planificagdo semanal
permitiu-nos organizar os momentos de expressdo dramatica/teatro de forma intencional e
estruturada, com objetivos especificos adaptados a cada sessdo. Esta organizacao facilitou a
avaliacdo continua e permitiu ajustar as propostas as necessidades do grupo.

Sempre que possivel, procuramos estabelecer pontes entre diferentes areas
curriculares, refor¢cando o caracter interdisciplinar da expressdo dramatica. No processo de

planificacdo, a professora titular de turma atribuia-nos diretamente os contetidos de
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Matematica a lecionar, enquanto nas areas de Portugués e Estudo do Meio tinhamos liberdade
para selecionar os temas, permitindo-nos explorar abordagens mais criativas e adaptadas as

nossas competéncias e interesses.

3.1 Vamos ao teatro!

Na quinta intervenc¢ao realizada na area de Portugués, foi explorado o conteudo “texto
dramatico”, integrando-o numa abordagem pedagogica que privilegia a experiéncia, a
observacdo e a frui¢do artistica. A sequéncia didatica teve inicio com uma visita ao Teatro
Municipal de Braganca, momento que se revelou fundamental para despertar o interesse ¢ a
curiosidade dos alunos em torno da linguagem teatral. Esta saida pedagogica permitiu um
contacto direto com o espago cénico, promovendo a compreensdo das diferentes dimensdes
que integram o universo do teatro, desde a encenacdo e os aderecgos, até a representagdo e a
comunicacdo expressiva. A partir desta experiéncia significativa, procurou-se estabelecer
pontes entre a vivéncia teatral e a compreensdo do texto dramatico, favorecendo uma
aprendizagem contextualizada e significativa.

Assim, a observagdo e o didlogo sobre o espetaculo serviram de ponto de partida para
a analise das caracteristicas estruturais e linguisticas do texto dramatico, nomeadamente a
distingdo entre personagens, dialogos e indica¢des cénicas. Esta abordagem, sustentada na
articulacdo entre pratica e teoria, contribuiu para o desenvolvimento da competéncia
interpretativa e expressiva dos alunos, bem como para a valorizagao do teatro enquanto forma
de comunicagao e manifestacao cultural.

Iniciou-se a semana por entregar a cada crianca um folheto com imagens e informacgdes
basicas (figura 31).

Figura 31
Folheto com informagées sobre o teatro

Bastidores do Teatro
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A chegada ao teatro, as criangas foram recebidas por uma professora de teatro que de
forma acolhedora, propds de imediato um jogo dramético nao verbal. Em roda, cada crianga
apontava para outra, indicando com um gesto que queria trocar de lugar, ao que o colega
respondia com a expressao: “Eu vou”. Numa segunda fase, a atividade foi realizada sem
palavras, apenas com o olhar e a linguagem corporal, desenvolvendo a atengdo, a escuta ¢ a
expressividade nao verbal.

Este tipo de exploragdo permitiu a crianga descobrir formas alternativas de
comunicagdo e expressao, estimulando a consciéncia do corpo como instrumento expressivo
e relacional. Segundo Azevedo (2023), a comunicagdo ndo verbal ¢é essencial no
desenvolvimento da expressividade e da empatia, permitindo que a crianga compreenda e
transmita emog¢des mesmo na auséncia de linguagem verbal. Seguiu-se uma visita guiada por
todos os espacos do teatro: a entrada principal, a bilheteira, os corredores, as salas de ensaio,

os camarins, a grande sala da plateia, o palco, os bastidores e a régie (figuras 31, 32, 33,34 ¢

35).

Figuras 32, 33, 34,35 ¢ 36
Visita pelo teatro

Durante a visita, foi promovida uma reflexdo sobre o que significa representar num
palco real. As criancas foram incentivadas a imaginar-se naquele espaco, vestidas a rigor e
com o publico a sua frente, valorizando o papel do ator, do encenador, dos técnicos e de todos
0os que tornam o teatro possivel. Durante a visita, as criangas colocaram perguntas

espontaneas:

Joaquim: Este palco ¢ mesmo grande! Da para fazer a pega toda aqui?

Beatriz: E os atores vestem-se nestas salas?

PT: Sim, estes camarins sdo como o coragao do teatro € onde tudo comega.

Beatriz: Também ensaiam aqui antes de subir ao palco?

PT: Muitas vezes sim. Temos salas de ensaio onde os atores experimentam 0s movimentos,
as falas, os aderecos tudo antes do grande dia.

Luciana:(aponta para os espelhos com luzes) Parecem espelhos de estrelas de cinema!
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PT:(sorri) E verdade! Estes espelhos ajudam os atores a preparar a maquilhagem ¢ o cabelo.
Precisam de muita luz para ver todos os detalhes.

Duarte: E aquelas cordas no teto? Para que servem?

PT: Muito bem observado! Essas cordas fazem parte do sistema de varas. Servem para subir
e descer cortinas, luzes ou até cenarios. E como magia nos bastidores!

Olivia: Se eu fosse atriz, queria esconder-me atras da cortina e depois aparecer de surpresa!
PT: Essa é uma entrada a grande! E sabem uma coisa? Cada peca tem o seu proprio jeito de
entrar e sair de cena. Tudo tem de ser muito bem ensaiado.

Nota de campo - maio de 2025

Estas frases, aparentemente simples, revelam um olhar atento ao espago cénico € um
interesse genuino pelo que acontece antes, durante e depois de uma peca. As criancas
compreenderam que as falas ndo surgem do nada: sdo ensaiadas, intencionais e cheias de
expressividade. Com o apoio da professora de teatro, perceberam também que a comunicacao
teatral ndo se faz apenas com palavras, mas também com gestos, expressoes e siléncios como
no jogo dramatico sem fala. Segundo Gomes (2020), a expressao dramadtica constitui uma
linguagem artistica que permite a crianca comunicar de forma global, através do corpo, da
voz, do espaco e do tempo. O teatro, nesse sentido, oferece oportunidades Unicas para que a
crian¢a compreenda que a comunicacao inclui tanto o dito como o nao dito, e que o siléncio,
o0 gesto e a postura corporal sdo também veiculos de sentido. No final da visita, a professora
de teatro langou um desafio especial: decorar uma mascara teatral, que seria posteriormente
exposta na sala de aula, como forma de homenagem a um ator ou atriz que as criangas
conhecam ou apreciam.

Na aula seguinte, visualizaram um excerto teatral O Principe Nabo, de llse Losa,
disponivel na plataforma YouTube. As criangas assistiram de forma atenta, sendo orientados
a observar os seguintes aspetos: personagens, cenarios, falas, movimentos, expressoes faciais
e gestos. Durante o visionamento, reforcamos a atencdo as caracteristicas da representacao
teatral e a forma como o texto ¢ transmitido tanto pela fala como pela agdo. Apds a
visualizagdo, realizou-se uma breve analise coletiva, em que as criangas identificaram os
elementos essenciais do texto dramdtico: personagens principais, agdes realizadas pelas
personagens, falas e didascalias (agdes ou emogdes ndo ditas, mas representadas) e desta

situagdo decorreu o seguinte didlogo:

PE: Quem me sabe dizer quem sdo as personagens principais?

Martim: A princesa e o Principe Nabo!
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PE: Muito bem! E o que ¢é que elas dizem ou fazem?

Joaquim: A princesa ¢ muito convencida e o Principe Nabo finge ser outra pessoa.

PE: Excelente! E como ¢ que percebemos que a princesa estd zangada, mesmo sem ela
dizer nada?

Sérgio: Porque ela cruza os bragos e vira a cara!

PE: Isso chama-se representag@o. No teatro, nem tudo precisa de ser dito — também se
mostra com gestos, expressdes € movimentos.

Nota de campo - maio de 2025

Com este didlogo as criangas reconheceram que nem todas as informagdes do texto
sdo expressas oralmente. Algumas s3o percebidas através da representagdo (gestos,
expressoes, movimentos) e indicadas no guido teatral. Posteriormente, cada crianga recebeu
uma copia em papel de um pequeno excerto do guido teatral correspondente ao video
visionado. Com apoio, exploraram o texto, distinguindo as falas das personagens das
didascalias. Foi proposto um exercicio com vista a sublinhar as falas com uma cor amarela e
as didascélias com outra cor verde, de forma a facilitar a distingdo visual entre os dois
elementos principais da estrutura do texto dramético. A turma foi organizada em pequenos
grupos, sendo atribuido a cada grupo um excerto com numero de personagens correspondente
ao numero de alunos. As criangas, em grupo, praticaram a leitura das falas das suas
personagens, respeitando a pontuacao, a entoagdo e a alternancia entre falas, o que promoveu
a leitura expressiva, a cooperagado e a escuta ativa. Neste processo, foram também trabalhados
a expressividade vocal e corporal, a postura, o tom de voz e a articulagdo das palavras. Estas
competéncias sdo valorizadas por Almeida e Pinto (2020), que defendem que a leitura
dramatizada, aliada ao jogo simbdlico, estimula a fluéncia leitora, a oralidade expressiva e a
consciéncia do corpo como veiculo de comunicagao.

No final, cada grupo apresentou o seu excerto a turma, realizando uma leitura
dramatizada com o apoio de aderegos simples, como coroas, capas, leques que facilitaram a
entrada no papel das personagens. Segundo Oliveira e Carvalho (2019), o uso de aderegos e
figurinos, ainda que simples, permite a crianca entrar mais profundamente no universo do
“faz-de-conta”, favorecendo a concentragdo e a constru¢do simbodlica da personagem. A
leitura dramatizada permite assim desenvolver a expressividade estética, a interpretagao
textual e o trabalho colaborativo. Durante as apresentacdes, os colegas foram incentivados a
assistir com aten¢@o e a comentar aspetos como a entoagao, a interpretacdo emocional, o uso

do corpo e da voz e o cumprimento das indicagdes cénicas, promovendo a autoavaliagdo, o
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feedback entre pares e a consciéncia critica. Segundo Sousa (2003), as criangas entre os 7
os 9 anos demonstram um interesse particular em aperfeicoar as suas improvisacoes,
avaliando criticamente as suas performances e repetindo-as para melhorar a qualidade da
expressao dramatica.

Ap6s a visita ao Teatro Municipal de Braganga, onde as criangas exploraram o espago
fisico do palco, dos bastidores e dos camarins, surgiu naturalmente uma oportunidade de
integrar o que viram com conteudos matematicos. Durante a visita, muitas observagdes feitas

pelas criangas chamaram a atengdo para a dimensao dos espagos:

Francisco: Este palco € mesmo grande!
Angelina: D4 para fazer uma pega toda aqui?
Raquel: E o tapete vermelho € mesmo giro, quanto mede?

Nota de campo - maio de 2025

Essas perguntas espontaneas permitiram aproveitar o interesse do grupo para retomar
o conceito de perimetro, ja trabalhado anteriormente, e introduzir a no¢do de area, de forma
pratica e significativa. No regresso a sala, iniciou-se uma conversa orientada para relembrar

a nocdo de perimetro:

PE: Quem se lembra do que ¢ o perimetro de uma figura?

Sérgio: O perimetro é a medida do contorno de uma figura geométrica.
PE: E como podemos calcular o perimetro de um quadrado?

Iracema: Somamos os lados todos.

Nota de campo - maio de 2025

Depois de alguns exercicios praticos, foi feita a seguinte proposta: “Imaginemos que
queremos medir o tapete que vimos no palco do teatro, mas ndo podemos usar uma régua.
Que ideias tém para descobrir o espago que ele ocupa?”. A partir das respostas das criangas,
introduzimos a ideia de area explicando que, se o perimetro mede o contorno, a area mede o
espaco interior de uma figura. Para tornar este conceito mais visual e concreto, cada crianca
recebeu uma folha quadriculada com diferentes figuras geométricas desenhadas (quadrados,
retdngulos e figuras compostas). Foram desafiadas a contar os quadradinhos dentro de cada
figura e registar a area em unidades quadradas.

Seguiu-se um momento em que as criancas foram convidadas a criar o proprio tapete
de teatro, desenhado numa folha quadriculada, com uma darea definida previamente- 15

unidades quadradas. O tapete foi colorido e decorado de forma livre, estimulando a
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imaginacdo, o calculo matematico e a estética teatral como se pode constatar na (figuras 37 e
38). Veiga (2022) assegura que as atividades que envolvem a criagdo artistica com critérios
espaciais (como a defini¢do de area) ajudam a crianga a compreender nogdes matematicas no

concreto, enquanto desenvolvem o seu pensamento visual e criativo.

Figuras 37 e 38
Construgdo do tapete de teatro

De seguida, iniciamos uma apresentacdo do Tangram. Em conjunto, as criangas
observaram cuidadosamente o conjunto das sete pegas que compdem o Tangram, nomeando
as diferentes formas geométricas presentes, como tridngulos, quadrados e paralelogramos.
Conversaram sobre as suas caracteristicas, destacando o numero de lados e os diferentes
tamanhos das pegas. Num primeiro momento, foi langcado o desafio de reconstruir o quadrado
original do Tangram, utilizando todas as pegas sem as sobrepor. Para facilitar esta tarefa, foi
projetada no quadro interativo a forma de constru¢do do quadrado, servindo como referéncia
visual, e logo de seguida, as criangas conseguiram facilmente reconstrui-lo.

Sucessivamente, cada grupo recebeu cartdes com imagens variadas, incluindo figuras
de animais, objetos e pessoas. Seguidamente, foi-lhes proposto reproduzir essas figuras,
usando todas as sete pecas do Tangram, respeitando a condi¢do de ndo as sobrepor (figuras
39 e 40).

Figuras 39 e 40

Reproducdo de imagens através de pegas do tangram

Durante esta fase, explicou-se que, embora
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esclarecido que, uma vez que cada figura foi construida com as sete pecas do Tangram, sem
que estas se sobrepusessem, as areas das diversas figuras eram necessariamente iguais.

Por fim, as criancas foram desafiadas a criar uma figura original com as sete pecas do
Tangram, usando a sua imaginagao para construir formas que evocassem personagens, objetos
ou animais. Ap0s essa criagdo, deram um nome a figura e realizaram o respetivo registo no
caderno, com um desenho e uma breve descri¢do, em que explicaram o seu processo criativo.
Esta atividade ndo s6 promoveu competéncias matematicas e espaciais, mas também criou a
oportunidade de construg¢do de formas que evocam diferentes imagens.

No dia seguinte, deu-se inicio a uma nova atividade, centrada a explora¢do dos
sentidos. O primeiro sentido a ser trabalhado foi a visdo. As criangas foram desafiadas a
observar imagens de diferentes animais projetadas em PowerPoint e, através de gestos e
expressoes corporais, representaram os meios de deslocagao desses animais, como nadar, voar
ou correr. Além disso, imitaram o tipo de revestimento do corpo, como penas, escamas ou

pelos, enquanto os colegas tentavam adivinhar o nome do animal e sugeriu o seguinte didlogo:

Angelina: Olha, este animal tem penas, sera que voa?

José: Acho que sim! Eu vou mostrar como ele voa! (bate os bragos no ar)

Angelina: Eu acho que é um passaro! Sera que ¢ um flamingo?

Raquel: E este? Parece que nada! Olha, eu faco assim! (faz movimentos de nadar).
José: Sera um pato? Eu acho que sim!

Diogo: Eu vou tentar representar um animal com escamas. Consegues adivinhar? (faz
movimentos com o corpo, imitando um peixe)

Carlota: Um peixe! Eu reconheco!

Nota de campo - maio de 2025

O didlogo entre as criangas revela um momento significativo de aprendizagem através
da expressao corporal, da imaginagdo e da linguagem oral. Ao tentarem representar animais
por meio de movimentos e sons, as criangas exploram o mundo que as rodeia de forma ativa
e criativa, dando significado as suas experiéncias. Esta forma de brincar ¢ fundamental para o
desenvolvimento cognitivo e emocional, pois promove a constru¢ao do conhecimento a partir
da interacdo com o corpo e o outro. Quando uma crianga imita um animal exercita a sua
capacidade de observagdo e a aplicar esse conhecimento na representacao simbdlica. Isso esta
alinhado com a teoria de Piaget (1970), segundo a qual a aprendizagem na infancia ocorre

quando a crianga manipula e experimenta ativamente o seu ambiente.
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O segundo sentido explorado foi a audi¢do. As criancas tentaram imitar os sons €
comportamentos dos animais, € os restantes colegas tentaram adivinhar qual era o animal,
com base no som e na interpretacao corporal, como se pode observar nas (figuras 41, 42 e 43).
A exploracdo do sentido da audigdo, através da imitacdo dos sons e comportamentos dos
animais, insere-se plenamente no campo da expressdo dramatica, pois envolve a criacao
simbolica e a comunica¢do multimodal que sdo centrais para a aprendizagem na infancia. De
acordo com Heathcote e Herbert (2018), a expressao dramatica nas primeiras idades potencia
o desenvolvimento da linguagem, da empatia e das competéncias sociais, usando o corpo € a

voz como ferramentas para representar o mundo.

Figuras 41,42 e 43
Criangas imitam sons e comportamentos dos animais

Na fase seguinte, trabalhou-se o paladar. As criancas foram organizadas em grupos de
quatro e, por turnos, cada grupo foi convidado a criar “pratos invisiveis”, utilizando diferentes
condimentos. Através da dramatizagdo, representaram a experiéncia de provar alimentos,
expressando de forma criativa e exagerada as sensagdes provocadas por sabores como o doce,

amargo, salgado e picante, como se verifica nas (figuras 44 e 45.)

Figuras 44 e 45
Prova de alimentos
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As restantes criancas, também em pequenos grupos, observaram as representagoes e
tentaram adivinhar o sabor com base nas expressoes faciais e nos gestos dos colegas. Segundo

Heathcote e Herbert (2018), a dramatizacdo permite as criangas explorarem emocdes e
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experiéncias sensoriais de forma exagerada e ludica, facilitando a compreensdo e o
desenvolvimento da linguagem ndo verbal.

De seguida, o sentido a ser explorado foi o olfato. Novamente em grupos de quatro, as
criangas participaram numa atividade sensorial em que tiveram de identificar alimentos
apenas pelo cheiro. Para isso, foram colocados diferentes alimentos em pequenos recipientes.
Para tornar a atividade mais divertida e expressiva, apos cada tentativa, dramatizaram as suas
reacoes, demonstrando prazer ao reconhecer o cheiro de uma fruta doce ou fazendo uma
expressao divertida ao sentir um odor forte ou desconhecido.

A dramatizagdo das reacdes sensoriais, durante a experimentacao de alimentos tornou-
se uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento emocional e expressivo das criancas. Tal
como sublinha Caixinha (2024), as expressdes artisticas incluindo a dramatiza¢do tém um
papel fundamental na promocgao da autorregula¢do da aprendizagem, sobretudo quando sdo
integradas intencionalmente no quotidiano pedagogico. Assim, atividades como esta nao sé
potenciam a exploragdo dos sentidos, mas também oferecem oportunidades significativas e
integradas de desenvolvimento pessoal, social e cognitivo.

O tato foi trabalhado de forma dramatica através de uma caixa sensorial (figuras 46 e
47). Cada crianga foi convidada a colocar as maos numa caixa cheia de objetos diversos e a
adivinhar o que estava a tocar. Com os olhos fechados, tocaram em objetos com texturas
variadas, como bolas de diferentes materiais, tecidos e formas geométricas, e tentaram
representa-los com gestos do corpo. Segundo Smith, Thomas e Green (2020), o envolvimento
sensorial em atividades dramadticas fortalece a relagdo entre corpo e mente, sendo fundamental
para a construcao de significados. Os objetos tocados tornam-se estimulos que despertam
imagens mentais e historias, promovendo a expressao simbolica através do movimento.

Figuras 46 e 47
Exploragao de alimentos através do tato

Em seguida demos inicio a uma atividade de artes visuais inspirada num desafio
trazido pelo teatro. Propusemos que cada crianca decorasse a sua mascara utilizando materiais

variados, como lapis de cor, tecidos, lantejoulas, papel colorido, entre outros elementos
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disponiveis. Explicamos que a decoracdo das méscaras teria como objetivo homenagear um
ator e em conjunto, fizemos uma votagao para escolher o ator a homenagear, tendo sido eleito
Jodo Baido.

As criancas mostraram-se entusiasmadas e motivadas para personalizar a mascara,
explorando as cores, como se constata na (figuras 48, 49 e 50). Durante o processo,
incentivamos a partilha de ideias entre os colegas, promovendo a colaboragdo e o didlogo
sobre as escolhas feitas para decorar a mascara.

Figuras 48, 49, 50

Personalizacdo das mascaras

Observamos que a maioria das criangas optou por utilizar sobretudo lapis de cor,
marcadores e tintas, materiais que, de acordo com o que temos vindo a observar nas atividades
manuais anteriores, sao claramente os seus preferidos e com os quais se sentem mais a vontade
para se expressar. E ao longo da atividade, observamos ainda como as criangas desenvolveram
a sua autonomia e as suas capacidades no ambito da expressdo artistica, experimentando
diferentes materiais e técnicas, € dando asas a imaginagdo para transformar as mascaras em
pecas unicas. Sousa (2021) destaca que a educacao artistica nesta faixa etaria deve permitir a
crianca explorar livremente os materiais, experimentar técnicas variadas e comunicar
sentimentos e ideias, sendo essencial criar contextos que respeitem os seus ritmos e formas de

expressao.

3.2 “Haja imaginacao!” - Teatro de sombras e dramatizac¢oes

Na tultima semana de intervengdo, dando continuidade aos conteudos previamente
trabalhados, nomeadamente a identificacdo de nomes, adjetivos e verbos. Iniciou-se a
atividade com a apresentacdo de um teatro de sombras. Para tal, comegou-se por mostrar as
criangas a capa do livro Uma nova corrida Marada, da autoria de Pedro Figueiredo e Ana
Paula Figueiredo. O titulo foi lido em voz alta, gerando desde logo reacdes curiosas e

espontaneas por parte do grupo. Em seguida, foram apresentadas as personagens da historia e
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langado o desafio: criar, em pequenos grupos, uma narrativa original para ser representada em
teatro de sombras, baseando-se apenas no titulo e nas imagens das personagens. A proposta
foi acolhida com entusiasmo, e rapidamente, as criangas comegaram a sugerir acdes e
possiveis enredos para a dramatiza¢dao. A imitacao, nas idades destas criangas, torna-se mais
refletida e subordinada a propria inteligéncia da crianga. Aperfeigoa-se o jogo dramatico, os
jogos de imaginacao e o faz de conta, evoluindo para a representagdo de obras (Sousa, 2003).
As criangas deixam de depender de elementos exteriores como estimulo e passam a trocar
ideias em grupo sobre o que deve ser feito. Ora, foi exatamente que aconteceu nesta atividade,
em que os membros do grupo partilham sugestdes, escolhem um tema central e constroem
uma historia em torno desse tema, que posteriormente colocam em agao (figuras 50 e 51).

Figuras 51 e 52
Representagdo da historia construida pelas criangas

No final da atividade lemos em voz alta a histdria original e apercebemo-nos de que a
versdo criada pelas criancas era completamente diferente. No entanto, isso ndo foi visto como
um problema. Pelo contrario, as criangas partilharam que a atividade foi muito mais divertida
assim, pois puderam ser as atrizes, os atores e também os autores das suas proprias historias.
Com o texto em maos, realizou-se uma breve revisdo sobre as classes de palavras (nomes,
verbos e adjetivos). As criangas identificaram palavras no texto que se enquadravam nas
classes gramaticais. Logo em seguida, distribuiram-se cartdes coloridos (um para cada classe
gramatical). As criangas, individualmente, retiraram um cartdo de cada cor e criaram um texto,
com as palavras sorteadas.

Depois do intervalo, entramos na sala de forma expressiva e teatral:

PE: Meninos, ja viram as horas? Estamos atrasados! Ai meu Deus! Alguém me pode dizer
as horas?

(as criangas riram-se ¢ apontaram para o relogio da parede)

PE: Oh! S6 reparei agora o tempo esta “parado” (disse apontando para relogio, que néo

tinha pilha)
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Iracema: Se calhar ficou sem pilha.

Francisco: Se o tempo parou, entdo nunca mais chega a hora do almoco.

Afonso: Ou entdo vamos ficar sempre no mesmo dia.

PE: Isso era bom ou mau?

Duarte: Era bom! Assim ndo fazia os trabalhos de casa.

Olivia: Era mau! Nunca mais era o meu aniversario. ..

PE: Entdo como ¢ que podemos saber as horas? Que instrumentos usamos para medir o
tempo? (As criangas comecaram a partilhar ideias espontaneamente)

Beatriz: Um relogio digital.

Alice: A minha av6 tem um cuco que faz ‘cucuuu’!

Angelina: Na televisdo da a hora.

Mario: No telemovel também.

Lourenco: Ha um que tem areia, é assim (faz gesto de virar a ampulheta com as maos).
PE: Vamos entdo conhecer melhor os instrumentos que usamos para saber as horas?

Nota de campo - junho 2025

Este didlogo inicial sobre o tempo permitiu introduzir de forma natural e envolvente o
conceito de medi¢do do tempo. A abordagem teatral levou as criangas a refletirem sobre o
funcionamento dos relogios e sobre o que aconteceria “se o tempo parasse”. A partir das suas
intervengodes espontaneas, surgiram ideias relacionadas com o quotidiano, como o almogo ou
o aniversario, revelando a forma como as criangas compreendem o tempo através das suas
rotinas e experiéncias pessoais.

A atividade teve inicio com a visualizacdo do video disponivel na RTP, estudo em
casa. Antes de iniciar o video, foi feita uma breve introdugdo sobre a importancia de se saber
ler as horas e as criangas foram incentivadas a prestar atencao aos ponteiros € as explicacoes
sobre o funcionamento do reldgio analdgico. Durante a visualizacdo, o video foi pausado em
momentos estratégicos, permitindo que as criancas interviessem oralmente, esclarecessem
duvidas e partilhassem o que ja sabiam. Por exemplo, apds o video explicar o ponteiro das

horas, perguntou-se ao grupo:

PE: Qual destes ponteiros € o das horas?

Joaquim: E o pequeno! O outro é o dos minutos!

PE: Muito bem, Joaquim! E o que acontece quando o ponteiro grande da a volta toda? (o
Joaquim ndo pode responder)

Bruna: Passa uma hora!

Nota de campo - junho de 2025
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De seguida, apresentaram-se diferentes instrumentos utilizados para medir o tempo,
(figuras 53, 54 ¢ 55). Foram mostrados um reldgio analdgico de parede, com ponteiros moveis,
um reldgio digital de mesa, uma ampulheta, utilizada para contagem regressiva, um relogio

de sol e um cronémetro.

Figuras 53,54 ¢ 55
Instrumentos para medir o tempo

A medida que cada instrumento era apresentado, promovia-se uma conversa,
incentivando as criangas a partilhar o que sabiam e onde ja tinham visto esses instrumentos
no quotidiano. Ao mostrar o reldgio analdgico com ponteiros moveis, explicou-se a fungdo de
cada ponteiro: o pequeno para as horas, o grande para os minutos. As criangas acompanharam
a movimentacdo dos ponteiros com grande interesse. Foram entdo mostradas horas certas,

como 3h, 7h e 10h, dizendo-as em voz alta. Logo apos, perguntou-se:

PE: A que horas vamos almogar?

Grupo (em coro): Ao meio dia.

PE: Como ¢ que se marca essa hora no rel6gio?

(O Abel voluntariou-se e foi até ao relogio analdgico, posicionando corretamente os
ponteiros (figura 56) enquanto os colegas faziam o mesmo no sue lugar (figura 57).

Nota de campo - junho de 2025

Figuras 56 e 57
Exploragao do relogio pelas criangas

67



Foi introduzida a explicacdo de que uma hora tem 60 minutos e que, dividida em quatro
partes iguais, cada uma tem 15 minutos o que corresponde a um quarto de hora. Usamos o
relogio com ponteiros moveis para demonstrar essas divisdes. Dando continuidade a
exploragdo do conceito de tempo e a aprendizagem da leitura das horas, propusemos as
criangas um jogo dramdtico em pares, com o objetivo de consolidar os conhecimentos
adquiridos de forma significativa e corporal. Cada par de criangas assumiu dois papéis
distintos: uma crianga representava um reldogio humano, utilizando os proprios bragos como
ponteiros, um brago simbolizando as horas e o outro os minutos, enquanto a outra crianga
dramatizava uma acao didria associada a hora indicada, como por exemplo, tomar o pequeno-
almoco as 8h00, brincar as 10h30, almogar as 12h30, fazer os trabalhos de casa as 17h00 ou
ir dormir as 21h00 (figuras 58 e 59).

Figuras 58 e 59
Representagdo dos ponteiros do relogio

o/

Na aula seguinte, apresentamos um calendario de 2025 de grandes dimensdes e para
captar a atengdo das criancas, realizamos uma breve dramatizacao, simulando a confusdo em
relagdo ao dia em que nos encontravamos. Este momento introdutério teve como objetivo
despertar a curiosidade das criangas para a tematica da organizagdo do tempo.

Em seguida foram apresentados os meses do ano e os dias da semana, demonstrando
como o calendario se estrutura em semanas e meses. Explicamos que cada quadrado
representa um dia e que a sequéncia desses dias constitui as semanas. Identificamos o més
atual e o dia correspondente, convidando as criangas a localizarem essa informa¢do no

calendario coletivo. Durante a exploragdo, abordamos ainda o nimero de dias de cada més,
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explicando que alguns meses tém 31 dias, outros 30, e que fevereiro tem 28 ou 29 dias,
dependendo de ser ou ndo ano bissexto. Referimos também que todas as semanas sdo
compostas por sete dias, sempre na mesma ordem, o que facilita a organizacdo temporal.
Posteriormente, foi entregue a cada crianga uma folha com o calendario do més em curso. As
criangas foram convidadas a preencher os dias da semana, numerar os dias do més, assinalar
o dia em que se encontravam e destacar datas significativas, como aniversarios, festas ou
feriados, caso existissem.

Numa segunda parte da aula, foi apresentado no quadro interativo um exemplo simples
de um horario da turma, com o objetivo de desenvolver competéncias de leitura e interpretacao
de informacdo temporal. Distribuimos também, um horario dos autocarros € em conjunto
tentdmos perceber as linhas e as paragens, fazendo uma leitura do horério. As criangas
realizaram diversas tarefas praticas, como identificar a hora de chegada do autocarro a uma
determinada paragem, calcular os intervalos entre passagens ¢ determinar tempos de espera.
Para consolidar as aprendizagens de forma ludica, realizou-se um jogo dramatico em que as
criangas simularam ser passageiros, condutores e agentes de informacdo de um autocarro,
numa pequena “cidade” organizada na sala de aula. O espago foi estruturado com cadeiras que
representavam diferentes paragens. Cada crianga recebeu um papel com indicagdes
especificas sobre o seu papel no jogo. O condutor utilizava um reldgio de papel e anunciava
as horas de partida em cada paragem. Os passageiros deslocavam-se entre as paragens com
base nos horarios apresentados, enquanto o agente de informagao colaborava na organizacao
do percurso e na orientacao dos colegas (figuras 60, 61 e 62).

Segundo Bodrova e Leong (2021), o jogo dramatico estruturado no 1.° Ciclo ¢ um
recurso fundamental para o desenvolvimento da autorregulagcdo e da compreensdo de regras,
uma vez que as criangas necessitam de adaptar o seu discurso e comportamento as exigéncias
do papel que assumem.

Figuras 60, 61 e 62
Jogo dramatico sobre o autocarro

Esta ex| \ relacionados com a

organizacdo do ario e dos horarios no
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quotidiano, bem como o desenvolvimento de competéncias de leitura, interpretacdo e
dramatizacdo. Como estamos a falar de autocarros e de ir a pé, aproveitamos para introduzir
o tema dos transportes. Comegamos por espalhar sobre uma mesa diversas figuras de
transportes, permitindo que as criangas as explorassem livremente e desafiamo-las a
classificar os transportes de acordo com o meio onde se movimentam. Para isso, colocamos
trés cartolinas com as palavras “Transportes Terrestres”, “Transportes Aéreos” e “Transportes
Aquaticos”, como se pode verificar nas (figuras 63 e 64).

Uma a uma, as criangas escolheram um transporte e tentaram coloca-lo na categoria
correspondente, justificando a escolha com base em perguntas orientadoras como: “Este
transporte anda no ar, na terra ou na agua?”’; “Quantas rodas tem?”’; “Precisara de asas ou de
uma pista?”’; “Onde poderemos encontra-lo?” Depois de todos os transportes terem sido
classificados corretamente, reforcamos a distincdo entre os trés tipos, consolidando a
aprendizagem.

Figuras 63 e 64

Diferentes meios de transporte e classificag¢do

De seguida dividiu-se a turma em trés grupos, em que cada grupo representaria um tipo
de transporte: terrestres (carro, autocarro, bicicleta, trotinete, comboio); aéreos (avido,
helicoptero, baldo de ar quente) e aquaticos (barco, navio, submarino). Para ajudar na
caracterizacdo, cada grupo recebeu acessorios relacionados com o seu meio de transporte,
como volantes de papel para carros, asas de cartolina para avides e chapéus de marinheiro
para barcos. Cada grupo preparou uma pequena apresentacdo, respondendo a questdes como:
Como se movera o transporte? Andara sobre rodas, voara pelo céu ou navegard no mar? Onde
poderé ser encontrado? Que sons fara?

Apds a reflexdo os grupos ensaiaram 0s movimentos € sons para a apresentacao.
Chegado o momento mais esperado, um a um, os grupos representaram para os colegas os

transportes, dramatizando os seus movimentos e sons (figuras 65, 66 e 67).

Figuras 65, 66 e 67
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Representagdo dos meios de transporte

Para tornar a experiéncia mais interativa, propusemos que escolhessem o transporte mais
adequado para diferentes destinos (figuras 68, 69, 70 e 71) : 1) para chegar a uma ilha,
poderiam optar por barco ou avido, ii) para visitar uma cidade proxima, escolher entre carro,
autocarro ou bicicleta, iii) e se o destino fosse a Lua?

Figuras 68, 69, 70 e 71
Representacdo do transporte mais adequado

As criangas participaram com entusiasmo, discutindo entre si as possibilidades e
justificando as suas escolhas. Algumas associaram o barco ao mar e o aviao ao voo sobre as
nuvens, enquanto outras imaginaram viagens espaciais, sugerindo foguetdes e fatos de
astronauta. A atividade gerou um didlogo rico e espontaneo, revelando a capacidade das
criangas para relacionar o imaginario com experiéncias do quotidiano.

Com o objetivo de relembrar o texto dramatico foi organizada uma atividade que aliou
a criatividade, a leitura de imagens, a expressao oral e a escrita colaborativa. A proposta partiu
do livro Tu Vais Ser Aquilo que Quiseres Ser, de Sandra Alonso e Robert Garcia, explorado
sem leitura do texto verbal, de modo a estimular a interpretagdo visual e a construgdo livre de
enredos. A aula iniciou-se com a apresentacdo da capa e das ilustragdes do livro. As criangas
observavam atentamente cada imagem projetada. Incentivamos o grupo a imaginar a historia
apenas com base nas imagens. As criangas estavam entusiasmadas, interrompiam-se com
ideias espontaneas e riam-se. Ficaram muito motivadas, e com vontade de fazer aderecos e

texto, tal como podemos ler na seguinte nota de campo:
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Beatriz: Podemos fazer os nossos fantoches para representar?

Angelina: E tem de ter falas, como nas pecas de teatro, certo?

Beatriz: E tem de ter didascélias?

Ana: As didascalias mostram o que as personagens fazem, sentem ou como se mexem. Por
exemplo: entra a personagem apressada, olha para os lados e senta-se.

Nota de campo - junho de 2025

A turma foi dividida em trés grupos, a cada um dos quais foi entregue uma ‘“caixa
misteriosa”. No interior das caixas encontravam-se imagens e palavras-chave destinadas a
estimular a imaginacdo e a orientar a criagdo da narrativa. Cada crianga recebeu, igualmente,
um guido de apoio a escrita do texto dramadtico, que guiava os grupos no seu preenchimento.
Os guides correspondiam as partes estruturantes do texto dramdtico: introdugdo,
desenvolvimento e conclusdo. Posteriormente, cada grupo leu em voz alta a sua parte da
historia, seguindo a ordem previamente estabelecida, e, em conjunto, construimos um texto
dramatico completo, com inicio, meio e fim, fruto da colaboragao e da articulacao das ideias
de todos. No final passamos o texto para o computador.

No inicio da atividade, notou-se alguma dificuldade, sobretudo por parte dos grupos
responsaveis pela introdugao da historia. Algumas criangas nao sabiam como comegar o texto
e mostravam-se inseguras quanto a forma como deveriam dar inicio ao texto dramaético.
Perante essa dificuldade, interveio-se com sugestdes concretas sobre como iniciar a agdo e
organizar as primeiras falas. A partir desse apoio inicial, os grupos conseguiram dar
continuidade ao trabalho de forma auténoma e criativa.

Lemos a historia original em voz alta e percebemos que havia alguns elementos em
comum. As criancas adoraram observar as diferengas entre a histdria original e a versdo criada
por elas. A atividade desenvolvida enquadra-se nas metodologias ativas de expressao
dramaética, que, segundo Heathcote e Bolton (2021), potenciam a imaginagdo e a capacidade
de construir narrativas, ao colocar as criancas no centro do processo criativo.

De seguida, convidamos as criangas a criar personagens para a historia coletiva que
tinham feito antes. Incentivamos as criancas a partilhar ideias sobre nomes, caracteristicas
fisicas e comportamentos das personagens. Este momento visou estimular a criatividade, a
expressao oral e o pensamento colaborativo. De acordo com Winston e Tandy (2009), a
construcdo coletiva de personagens permite as criangas explorar a empatia e compreender a
complexidade das a¢cdes humanas, enquanto desenvolvem linguagem descritiva e capacidade

de argumentagdo para defender as suas ideias no grupo.
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Apoés a definicdo das personagens, apresentdmos os materiais disponiveis para a
construcdo dos fantoches: sacos de papel, rolos de papel higiénico, cartolina, tecidos, botdes,
olhos moveis, canetas de feltro, cola e tesouras. Os materiais foram explorados pelas criangas,

que os selecionaram de acordo com as ideias concebidas para as suas personagens.

Figuras 72,73 e 74

Construgao de fantoches

As criangas envolveram-se ativamente no processo de constru¢do dos fantoches,
demonstrando iniciativa, criatividade e capacidade de resolu¢cdo de problemas. Foram
promovidos momentos de cooperagdo entre pares, em que as criangas partilharam materiais e
trocaram sugestoes sobre como representar certos elementos (por exemplo, cabelos, olhos,
roupa, etc.) (figuras 72, 73 e 74).

No dia seguinte, a aula iniciou-se com a proposta de que cada grupo realizasse a
dramatizacdo da historia elaborada anteriormente, na disciplina de Portugués. Cada narrativa
deveria integrar todas as personagens representadas pelos fantoches construidos nas sessoes
anteriores, estabelecendo, assim, uma articulacdo entre os contetidos trabalhados e a expressao
dramadtica/teatro. Os grupos foram orientados a utilizar os fantoches como protagonistas das
suas historias, garantindo que cada personagem assumisse um papel ativo e significativo no

desenvolvimento da a¢do dramatica. (figuras 75, 76 € 77).

Figuras 75,76 e 77
Dramatizagdo com fantoches
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A atividade permitiu consolidar competéncias ao nivel da expressdo oral, da
criatividade, da organizacdo do discurso, bem como da articulagio de aprendizagens
interdisciplinares, ao integrar a criagao textual, a criagdo dos fantoches e a dramatizagao.
Segundo Heathcote e Bolton (2021), a expressdo dramética ¢ uma via privilegiada para
integrar diferentes areas de aprendizagem, articulando conteidos curriculares com o
desenvolvimento pessoal e social. Para além disso, esta atividade favoreceu o
desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade partilhada e da expressdao de emogdes
por meio da linguagem dramatica.

A atividade desenvolvida encontra ainda suporte nas ideias de Roldao (2016), que
defende que o trabalho interdisciplinar, quando mediado de forma intencional, favorece a
construcdo de aprendizagens significativas e articuladas, permitindo que os alunos relacionem
diferentes areas do conhecimento. Ao integrar a criacdo textual, o conhecimento sobre
profissoes e a dramatizagdo, concretiza-se o que Coutinho e Silva (2010) apontam como uma
abordagem pedagdgica que valoriza o “aprender fazendo” e que mobiliza competéncias

multiplas de forma integrada.
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4. Percec¢ido das criancas sobre a importincia da expressio dramatica

No ambito da PES, foi elaborado e aplicado um inquérito por questionario
semiestruturado ao um grupo de criancgas do 1.° CEB. O universo do estudo correspondeu a
uma turma do 2.° ano de escolaridade, composta por vinte e quatro criangas, todas elas
participantes e respondentes ao questionario. O principal objetivo deste instrumento foi
recolher dados acerca das perceg¢des das criancas relativamente as atividades de expressao
dramatica/teatro, procurando compreender as suas opinides, interesses e preferéncias. Através
das respostas, tornou-se possivel perceber a forma como as atividades foram recebidas, o que
lhes despertou maior atengdo, quais os aspetos mais significativos ¢ de que modo a
dramatizacdo/teatro pode constituir um recurso pedagodgico motivador e enriquecedor.

Para o tratamento dos dados, as respostas ao questionario foram analisadas varias
vezes, procedendo-se a sinalizacdo de excertos relevantes e a uma comparagao entre o que 0s
alunos escreveram e a estrutura do questionario previamente construido. Este procedimento
serviu-nos para delimitar categorias e exemplos de analise capazes de sustentar uma analise
de contetido criteriosa e cuidada.

Com o objetivo de conhecer a opinido das criangas acerca das experiéncias realizadas,
foi-lhes colocada a questdo: “Gostaste das atividades de expressdo dramdtica que fizemos na
sala de aula?”. As 24 respostas encontram-se representadas na figura 78, permitindo perceber

o grau de satisfacdo das criancgas relativamente a estas praticas.

Figura 78

Grdfico I-Gostaste das atividades de expressdo dramdtica que fizemos na sala de aula?

® sim
@ Mais ao menos
Nao

A grande maioria dos alunos teve uma percecdo muito positiva em relacdo as
atividades de expressdo dramatica realizadas na sala de aula. Do total das respostas, 91,7%
(22 alunos) escolheram a opcao “Sim”, demonstrando um grau de satisfacdo muito elevado.
Além disso, 8,3% (2 alunos) selecionaram "Mais ao menos", o que significa que, embora

possam ter sentido alguma hesitacdo, ainda assim ndo rejeitaram as atividades. E
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particularmente relevante o facto de nenhum aluno ter escolhido a op¢ao "Nao", o que indica

que estas atividades foram, geralmente, bem recebidas por todos. Estes resultados vao

encontro da nossa propria perce¢do € pensamos que revela que as atividades foram

consideradas motivadoras, divertidas e uteis para a aprendizagem. Mesmo as criangas que nao

ficaram totalmente convictos reconheceram algum valor nas propostas ludico-pedagbgicas, o

que evidencia que nao houve qualquer rejeigao.

Apos terem respondido se gostaram ou ndo das atividades, foi-lhes colocada a questao

“Porqué?”, no sentido de justificarem e fundamentarem a sua resposta anterior. As explicagdes

dadas pelas criangas revelaram diferentes dimensdes da experiéncia vivida, que se

organizaram em cinco categorias principais. Cada categoria reflete um conjunto de ideias

recorrentes nos discursos dos alunos, ilustradas pelas suas respostas.

Tabela 1- Questdo Porqué?

Topicos de evidéncia

Descricao

Evidéncias

1. Diversiao e prazer

As atividades foram vistas

como divertidas, engragadas.

- “Sim porqué foi muito divertido” - “Porque foi divertido usar
disfarces.” - “Sim porque foi divertido fazer as atividades” -

“Porque foram engragadas”

2. Aprendizagem

As criangas reconheceram que
aprenderam coisas novas e
importantes durante as

atividades.

- “As atividades eram muito divertidas e aprendiamos muito” -
“Sim porque aprendi muito com elas” - “Sim, porqué aprendemos
coisas e gostamos de jogar com 0s nossos amigos” ¢ “aprendi

muitas coisas novas”

3. Expressdo criativa

e dramatizacao

Valoriza¢do da oportunidade
de inventar, representar e

dramatizar.

- “Porque pude inventar muitas historias.” - “Porque gostei muito
de inventar falas e fazer de conta.” - “Gostei porque ndo foi s
escrever, foi mexer, representar ¢ dramatizar” - “Porque foi

divertido dramatizar e brincar com os colegas.”

4. Interacio social e

O convivio e a partilha com os

- “Porque vamos para a frente dos meus colegas e podemos fazer

cooperacio colegas foram aspetos teatro” - “Sim, porqué aprendemos coisas ¢ gostamos de jogar
destacados. com os nossos amigos” - “Porque foi divertido dramatizar e
brincar com os colegas.”
5. Desenvolvimento  Algumas criangas falaram - “Porque as vezes fiquei nervoso a falar a frente da turma.” -
pessoal (emogdes e  sobre nervosismo, mas “Sim porque deixei de ter vergonha, ganhei mais confianga” e

confianca)

também sobre superagdo e

ganho de confianca.

“Porque as vezes fiquei nervoso a falar a frente da turma.”

A andlise das respostas das criancas permite identificar varias dimensdes valorizadas

nas atividades desenvolvidas. A categoria “Diversao e prazer” foi a mais mencionada (25%),

revelando que as criangas reconheceram sobretudo o caracter ludico, divertido e esteticamente

agradavel das experiéncias propostas. Este dado demonstra a importancia de associar a
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aprendizagem a momentos de prazer, humor e envolvimento emocional. Logo de seguida
surge a “Aprendizagem” (20,8%), o que mostra que, para além do divertimento, as criangas
sentiram que estavam a aprender conteudos novos e relevantes. A combinagdo destas duas
dimensdes - prazer e aprendizagem - € particularmente significativa, pois indica que os alunos
percebem a educacdo como uma experiéncia simultaneamente formativa e motivadora.

As categorias “Expressdo criativa e dramatizagdo” (16,7%) e “Interagdo social e
cooperacao” (16,7%) também tiveram destaque. Isto evidencia que as criangas valorizam o
espaco para inventar, dramatizar e representar, assim como o convivio e a partilha com os
colegas. O trabalho em grupo, a criagdo conjunta e o contacto social revelam-se, portanto,
componentes essenciais para a motivagao e para a construgdo de aprendizagens significativas.
A dimensdes de “Desenvolvimento pessoal (emogdes e confianga)” destaca-se a superagao de
dificuldades emocionais, como o nervosismo ou a timidez, que se transformam em ganhos de
autoconfianga.

Com o objetivo de compreender a percecdo das criangas relativamente as atividades
desenvolvidas, foi-lhes colocada a questdo: “O que mais gostaste de fazer nas
dramatizagoes?”. As respostas obtidas permitiram identificar diferentes interesses e
preferéncias, evidenciando os aspetos mais valorizados pelas criangas no ambito das praticas

dramaticas. Os resultados encontram-se sintetizados na figura 79.

Figura 79

Grdfico II- O que mais gostaste de fazer nas dramatiza¢oes?

@ Dramatizar personagens
@ Inventar histérias
Fazer de conta com os colegas
@ Usar objetos ou roupas para dramatizar
' @ Ver colegas a dramatizar

Os resultados evidenciam que a grande maioria das criangas prefere atividades em que
pode participar ativamente e assumir diversos papéis. Quase metade da turma, 45,8% dos
alunos (11 alunos), referiu que o que mais gostaram foi dramatizar personagens. Este dado
indica que interpretar personagens constitui a atividade mais motivadora e envolvente para a
maioria dos alunos, permitindo-lhes explorar a expressdo corporal, a criatividade e a
imaginacdo, sentindo-se protagonistas da aprendizagem. Em segundo lugar, surgem duas
opgOes com a mesma percentagem: inventar historias e usar objetos ou roupas para dramatizar,

ambas escolhidas por 16,7% dos alunos. Isto revela que também valorizam muito a dimensao
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criativa e ludica das dramatizagdes, tanto no momento de construir uma narrativa como no
recurso a aderegos ou figurinos, o que torna a experiéncia mais rica e estimulante.

A opc¢do “Fazer de conta com os colegas™ foi selecionada por 12,5% dos respondentes,
0 que mostra que uma parte da turma valoriza particularmente a interagao social, a cooperagao
e o trabalho colaborativo no ambito do faz-de-conta. Por tltimo, apenas 8,3% dos alunos
afirmaram preferir ver os colegas a dramatizar, o que indica que a grande maioria prefere
envolver-se diretamente nas dramatizagdes, em vez de assistir como espectador. Isto sugere
que estas atividades sdao percecionadas, sobretudo, como oportunidades de participagdo ativa
e ndo apenas de observagao.

De forma a identificar fragilidades durante as dramatizacdes, foi-lhes colocada a
questdo: “O que menos gostaste de fazer nas dramatizagoes? . As respostas obtidas permitem
compreender os aspetos que geraram maior desconforto ou inseguranga e estao representadas

na figura 80.

Figura 80

Grdfico III- O que menos gostaste de fazer nas dramatizagoes?

® Falar a frente dos colegas
@ Nao saber o que dizer
Esperar a minha vez
@ Fazer de personagens que ndo gosto
@ Falar a frente dos colegas
@ Fazer personagens que nao gosto

A resposta mais escolhida foi “Nao saber o que dizer”, apontada por 41,7% dos alunos.
Isto mostra que a dificuldade de improvisar falas ou de se lembrar do que t€m de dizer € o
aspeto que mais gera desconforto. Pode estar relacionada com a inseguranga, o medo do erro
ou a falta de preparacao verbal no momento. Em segundo lugar, surge “Esperar a minha vez”,
com 33,3% dos alunos. Este dado indica que muitos alunos tém pouca paciéncia durante as
dramatizacdes ou sentem frustra¢do por terem de aguardar até poderem participar. Isto pode
estar relacionado com o desejo de participar mais ativamente ou com dificuldades de
autocontrolo enquanto assistem aos desempenhos dos colegas.

A terceira resposta mais frequente foi “Falar a frente dos colegas”, referida por 16,7%
dos alunos. Esta percentagem mostra que ainda existe algum nervosismo e timidez em falar
em publico, embora numa escala menor do que o numero de alunos que tém dificuldades com
o conteudo do que dizer. Ou seja, para alguns, o problema ndo € representar, mas sim expor-

se oralmente. A opcao “Fazer personagens que ndo gosto” surgiu em apenas 4,2%, o que
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indica que, para a grande maioria, o tipo de personagem nao foi um grande problema. O
grafico apresenta uma repeti¢do da mesma categoria (“Fazer de personagens que ndo gosto”),
mas a percentagem total atribuida ¢ muito baixa, pelo que esse fator ¢ marginal.

Com o intuito de perceber de que forma a expressao dramatica foi integrada nas
diferentes areas curriculares, foi colocada as criangas a questdo: “Em que disciplinas fizeste
atividades de expressao dramatica?”. As respostas encontram-se representadas na figura 81,

permitindo identificar as disciplinas onde esta pratica teve maior incidéncia.

Figura 81

Grdfico IV- Em que disciplinas fizeste atividades de expressdo dramdtica?

Portugués 15 (62,5%)

Estudo do Meio 15 (62,5%)

Matematica 13 (54,2%)

Educagao artistica 3 (12,5%)

0 5 10 15

As disciplinas de Portugués e Estudo do Meio foram as mais referidas, ambas com
62,5% dos alunos. Isto mostra que estas areas foram aquelas em que os alunos mais
identificaram a utilizacdo da dramatizagdo como parte das aulas. Em Portugués, ¢ facil
compreender esta percentagem devido ao trabalho com textos dramadticos, historias e leitura
expressiva. No caso de Estudo do Meio, as dramatizacdes relacionadas com transportes,
animais e jogos dos sentidos sdo exemplos que justificam este resultado. A disciplina de
Matematica aparece logo de seguida, com 54,2% dos alunos (13 respostas), o que indica que
mais de metade da turma conseguiu reconhecer atividades draméticas nesta area, como as
dramatizagdes sobre as horas, rotinas diarias ou simulagdes de horarios com autocarros. Este
dado confirma que os alunos valorizam e se recordam de atividades mais praticas mesmo, em
disciplinas tradicionalmente mais abstratas. A Educa¢do Artistica surge apenas com 12,5%.

Com o objetivo de identificar as atividades que despertaram maior interesse nas
criangas, foi-lhes colocada a questdo: “Qual foi a dramatiza¢do que achaste mais
interessante?”’. As respostas foram posteriormente agrupadas em categorias temadticas, de
acordo com as dareas curriculares e os tipos de dramatizacdo realizados. Na tabela 2,
apresentam-se as categorias e alguns exemplos de falas das criangas, que ilustram as suas

preferéncias e experiéncias mais significativas.
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Tabela 2- Qual foi a dramatiza¢do que achaste mais interessante?

Areas/Conteados abordados

Evidéncias

Matematica

Rotinas / Horas

“Uma das mais interessantes foi a das horas que dramatizamos as nossas
rotinas.” “Eu gostei em Matemdtica quando aprendemos as horas e

dramatizamos a rotina do nosso dia a dia.”

Matematica

Transportes / Horarios

“A de matematica quando demos a parte do horario em que nds simulamos
ser passageiros, condutores e agentes de informag¢do de um autocarro.” “Foi

dramatizar os diferentes tipos de transportes.”

Matematica “A atividade mais interessante foi dos jogos dos sentidos.” “A de

Area / Tapete / Jogos matematica quando trabalhdamos a area e imaginamos criar o tapete para o
teatro.”

Portugués “Foi a atividade que fizemos o teatro de sombras para descobrirmos a

Teatro de Sombras

historia.” “A mais interessante foi em Portugués que fizemos o teatro de

sombras.”
Portugués “Dramatizagao dos fantoches criados por ndés.” “A que eu gostei mais foi a
Fantoches que fizemos fantoches.”
Portugués “Quando escrevemos o texto dramatico.” “Foi a de Portugués que criamos

Texto Dramatico

a histéria em forma de texto dramdtico e a seguir dramatizamos com

fantoches.”

A andlise das respostas mostra que as dramatizagdes mais valorizadas pelos alunos

foram “Matematica — Rotinas / Horas” e “Portugués — Fantoches”, cada uma referida por

20,8% dos participantes. Este resultado evidencia a importancia atribuida tanto ao caracter

pratico das rotinas do dia a dia como ao envolvimento criativo proporcionado pelos fantoches.

As dramatizagdes ligadas a transportes, area/tapete/jogos e teatro de sombras tiveram também

bastante expressao (16,7% cada), revelando interesse equilibrado entre as diferentes

propostas. Por fim, embora menos mencionada (8,3%), a dramatizagdao do texto dramatico

surge ainda assim como uma experiéncia significativa para alguns alunos.

Com o objetivo de compreender a forma como as criangas percecionam a dramatizagao

no contexto de aprendizagem, foi-lhes colocada a questdo: “Achas que dramatizar é uma

maneira divertida de aprender?”. As respostas encontram-se representadas na figura 82,

revelando a opinido dos alunos relativamente a dimensao lidica associada a dramatizagao.
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Figura 82

Grdfico V - Achas que estas atividades te ajudaram a aprender melhor?

® Sim
@ Mais ao menos
Nao

=

Da anélise dos resultados depreende-se que a maioria dos alunos 91,7% considera que
as atividades de expressdao dramatica os ajudaram, de facto, a aprender melhor. Este dado ¢
bastante significativo, pois revela que os alunos reconhecem uma relagdo direta entre a
dramatizag¢ao e a melhoria da sua compreensao dos contetidos lecionados. Apenas um aluno
(4,2%) respondeu “Mais ou menos”, indicando que, apesar de ndo ter sentido um grande
impacto, também ndo rejeita totalmente a utilidade da atividade. Outro aluno, também
correspondente a 4,2%, afirmou que as atividades ndo o ajudaram a aprender melhor. Ainda
assim, ¢ importante notar que ndo existe uma rejeicdo generalizada, e estes casos isolados
podem ser explicados por caracteristicas individuais, como timidez, desconforto em
dramatizar ou um estilo de aprendizagem menos compativel com atividades expressivas.

Ap0s a questdo sobre se as dramatizagdes ajudaram a aprender melhor, foi solicitado
as criangas que justificassem a sua resposta, através da pergunta: “Explica porqué”. As
justificagdes foram agrupadas em diferentes categorias, que permitem identificar as principais
razoes apontadas pelos alunos para a valorizacdo (ou ndo) destas atividades. Na tabela 3

apresentam-se as categorias e respetiva descrigao.

Tabela 3- Explica Porqué?

Topicos em analise Evidéncias

1. Aprendizagem e compreensdo dos  As criangas destacam que aprenderam melhor, de forma mais pratica e

contetidos significativa.
2. Aprendizagem divertida e A associagdo entre diversdo e aprendizagem ¢ valorizada.
motivadora
3. Atencao, interesse e motivaciao Os alunos relatam maior atengdo, interesse € empenho nas aulas.
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4. Desenvolvimento pessoal (expressao, Ganhos em termos de criatividade, expressao e falar em publico.

criatividade, confianca)

5. Dificuldades e limitagdes Alguns alunos referiram distragdo ou vergonha.

A anélise da tabela mostra que a maioria dos alunos (33,3%) destacou a aprendizagem
e compreensao da matéria, sublinhando que aprenderam de forma mais pratica e significativa.
Em segundo plano, sobressaem as categorias “Aprendizagem divertida e motivadora” e
“Desenvolvimento pessoal” (20,8% cada), evidenciando a importancia atribuida tanto ao
prazer e motiva¢ao nas atividades como ao desenvolvimento da criatividade, expressdo e
confianga. A dimensdo “Atencdo, interesse € motivagdo” também foi valorizada (16,7%),
revelando maior empenho nas aulas. Por fim, embora menos frequente, a categoria
“Dificuldades e limita¢des” (8,4%) mostra que alguns alunos sentiram distracdo ou vergonha,
aspetos que, apesar de minoritarios, devem ser considerados no processo de ensino-
aprendizagem.

Com o intuito de conhecer a opinido das criangas relativamente a visita realizada ao
teatro, foi-lhes colocada a questdo: “Gostaste de ir conhecer o teatro?”. A quase totalidade
dos alunos (95,8%) afirmou ter gostado de ir conhecer o teatro. Este facto revela que a visita
foi amplamente apreciada pela turma. Os alunos mostraram grande entusiasmo por terem tido
oportunidade de ver o palco, os bastidores, as luzes e outras areas do teatro, algo que muitos
nunca tinham visitado. Esta experiéncia fora da sala de aula permitiu-lhes ter um contacto
direto com o espago teatral e compreender melhor como funciona um teatro por dentro,
tornando a aprendizagem mais significativa e motivadora. Apenas um aluno (4,2%) respondeu
"Nao", o que indica que praticamente todos consideraram a saida enriquecedora e interessante.
De modo geral, esta atividade foi claramente muito bem recebida e contribuiu para aumentar
o interesse dos alunos pelas artes e pelo mundo do teatro.

Ap0s a questdo sobre se as criangas gostaram de conhecer o teatro, foi solicitado que
explicassem o motivo da sua resposta. As justificagdes foram organizadas em categorias que
refletem as principais razdes apresentadas, desde as descobertas e curiosidades sobre o espago,
até a percecdo da experiéncia como divertida, diferente e enriquecedora. Na tabela 4,
apresentam-se as categorias acompanhadas de exemplos de falas das criangas.

Tabela 4- Porqué?

Tépicos de analise Respostas

Descobertas “Nunca soube que havia 3 pisos debaixo do palco e as cadeiras em forma de um

Curiosidades sobre o teatro  instrumento.” “Porque os espelhos eram grandes, tinham muitas luzes e nao
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tinha a nog¢do que o palco fosse tdo grande.” “Porque algumas coisas como os

bastidores eu nunca tinha visto e entrado.”

Experiéncia divertida e “Sim foi muito divertido e a Leonor explicava muito bem as curiosidades do
prazerosa teatro.” “A visita foi muito divertida e eu gostei de ver aquilo tudo.” “Porque

parecia um lugar magico.”

Aprendizagem/Novidade “Aprendemos muita coisa sobre o teatro.” “Sim aprendi novidades sobre o

teatro.” “Porque era a minha primeira vez.”

Lugar impressionante / “Porque parecia muito grande e diferente da escola.” “Porque parecia um sitio

diferente da escola especial para mim.”

Niao gostou / expectativa nio  “Pensava que ia ver um espetaculo.”

correspondida

A andlise das respostas evidencia que a maioria dos alunos valorizou sobretudo as
descobertas e curiosidades sobre o teatro (29,2%), destacando elementos inesperados como
os bastidores, os espelhos ou a dimensdo do palco. Segue-se a valorizagdo da experiéncia
divertida e prazerosa (25,0%), o que mostra que a visita foi percebida como um momento
agradavel e envolvente. A dimensdo da aprendizagem e novidade (20,8%) confirma que os
alunos reconheceram a aquisi¢ao de novos conhecimentos, enquanto o facto de o teatro ser
um lugar impressionante e diferente da escola (16,7%) reforca o cardcter especial da
experiéncia. Apenas uma minoria (8,3%) referiu ndo ter gostado pelo facto de as suas
expectativas nao terem sido correspondidas. No geral, os resultados revelam que a visita foi
positiva, significativa e promotora de curiosidade e prazer pela descoberta.

Com o intuito de perceber quais os aspetos do teatro que despertaram maior interesse
e curiosidade, foi colocada as criancas a questdo: “O que mais te chamou a aten¢do no
teatro?”. As respostas encontram-se representadas na figura 83, permitindo identificar os
elementos do espaco teatral que mais impactaram a percec¢ao dos alunos.

Figura 83

Grdfico VI - O que mais te chamou a atengdo no teatro?

@ O tamanho do palco
20,8% @ As luzes e os bastidores
As cortinas e os assentos
@ Os corredores e as salas diferentes
@ Como é grande por dentro
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A opgao mais referida foi “As luzes e os bastidores” (29,2%), o que revela o interesse
das criangas pelos elementos técnicos e pelo “lado escondido” do teatro, normalmente
invisivel ao publico. Em segundo lugar, com 20,8% das respostas, surgem duas opc¢des em
igualdade: “O tamanho do palco” e “Os corredores e as salas diferentes”, evidenciando o
impacto da dimensao fisica do espago e da descoberta de 4reas menos comuns na experiéncia
escolar. A op¢do “As cortinas e os assentos” foi mencionada por 16,7% das criangas,
mostrando que também os elementos visuais e estruturais do auditorio despertaram
curiosidade. Finalmente, 12,5% destacaram “Como ¢ grande por dentro”, o que reforca a
percegdo do teatro como um espaco impressionante e distinto do quotidiano das criangas.

Com o intuito de compreender a recetividade das criangas em relagdo a continuidade
deste tipo de praticas, foi-lhes colocada a questdo: “Gostavas de fazer mais atividades como
estas de dramatizagdo? ”. As respostas encontram-se representadas na figura 84 e permitem
perceber até que ponto os alunos valorizam estas experiéncias no seu percurso de

aprendizagem.
Figura 84

Grdfico VII- Gostavas de fazer mais atividades como estas de dramatizacdo?

® Sim, porque sdo divertidas e
interessantes

@ Sim, porque ajudam a aprender melhor
Talvez, depende da atividade

@ Nao, prefiro outras formas de aprender

@ Nio, ndo me sinto muito & vontade a
representar

A grande maioria (66,7%) respondeu afirmativamente, justificando que as atividades
sdo divertidas e interessantes, o que evidencia uma percec¢do positiva e motivadora da Um
grupo significativo (25%) também manifestou vontade de realizar mais dramatizagdes, mas
sobretudo pelo facto de estas ajudarem a aprender melhor, sublinhando o valor pedagogico
associado a esta metodologia. Apenas 8,3% dos alunos optaram por uma posi¢ao mais
reservada (“Talvez, depende da atividade™), o que indica que, embora reconhegam algum
interesse, preferem selecionar os momentos em que se sentem mais confortaveis.

Nao houve respostas nas opgdes negativas o que demonstra que, no geral, as

dramatizacdes foram bem aceites e ndo geraram rejeigdo entre os participantes.
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Sintese

Os resultados evidenciam uma adesdo expressiva e consistente as atividades de
expressao dramatica, confirmando o seu valor enquanto recurso pedagdgico promotor de
envolvimento, motivagao e aprendizagens de natureza significativa.

As elevadas percentagens de respostas positivas demonstram que a participacao ativa
nas dramatizagdes favorece a compreensao e a consolidacdo dos conteudos, ao permitir que
os alunos construam sentido através da acgdo, da criatividade e da interacdo. As principais
dificuldades identificadas, relacionadas com a inseguranca verbal ¢ a gestdo do tempo de
espera, sugerem a necessidade de refor¢ar o planeamento dos guides e a distribuicao
equilibrada das intervengdes, de modo a sustentar a dindmica participativa e colaborativa.

Verifica-se ainda que a expressdo dramdtica foi valorizada como metodologia
transversal, com impacto mais evidente nas disciplinas de Portugués e Estudo do Meio, mas
com potencial de integragdo em outras areas do curriculo.

A preferéncia por atividades envolvendo fantoches, situagcdes do quotidiano e criagdo
de histérias confirma a relevancia de experiéncias que articulam o jogo simbdlico com o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. A visita ao teatro destacou-se igualmente
como uma experiéncia cultural de forte dimensao estética e afetiva, potenciando a curiosidade
€ 0 contacto com praticas artisticas auténticas.

Perante estes dados podemos sublinhar que a expressdo dramatica, enquanto recurso
pedagogico, constitui uma estratégia eficaz e significativa, capaz de articular conhecimento,

criatividade e participacdo, contribuindo para o desenvolvimento holistico dos alunos.
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Consideracoes finais

O percurso desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada configurou-se
como um processo de investigacdo e de reflexdo continua sobre a acao educativa, permitindo
compreender, de forma aprofundada, o potencial da expressiao dramatica/teatro/jogo
dramatico enquanto recurso pedagdgico articulado com a interdisciplinaridade.

O ato de planificar assumiu-se, neste contexto, como um exercicio de investigacao
pedagogica, no qual cada proposta foi concebida com intencionalidade formativa, integrando
objetivos de aprendizagem, estratégias expressivas e momentos de avaliacao reflexiva. A
estruturacdo das atividades permitiu desenvolver um percurso coerente, no qual a
dramatizacdo, o jogo simbolico e a criagdo coletiva foram utilizados como mediadores da
constru¢do do conhecimento, possibilitando a articulacdo entre diferentes dominios
curriculares e potenciando aprendizagens contextualizadas. Nesta perspetiva procurou-se
contribuir para “desenvolver o seu desenvolvimento bio-psico-sdcio-motor [da crianga],
pondo em jogo a sua expressividade, a sua criatividade e a sua consciéncia de valores ético-
morais e estéticos, a0 mesmo tempo que a ajuda na sua relacionacdo social (Sousa, 2003, p.
33).

O primeiro objetivo delineado “Implementar a expressdo dramdtica como recurso
pedagogico articulado com diversas areas do saber”, materializou-se na criagdo de
experiéncias interdisciplinares que envolveram contetidos de Portugués, Matematica, Estudo
do Meio e a Educacdo Artistica. As observagdes e os registos realizados demonstraram que
esta abordagem foi um recurso unico e responsavel por promover aprendizagens mais
articuladas, possibilitando que as criangas transferissem conhecimentos entre diferentes areas
e os aplicassem em contextos praticos. A elevada adesdo e o entusiasmo manifestados pelas
criangas evidenciaram que a dramatizacao, enquanto metodologia ativa, e recurso pedagogico,
favoreceu a participacdo, o envolvimento emocional e a compreensdo profunda dos
contetdos.

O segundo objetivo “Proporcionar experiéncias de expressao dramadtica/teatro/jogo
dramatico, potenciando a imaginagdo e a cooperagao”, concretizou-se através da dinamizacao
de atividades que privilegiaram a imaginag¢ao, a improvisacao e a construcdo coletiva de cenas.
As evidéncias recolhidas apontaram para ganhos significativos ao nivel da autonomia, da
expressao verbal e da cooperacdo, embora tenham sido identificadas algumas dificuldades
associadas a inseguranga verbal e a gestdo do tempo de participagdo. Estes aspetos revelaram

a importancia do planeamento de guides e da criacdo de dispositivos pedagdgicos que
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assegurem a inclusdo e o equilibrio entre os tempos de acdo e de observacao, permitindo a
todos os participantes uma participacao efetiva.

O terceiro objetivo “Compreender as percecdes das criangas acerca das aprendizagens
e vivéncias proporcionadas pela expressao dramatica/teatro/jogo dramatico”, demonstrou o
potencial formativo desta abordagem enquanto processo de exploragdo ativa do
conhecimento. As dramatizagdes possibilitaram a apropriacdo de contetidos de forma
experiencial e criativa, estimulando o pensamento simbolico, a empatia ¢ a capacidade de
resolucao de problemas. Os dados revelaram que a participagdo nas dramatizagdes favoreceu
a compreensdo ¢ a consolidacdo de contetidos, permitindo que as criancas construissem
sentido através da acdo, da criatividade e da interagdo. A preferéncia por atividades com
fantoches, situacdes do quotidiano e criagao de histérias revelou a importancia de experiéncias
que articulam jogo simbolico com o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, enquanto
as percegdes sobre a sua propria participacdo destacaram o impacto positivo da expressao
dramatica na confianga, motivagdo e envolvimento em sala de aula. A visita ao teatro
municipal revelou-se uma experiéncia particularmente significativa, ao proporcionar contacto
direto com o espago cénico ¢ os bastidores da criacao artistica, ampliando a compreensao dos
alunos sobre a dimensao cultural e técnica da expressao dramatica.

A analise global do percurso de investigagdo permitiu constatar que os objetivos
definidos foram plenamente atingidos, confirmando a relevancia da expressdo dramatica
enquanto via pedagogica de integragdo curricular e de desenvolvimento holistico. Através
desta abordagem, foi possivel conciliar aprendizagem, criatividade e participacdo ativa,
consolidando uma pratica educativa orientada para o envolvimento e para a construgao
partilhada de conhecimento.

Neste sentido, a PES constituiu, simultaneamente, um espaco de desenvolvimento
pessoal e profissional. Destacamos que esta experiéncia permitiu desenvolver um olhar mais
atento, reflexivo e critico sobre a nossa propria pratica. A analise constante das acdes do
educador/professor e dos resultados obtidos possibilitou crescer enquanto profissional,
tornando-nos mais consciente da responsabilidade que temos no processo educativo € no
impacto que teremos na vida das criangas. Conclui-se, portanto, que este percurso foi nao
apenas um exercicio académico, mas sobretudo um processo transformador, que nos prepara
para assumir com dedicacdo, sensibilidade e competéncia a profissio de

educadora/professora.
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