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Nota introdutoéria

Caros colegas,

Bem-vindos ao Congresso de Internacional de Enfermagem de

Reabilitacdo 2025, subordinado ao tema “Exceléncia em

Enfermagem de Reabilitagdo: no caminho da Autonomia e Qualidade
de Vida”, uma edicdo que se realizard pela primeira vez em Tomar,

I#

no Hotel dos Templdrios, nos dias 4 a 6 de dezembro de 2025.

E com grande satisfacdo que apresentamos o livro de resumos do CIER 2025 organizado pela Associag¢do

Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo.

Este evento relne profissionais, investigadores e estudantes comprometidos com a promog¢do da autonomia
funcional e da qualidade de vida das pessoas, pilares fundamentais da pratica especializada em enfermagem

de reabilitacao.

A exceléncia nesta area exige conhecimento cientifico atualizado, competéncia técnica e uma abordagem
centrada na pessoa, respeitando a sua singularidade e potencial de recuperagdo. Ao longo das sessdes, serdo
partilhadas experiéncias, evidéncias e inovacdes que reforcam o papel do enfermeiro especialista como
agente transformador nos processos de reabilitacdo, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e

saudavel.

Este livro reflete a diversidade e a riqueza dos trabalhos apresentados, que traduzem o empenho da
comunidade cientifica e profissional em construir caminhos sustentaveis para a melhoria continua dos

cuidados, traduzida na elevada participacdo na submissado de trabalhos.

Que este livro seja um recurso util para inspirar novas abordagens, promover investigacdo e fortalecer a

exceléncia nos cuidados.

Raquel Marques

Presidente do CIER e da Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitacdo
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Programa

Qi?icifs% c:jos | éo N G R E SSO
Gedbiitocge: INTERNACIONAL L

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitacdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO'25 Auditorio Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 1: “Dependéncia no Autocuidado...”

10h30

1h00

12h00

13h00

14h00

14h30

16h00

16h30

17h00

Moderador: José Serddio, INR
¢ Integragdo de Cuidados — Carlos Miguel Soares, Portuguese Asscciation For Integrated Care
s A lmporténcia dos Cuidadores - Liliana Chaves Gongailves, Associacéo Nacional de Cuidadores Informais
s Os Recursos utilizados pelas familias e a Enfermagem de Reabilitagéo - Jodio Pedro Mendes, ULS Coimbra

o Conhecemos a nossa Populagdo? Estudo de prevaléncia de populagéo dependente na ULS Matosinhos - Liliana Silva,

ULS Matosinhos
Networking Coffee

Conferéncia Inaugural: “Exceléncia em Cuidados de Saide”
Moderadora: Maria Manuela Martins
e Maria Rosdrio Barros, Chief Nursing Officer — DGS

Sessdio Solene de Abertura
Networking Lunch

Conferéncia “LogSurf - Método de reeducagdo proprioceptiva do pavimento pélvico”
Moderadora: Isabel Oliveira, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
¢ Chantal Fabre-Clergue, Les Baleines Bleues

Mesa 2: “Atividade Fisica e Exercicio Fisico”
Moderador: Luis Gaspar, MCEER — OF

o Programa Nacional para a Promogé&o da Atividade Fisica da DGS - Rita Pinto, DGS

o O Enfermeiro de Reabilitagdo na prescri¢do de Exercicio Fisico — Bruno Delgado, Faculdade de Ciéncias da Saude e
Enfermagem da Universidade Catdlica

o Determinantes no sucesso da prescri¢do de Exercicio Fisico - Pedro Magalh&es, Instituto Politécnico de Braganga

Networking Coffee

O emergir do conhecimento especifico de Enfermagem de Reabilitagdo
Moderadora: Maria Manuela Martins
* ARPER em 2025 - André Novo, RPER
s Apresentagdo do livro: Teoria de Enfermagem de Reabilitagdo para o Bem-Viver - Soraia Dornelles Schoeller, UFSC

Mesa 3: “Projetos e Intervengdes de Enfermagem de Reabilitagdo”

Moderador: Inés Costa, ULS Leziria

Terapia Nasal de Alto Fluxo na Reabilitagéio Cardiorrespiratéria — Dora Silva, ULS Coimbra

Prevengéio da Sarcopenia no doente hematolégico - Ana Calado, ULS Santa Maria

Enfermagem de Reabilitagdo, experiéncia do CHU Brugmann, Bruxelas - Bruno Costa, CHU Brugmann

Pilates Clinico na pessoa com DPOC Gold A - Cristiana Marques, ULS Alto Ave

Terapéutica Ndo Farmacolégica na Doenga Oncolégica - Sérgio Santiago, IPO Coimbra

o Consulta de enfermagem de reabilitagéo & pessoa com insuficiéncia cardiaca — Sandra Pestana, ULS Gaia-Espinho
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Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

ENFERMAGEM

REABILIF

: ’ Excelencia em Enfermagem de Reabilitagdo:
4 no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO’25 Auditério Paralelo - Sala Convento

09h00 Comunicagdes Livres

10h30 Networking Coffee

1h00 Comunicagdes Livres

13h00 Networking Lunch

14h30 Comunicagdes Livres

16h00 Networking Coffee

16h30 Espago NER’s

Moderador: Octdvio Ferreira

* Investigagdo: O percurso do NER da UIS de Coimbra - Ana Paula Costa Pita, NER ULS de Coimbra

* Empoderamento de Cuidadores Informais: Integra¢éo e parceria entre o NER e a Comunidade - Luisa Antunes, NER ULS
do Alto Ave

* DPOC uma Patologia Sub diagnosticada: O contributo do EER na Educagéo para a Salde da Popula¢do Abrangida pela
ULSLO - Ana Isabel Temudo, NER ULS Lisboa Ocidental

5 DEZEMBRO’25 Auditério Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 4: “Ciéncia e Evidéncia”
Moderadora: Raquel Marques, Presidente da APER
* Panorama da Publicagdo Cientifica a Nivel Nacional - Susana Costa, PUBIN
¢ Apoios e Programas de Investigagdo - Vitor Parola, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
* Programa de manutengdo em utentes com DPOC apds programa de reabilitagdo respiratéria — Duarte Pinto, ULS
Séo Jodio

10h00 Bolsa de Investigagdo Maria Manuela Martins
Moderadora: Cristina Baixinho, ESEL
* Adaptagdo da Pessoa apés Amputacdo: Programa REAB2GO HOME - |sabel Margarida Santos, ULS Coimbra

10h30 Networking Coffee

11h00 Mesa 5: “Politicas de Saude: Desafios para a Reabilitagéo”
Moderadora: Andrea Lima, Férum Sadide XXI
* Desafios de implementagdo de um programa de Enfermagem de Reabilitagdo — Piedade Pinto, ULS Médio Tejo
* Projetos Piloto ECCI - Abel Paiva, Coordenador da Comissdo Nacional de Coordenagédo da RNCCI
* Interligagdo do municipio com a ULS - Gabriel Martins, ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

13h00 Networking Lunch
14h00 Prémio Maria de Lourdes Sales Luis 2025
14h30 Mesa 6: “Inovagdo e Tecnologia na Reabilitagéio”
Moderador: Miguel Padilha, Esc. Sup. Enf. do Porto
* Inteligéncia Artificial - Ricardo Correia, FMUP
¢ Tecnologia em Neurorreabilitagdo - Elegast Monbaliu, Katholieke Universiteit Leuven

* Tecnologia no Desmame Ventilatério — Ad Donkerlo, Liberate
* Humanizagdo em tempos de tecnologia - Abilio Leite e Heartie, Animas

16h30 Sessdo de Encerramento/ Entrega cle Prémios

18h00 Goodbye Drink - Visita ao Complexo Cultural da Levada com Prova de Vinhos na antiga mocgem
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meccsr | CONGRESSO
Roanitacss. INTERNACIONALD

.‘ ‘ Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:

no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

5 DEZEMBRO'25 Auditério Paralelo - Sala Convento

Q%h00
10h30
1h00
13h00
14030

Comunicagdes Livres
Networking Coffee
Comunicagdes Livres
Networking Lunch
Espago GTl's

Guia Orientador para Enfermeiros na Abordagem & Pessoa com Degluticdo Comprometida - Isabel Oliveira, Esc.

Sup. Enf. de Coimbra / GTI Disfagia
A avaliagéo da disfagia como estratégia nas redes comunitdrias na prevengéo da mainutrigéio - Claudia Dias, ULS

Gaia e Espinho / GTI Disfagia
ICUNursingRehabNetwork - Paulo Azevedo, APER
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9h30

9h30

14030

14030

16h30

16h30

16h30

9h00

9h00

1h00

11h00

14h30

14030

Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

WORKSHOPS

Sarcopenia na Pessoa Idosa: Da teoria é@ pratica - Elisabeth Sousa, ULS S&o Jodo; Patricia Pires, ESS UTAD;
Anabela Indcio Pereira, CMM Centros Médicos e Reabilitagdo - Sala Rio

Reabilitag&io Respiratéria Pedidtrica - Luciana Rodrigues, Alivio em Respirar - Sala Jardim

Micgdio com seguranga: Bexiga Neurogénica e a Arte de Cuidar (Teprel) — Fatima Silva, ULS Santo Antonio;
Maria Jodo Andrade, ULS Santo Anténio - Sala Rio

Treino dos Musculos Respiratérios no Doente Critico sob VMI com VentFree (LusoPalex) - Tania Matos,
ULSTMAD; Jodo Mendes, LusoPalex; Pedro Antunes, LusoPalex - Sala Jardim

Terapéutica inalatéria por malha vibratéria — Aerogen (Teprel) — Nilce Castro, Teprel; Ana Tavares, ULS Séo
Jodio - Sala Jardim

Restabelecendo o controle com Aquaflush: Cuidados intestinais centrados no doente (Stomacare) — Julie
Storrie, Clinical Lead Nurse for Bowel Management, Clinisupplies - Sala Parque

Promover a Mobilidade (TDGI) - Rute Monteiro e Jodo Henriques, TDGI - Sala Rio

5 DEZEMBRO

O papel das terapias adjuvantes da reabilitagdo na gestdio de secregdes (Nippon) — Sérgio Magalhdes, Nippon
Gases - Sala Jardim

Terapia de Alto Fluxo: Do Hospital ao Domicilio (Linde) = Rita Melo, Linde; Verénica Costa, Linde; Patricia Anjo,
Linde - Sala Rio

A inovagdo tecnolégica ao servigo da Reabilitagdo (S4Med) - Sérgio Santos, S4Med - Sala Jardim

Tecnologias Assistivas na Reabilitagéio ao doente queimado (Mobilitec) — Ricardo Barroso, Mobilitec; Cidalia
Morais, Hospital da Prelada - Sala Rio

Reabilitagdo do Pavimento Pélvico em Puérperas com incontinéncia urindria - Liliana Nunes, ULS Braga -
Sala Jardim

Irrigagdo Transanal e Peristeen Plus, o que vem revolucionar na gestdo intestinal (Coloplast) — Ana Catarina
Serrano, Coloplast - Sala Rio
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Download : Conhecimento da Pessoa com Asma na Comunidade

— Estudo Observacional (Resultados Preliminares).pptx

IMPACTO DO EXERCICIO FISICO NA PESSOA COM DOENCA HEPATICA

CRONICA: SCOPING REVIEW

Eugénia Mendes?; Leonel Preto?; Patricia Pires!; André Novo?; Sofia

Rodrigues?®

1 - UTAD - Escola Superior de Saude; 2 - IPB - Escola Superior de
Saude; 3 - SMI - ULSTMAD

A doenga hepatica é uma doenga crénica com elevada morbilidade
e mortalidade, frequentemente acompanhada por sarcopenia,
fragilidade e perda funcional. A evidéncia cientifica tem demonstrado
que o exercicio fisico € uma intervencdo segura e eficaz na melhoria
da capacidade funcional, composigdo corporal e qualidade de vida
das pessoas com doenga hepatica. No entanto, persistem lacunas
quanto a caracterizagdo dosseus efeitos e as estratégias de
implementagdo mais eficazes. Neste contexto, a enfermagem de
reabilitagdo pode assumir um papel fundamental na avaliagdo

funcional, na prescricdo do exercicio e promogdo da adesdo.

Mapear e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o impacto do
exercicio fisicona pessoa com doenga hepdtica crénica.
Foi realizada uma scoping review, de acordo com a metodologia do
Joanna Briggs Institute e as orientagdes PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for
Scoping Reviews). A pesquisa foi efetuada em duas bases de dados
(PubMed e Web of Science), com base na estratégia PCC (Populagdo,
Conceito e
Contexto). A sele¢do e analise dos estudos incluiram varias fases,
culminando na extragdoe sintese temdtica dos dados.
Foram incluidos sete estudos publicados entre 2020 e 2025, com
diferentes desenhos metodoldgicos. A maioria revelou melhorias na
distancia percorrida no teste de marcha de seis minutos, na forga
muscular, no indice de massa magra e na fadiga. Alguns estudos
apontaram também melhorias na qualidade de vida e nos
marcadores bioquimicos.
Programas supervisionados demonstraram elevada adesdo e as
intervengBes digitais emergem como estratégias promissoras.

O exercicio fisico deve ser considerado componente essencial da

abordagem terapéutica na doenga hepatica crénica, sendo o
enfermeiro de reabilitagcdo pega fundamental na sua implementagdo

de forma segura e eficaz.

Cox-Flaherty, K., Moutchia, J., Krowka, M. J., Al-Naamani, N., Fallon,
M. B., DuBrock, H., Forde, K. A., Krok, K., Doyle, M. F., Kawut, S. M.,
&amp; Ventetuolo, C. E.
(2023). Six-minute walk distance predicts outcomes in liver transplant
candidates. Liver Transplantation, 29(5), 521-

530. https://doi.org/10.1097/LVT.0000000000000071

Henrique, D. M., Malaguti, C., Limonge, T. M., Siqueira, M. R., Paticcie,
T. M., Mira, P. A, Laterza, M. C., Mourdo-Junior, C. A., Pacce, F. H.,
&amp; Chebli, J. M. (2021). Six-
minute walking test as a predictor of clinical decompensation in
patients with cirrhosis. Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases:
JGLD, 30(1), 103-109.
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A disfagia pos-extubagdo é uma complicagdo frequente em doentes
submetidos a ventilagdo mecanica invasiva, com incidéncia estimada
em 41%1. Esta condigdo associa-se a pneumonia por aspiragdo,
prolongamento do internamento, desnutricdo e aumento da
morbilidade e mortalidade2. A identificagdo precoce e a
implementagdo de programas de reabilitacdo sdo fundamentais para
minimizar riscos e otimizar resultados em saude3. Contudo, a
evidéncia cientifica na d4rea dos cuidados intensivos é escassa,
reforcando a necessidade de consensualizar intervengdes aplicaveis

a pratica clinica.

Validar, através de consenso de peritos, um conjunto de intervengdes
de enfermagem de reabilitagdo para a pessoa com disfagia pos-
extubagdo, de forma a estruturar um programa de reabilitagdo

passivel de futura aplicagdo clinica.

Estudo metodoldgico, utilizando o método Delphi modificado em trés
rondas, com um painel de peritos multidisciplinar representativo da
realidade nacional (enfermagem de reabilitacdo, medicina intensiva,
terapia da fala, fisiatria e nutrigdo). Foram definidos critérios a priori:
consenso 275% de concordancia; andlise mista (estatistica descritiva

e analise de conteudo); priorizagdo final por aplicabilidade clinica.

Foram validadas 13 intervengGes prioritarias. Destaca-se a
necessidade de rastreio sistematico da disfagia a partir de 1 hora pds-
extubagdo (quando clinicamente seguro), avaliagdo clinica
obrigatdria perante rastreio positivo e avaliagdo instrumental sempre
gue necessaria. Recomendam-se programas individualizados que
incluam exercicios de fortalecimento e reabilitagdo respiratoria,
treino vocal, estimulagdo sensorial, terapia orofacial e mobilidade
cervical. A neuroestimulagdo deve ser aplicada de forma criteriosa e
a telerreabilitagdo surge como ferramenta emergente para
continuidade de cuidados e capacitagdo da familia/cuidadores. Este
estudo fornece uma base consensual de intervengdes, que poderd
orientar investigacGes futuras quanto a eficdcia e seguranga clinica,
consolidando o papel do enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitagdo na gestdo da disfagia em contexto de cuidados

intensivos.

1 Zuercher, P., et al. (2019). Dysphagia in critically ill patients:
incidence, risk factors and complications. Intensive Care Medicine,
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