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As concepcdes sdo uma pré-condicdo da experiéncia.

Ver é algo que fazemos tanto com as ideias como com
0s sentidos. S6 podemos ver o que concebemos. Além
disso, como as pessoas abordam o0 mundo com

diferentes concepcdes véem-no diferentemente.

Strike & Posner, (in Santos, 1998: 187)
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RESUMO

O ensino das ciéncias deve contribuir para formar cidaddos activos,
participativos e conscientes das suas decisdes relativamente a diversos assuntos, entre
0s quais se encontram os relacionados com questdes de saude.

Neste trabalho utiliza-se a designa¢dao de “concepgoes alternativas”, tomando
como referéncia as ideias e explica¢fes dos alunos, diferentes das que s@o aceites pela
comunidade cientifica.

Dada a crescente preocupacao quer no que respeita a exposi¢ao das pessoas a
radiacdo solar quer no que respeita as medidas adequadas de proteccdo, considerou-se
importante averiguar as concepcdes e 0s comportamentos que os alunos do 4° ano de
escolaridade apresentam sobre este assunto e em que medida as concepgdes das criangas
sdo influenciadas por variaveis socioldgicas do contexto familiar.

A metodologia utilizada teve por base um estudo exploratério, através da
aplicacdo de um questionario pré-teste e pos-teste, aos alunos e um questionario as
mées, com a finalidade de averiguar a relacdo entre as concepcdes das criangas e as
concepcdes das mées, pois sdo estas que na sociedade actual e na maioria das situagoes,
assumem maior relevancia na educagéo dos filhos.

Considerou-se importante analisar as inter-relagbes entre o contexto
sociocultural e as concep¢bes dos alunos, em virtude de as praticas familiares, os
discursos e os valores transmitidos exercerem influéncia nas formas de pensar e de agir

das criangas.




ABSTRACT

The teaching of the sciences must help to educate active, participatory and
conscious citizens of their decisions on various issues, among which are those related to
health issues.

This paper uses the name of "alternative concepts”, with reference to the ideas
and explanations of the students, different from those that are accepted by the scientific
community.

Given the increasing concern either with regards to the exposure of people to the
solar radiation either in that With regard to the appropriate measures for the protection,
it is considered important to check whether the concepts and the behavior that the
students in the 4™ year of schooling show on this subject and the extent to which the
conceptions of the children are influenced by sociological variables of the family
context.

The methodology used was based on an exploratory study, through the
application of a questionnaire pre-test and post-test, to the students and a questionnaire
to the mothers, with the purpose of investigating the relationship between the
conceptions of the children and the conceptions of the mothers, because they are in
today's society and in most situations, assume greater importance in the education of
their children.

It was considered important to examine inter-relations between the socio-
cultural context and the conceptions of the students, by virtue of the family practices,
the speeches and the values transmitted to exercise influence in ways of thinking and
acting of the children.
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Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
respectivas mées

CAPITULO I

1- INTRODUCAO

Vivemos num mundo em que a ciéncia e a tecnologia estdo presentes no nosso
dia-a-dia. Nao é possivel compreender os fendmenos naturais sem uma base de
conhecimentos cientificos.

E uma qualidade do ser humano, desde os primeiros anos de vida, observar e
questionar sobre tudo o que o rodeia. Ja Piaget, na sua teoria, evidenciou a “idade dos
porqués”, considerada numa das etapas da construcdo da inteligéncia.

A curiosidade de cada um de nos existe porque sentimos necessidade de nos
conhecermos a nos préprios e ao mundo que nos rodeia. Estimular e aproveitar a
curiosidade das criancgas, no sentido formativo e estruturante do conhecimento, é uma
condicdo basica para o desenvolvimento intelectual.

A funcdo das ciéncias nos primeiros anos é pois aglomerar um conjunto de
ideias, partindo das situacbes que sdo mais familiares as criancas, permitindo-lhes
aceder a formas de interpretacdo mais abstractas, por comparacdo entre si. Neste
sentido, torna-se necessario criar condi¢fes para que cada crianca seja capaz de explicar
aquilo que pensa e porqué, e ainda poder ter acesso as ideias dos outros.

“Nos ultimos anos, a investigacdo em Educacdo em Ciéncias tem mostrado a
necessidade de rever os fundamentos epistemoldgicos do seu ensino, em particular ao
nivel dos primeiros anos, de modo a que as praticas de sala de aula favorecam uma
articulacdo mais adequada entre teoria, observacao e experimentacao. Isto significa, em
primeiro lugar, reconhecer que os alunos possuem ideias ou “teorias informais” sobre
muitos dos dominios que as aprendizagens formais englobam e que afectam a
interpretacdo de fendmenos do quotidiano. Tais ideias, a que os professores devem estar
atentos, podem constituir-se como, ou vir a gerar concepgdes alternativas que, pela sua
divergéncia ou afastamento dos conceitos cientificamente aceites, funcionam como
obstaculos epistemologicos a construgdo do novo conhecimento” (Martins et al., 2007:
24). Neste ambito, é fundamental conhecer as concep¢Oes alternativas dos alunos e as
implicacOes para a aprendizagem, bem como as possiveis origens dessas concepgdes no

foro pessoal e social do aluno.
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Nos primeiros anos de vida das criancas, a familia € o seu primeiro e principal
grupo de referéncia. Dai o seu importante papel no processo de desenvolvimento e
socializacdo das criancas. A familia e 0s seus membros ndo s6 servem como modelo de
comportamento como também configuram a primeira visdo do mundo para a crianga.

E fundamental que as criancas adquiram uma boa educaco em ciéncias, para as
preparar para o futuro. Comecar cedo € muito importante para a aquisicdo de uma boa
cultura cientifica. Este é um papel da escola, mas ndo so; a familia também pode ter
uma actuacdo muito importante a este nivel.

Estudar ciéncias significa analisar e compreender um conjunto de situacfes que
ocorrem no quotidiano e no meio que as rodeia, ajudando-as a conhecer esse meio. Uma
boa educacdo a esse nivel é fundamental para preparar as criangas para a sociedade
actual e para as ajudar a enfrentar muitos dos problemas que a assolam.

Um dos problemas respeitantes a questbes de salde que esta directamente
relacionado com comportamentos inadequados relativamente a exposicao solar é o do
aumento de cancros da pele.

Os casos de cancros da pele tém aumentado na maioria dos paises e isso
relaciona-se, segundo o médico Correia, com a “‘exagerada e inadequada” exposi¢ao ao
sol e, mais recentemente, aos solarios. Refere ainda que “A pele é frequentemente
sujeita a choques térmicos, por vezes traduzidos em queimaduras solares, e durante
varias horas”. Este médico recusa a ideia de que 0S exageros na exposicdo solar
resultem da ignorancia, salientando que “hoje ndo se pode falar de falta de informacao
sobre os cuidados a ter com o sol ou os solarios. Tem a ver com comportamentos

culturais e o exemplo dos mais velhos” (Correia, 2009)".

1.1 - Descricéo da investigacao

Este estudo teve como principal objectivo comparar as concepcdes alternativas
de criangas de diferentes contextos socioculturais relativamente ao tema ‘“Radiagdo e
Protecc¢do solar” e estabelecer a relacdo entre essas concepcdes e as reveladas pelas
maées.

Dada esta preocupagdo quer no que respeita a exposi¢ao das pessoas a radiacdo

solar quer nas medidas adequadas de proteccdo, considerou-se importante averiguar o0s

! http://www.cienciahoje.pt/index.php?0id=31722&op=all
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conhecimentos e os comportamentos que os alunos do 4° ano de escolaridade
apresentam e a influéncia do contexto sociocultural nesses comportamentos.

Os conceitos de radiacdo solar e protectores solares constituiram os contextos
cientificos do estudo. O estudo salientou ainda a importancia de desenvolver
investigacdo no ambito das concepcdes alternativas que, articuladas com suposicdes de
natureza socioldgica, favorecam uma melhor compreensdo da natureza e origem das

concepcodes dos alunos no ambito do ensino das ciéncias.

1.2 - Estruturacéo do trabalho

O trabalho, que traduz os resultados do estudo, estd estruturado em seis partes,
compostas pelos seguintes capitulos:

- Capitulo | — enquadra a introducdo, a descricdo da investigacao e a estrutura do
trabalho.

— Capitulo 11- faz referéncia a contextualizacdo do estudo, importancia,
identifica o problema, define os objectivos e levanta as questdes de investigagéo.

— Capitulo 111- estabelece o enquadramento tedrico, dando énfase ao ensino das
ciéncias, no 1° Ciclo do Ensino Basico e o papel da familia na educacédo cientifica da
crianca. Faz referéncia ainda aos seguintes conceitos: concepgdes alternativas, mudanca
conceptual, o contexto social e as concepgdes alternativas, radiacdo solar,
atmosfera/camada de ozono, pele, queimaduras solares/cancro da pele, protectores
solares e formas de proteccao da radiacédo solar.

— Capitulo V- diz respeito a metodologia, caracterizando a natureza da
investigagdo, a amostra, os instrumentos de recolha de dados e o desenvolvimento do
estudo.

— Capitulo V- evidencia a analise e a descricdo detalhada dos dados obtidos,
organizados de acordo com as perguntas de investigacao.

— Capitulo VI- expressa as conclusfes do estudo, dando resposta as questdes da
investigacao, limitacBes do estudo e sugestdes para futuras investigacdes.

Fazem também parte deste trabalho a bibliografia e os anexos, que integram 0s

instrumentos de trabalho considerados fundamentais para este estudo.
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CAPITULO II

2 - CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

Este estudo inseriu-se no ambito da realizacdo do Mestrado em Ensino das
Ciéncias da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca, cuja
componente curricular decorreu no primeiro semestre do ano lectivo 2010/2011.

Teve como objectivo primordial conhecer as concepgdes dos alunos no &mbito
do tema “radiacéo e proteccdo solar” e estabelecer a relacdo entre essas concepcdes e as
evidenciadas pelas respectivas maes.

Na sequéncia das pesquisas efectuadas, encontrou-se um estudo realizado em
Portugal relacionado com esta tematica: “A radiacdo solar e protectores solares:
conhecimentos e praticas de alunos portugueses do 9° e 11° anos de escolaridade”
(Marques & Duarte, 2008). As autoras deste estudo referenciaram que, no @mbito desta
tematica, os poucos estudos encontrados, foram desenvolvidos em paises como a
Austrélia, o Brasil e os Estados Unidos da América, apontando como justificagdo a
elevada incidéncia da radiacdo solar nestes paises comparativamente a outros. Os
investigadores referenciados nesse estudo pelas respectivas autoras chegaram a
conclusédo que, de uma forma geral, os alunos inquiridos permaneciam demasiado
tempo expostos a radiacdo solar, descurando a necessidade de se protegeram
adequadamente.

Perante tanta negligéncia da sociedade actual, e sendo do conhecimento do senso
comum que existe uma relacdo comprovada entre a exposic¢ao solar e o cancro da pele e
um aumento consideravel do nimero de novos casos da doenca em todo o mundo,
decidiu-se efectuar este estudo em criancas com idades compreendidas entre 0s oito e
dez anos. Verifica-se que, contrariando a opinido de grande parte da populagéo, ndo sdo
apenas as pessoas mais idosas as vitimas desta doenca, pois cada vez mais jovens de
ambos 0s sexos estdo a ser afectados por ela devido ao excesso de exposic¢éo ao sol e a
habitos que ignoram a protec¢do. O aumento do numero de casos de cancro da pele na
populacdo mundial é um facto incontestavel (Silva, 2007).

Segundo Montoro & Nogueira (1983: 11), “o meio ambiente abriga uma
quantidade de agentes que condicionam o desenvolvimento do cancro cutaneo”. As

alteracdes ambientais geradas pelo progresso e a promog¢édo de novos habitos individuais
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“actuam de forma directa ou indirecta para a morbidade e mortalidade” por cancro em
todo o mundo.

Diffey (2000), citado por Silva (2007: 12), considera que a diminuigdo dos
niveis do ozono, protector natural da radiacdo ultravioleta (UV), tem como factor
imediato o aumento desta radiacdo e consequentemente efeitos nocivos para a saude
humana, tais como ‘“queimaduras, cancro da pele, anomalias oculares (incluindo
cegueira e cataratas) e mudancas do sistema imunolégico”.

Juchem et al. (1998) referem que o cancro da pele e outras doencas relacionadas
com o sol poderdo facilmente ser evitadas através da implementag¢do de “mudancas de
habitos individuais de exposi¢do ao sol”, do uso de protectores solares, de roupas
adequadas e de chapéus, entre outras.

A uma maior exposicdo solar na infancia corresponde um maior risco de cancro
na pele na idade adulta. Dai a importancia de prevenir a exposic¢ao solar excessiva nas
criangas pois, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001 in Silva,
2007: 34), a exposigdo excessiva e sucessiva durante a primeira e segunda décadas de
idade aumentam em aproximadamente 85% o risco de o individuo contrair cancro de

pele na fase adulta.

2.1 - Pertinéncia do estudo

Sendo professora do 1° Ciclo do Ensino Basico, e observando comportamentos
inadequados que os alunos desta faixa etaria manifestam relativamente a exposicéo
solar, considerei pertinente debrucar-me sobre este tema de modo a poder sensibiliza-los
para os perigos da radiacdo solar e formas de se protegeram dela.

O Curriculo do 1° Ciclo do Ensino Bésico contempla uma &rea curricular,
Estudo do Meio, vocacionada para o estudo e compreensdo da realidade envolvente na
perspectiva de uma intervencdo social e civica em diversificados niveis, neste caso,
intervencdo ao nivel da salde.

A falta de conhecimentos por parte dos alunos, no que diz respeito a esta
tematica, constitui um pretexto, para abordar a necessidade de cumprir regras de
seguranga.

Assim, a escolha deste tema foi no sentido de pretender que os alunos tomem

consciéncia da importancia de actuar ao nivel da saude protegendo-se da radiacéo solar,




Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
respectivas mées

pois é no confronto com os problemas concretos da sua comunidade que os alunos véo
adquirindo a no¢éo de responsabilidade perante uma problemaética tdo evidente na nossa
sociedade.

2.2 - Problema

Em que medida as concepgdes das criancas sobre radiacdo e proteccao

solar, sdo influenciadas por variaveis socioldgicas do contexto familiar?

2.3 - Objectivos do estudo

» Conhecer as concepcOes dos alunos e respectivas maes relativamente ao
tema “Radiacéo e Protec¢do Solar”;

» Identificar a relacdo que existe entre as concepcdes dos alunos e das
maes;

» Saber se 0 meio sociocultural exerce influéncia nas concep¢fes que as

criancas apresentam.

2.4 - Questdes de investigacao

» Q1- Que ideias apresentam o0s alunos e respectivas mdes acerca da radiacdo
solar?
» Q2- Que ideias apresentam os alunos e respectivas mées acerca dos protectores
solares?
» Q3- Que ideias apresentam os alunos e respectivas maes face a regras /
comportamentos que devem ter para se protegerem da radiagéo solar?
» Q4- O contexto sociocultural influencia as concepgbes que as criangas
apresentam?
» Q5- O nivel sociocultural das mées influencia as concepgdes que as criangas

apresentam?
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CAPITULO 11
3 - ENQUADRAMENTO TEORICO (revisio da literatura)

3.1- O Ensino das Ciéncias

A cultura cientifica dos cidaddos tem sido uma questdo central da educacéo,
tendo-se acentuado, nos ultimos anos, “no plano Internacional, uma perspectiva de
educacdo cientifica no ensino basico, orientada para uma formacao relevante quer em
termos pessoais quer em termos de participagdo na vida social”, com o intuito de formar
cidaddos capazes de interagir com os problemas que assolam a sociedade actual. “E
neste quadro evolutivo que surge o conceito de literacia cientifica adoptado no recente
estudo internacional Programme for International Students Assessement (PISA 2000)”
(S4, 2002: 33).

Os resultados de estudos internacionais revelaram que os alunos portugueses
tém, em média, um desempenho na &rea da literacia cientifica significativamente
inferior ao da média dos paises da OCDE (Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico). Estudos internacionais recentes (PISA 2000 e 2003)
vieram reforcar a ideia de que é fundamental mais e melhor educagdo em ciéncias desde
0s primeiros anos de escolaridade.

O programa PISA foi lancado em 1997 pela OCDE com a finalidade de
monitorizar, de forma regular, os resultados dos sistemas educativos em termos de
desempenho dos alunos na literacia em Leitura, Matemética e Ciéncias, numa
perspectiva comparativa. “O aspecto essencial do PISA € o de assentar numa avaliagéo
incidindo nas competéncias que evidenciem o que os jovens de 15 anos sabem,
valorizam e sdo capazes de fazer em contextos pessoais, sociais e globais” (Relatorio
Nacional PISA 2006)>.

Relativamente a literacia cientifica, o PISA 2000 revelou que o sucesso dos
estudantes portugueses de 15 anos foi fraco em Ciéncias, quando comparado com 0s
restantes estudantes da area da OCDE. Os indicadores do PISA 2003 evidenciaram gque,
de entre os paises da Unido Europeia incluidos no estudo, Portugal foi o pais que

apresentou piores resultados. O PISA 2006 (terceiro ciclo), deu conta, de novo, do baixo

2 http://www.gave.min-edu.pt/np3/33.html
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desempenho dos alunos portugueses ao nivel da literacia cientifica. Neste estudo, que
contou com a participacdo de cerca de 60 paises, foi dada preponderéncia a literacia
cientifica. Os alunos portugueses alcangaram uma pontuacéo de 474, o que corresponde
ao 37° lugar entre os paises que participaram no estudo. Ainda segundo o relatério, mais
de metade dos estudantes portugueses (53,3%) s6 demonstraram conhecimentos basicos
neste dominio, ndo indo além do nivel dois em seis niveis de complexidade.

O PISA 2009 contou com a participacdo de 65 paises e, segundo os resultados,
Portugal registou melhorias significativas. Em ciéncias, foi o segundo pais que mais
progrediu entre os ciclos 2006 e 2009, passando a pontuacdo de 474 para 493.
Relativamente a literacia cientifica, a percentagem de alunos com niveis de desempenho
médios a excelentes aumentou 7,9 pontos.® Estes resultados permitiram evidenciar o
esforco e empenhamento que tem havido no sentido de melhorar a literacia cientifica
nos nossos alunos, com o intuito de nos situarmos ao nivel de outros paises.

No documento “Curriculo Nacional do Ensino Basico” (ME, 2001), a educacao
em ciéncias no 1° Ciclo do Ensino Bésico, no sistema educativo Portugués, pressupde a
utilizacdo “de experiéncias de aprendizagem que promovam o desenvolvimento de
competéncias especificas no ambito da area disciplinar de Estudo do Meio” (ME, 2001:
75). Neste campo, a designacdo de competéncia, esta directamente relacionada com o
processo de “promover o desenvolvimento integrado de capacidades e atitudes que
viabilizam a utiliza¢do de conhecimentos em situacdes diversas” (Figueiredo, 2003: 2).

“Com as reformas curriculares do 1° Ciclo do Ensino Basico, o Ensino
Experimental das Ciéncias tem vindo a ser implementado como metodologia de
desenvolvimento da &rea de Estudo do Meio e, indirectamente, em todas as outras areas,
favorecendo no aluno a construgdo do seu proprio conhecimento” (Ferreira et al., 2006:
85).

Até aos anos 60 os curriculos de ciéncias em geral, e em todo 0 mundo, tinham
como Unica preocupacao a transmissdo de conhecimentos, promovendo-se uma imagem
da ciéncia como um conjunto de “verdades feitas” (S4, 2002). O aluno era o receptor
dos conhecimentos do professor e atendia-se apenas a dimensdo do conteido. Segundo
Paul de Hart Hurd, (citado por Sa 2002: 52), “o langamento do primeiro Sputnick no
espaco pela Unido Soviética, em 1957, marcou o inicio de uma grande reforma

curricular no ensino das ciéncias nos Estados Unidos e um pouco por todo o mundo”.

3www.portuqal.qov.pt/pt/GC18/D0(:umentos,/ME/Apres PISA 2009.pdf
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Durante a década de 60 surgiram projectos que, baseando-se numa avaliacao
muito negativa relativa ao ensino das ciéncias, e pretendendo efectuar uma ruptura com
0s métodos tradicionais de transmissdao de conhecimentos, “preconizam um ensino das
ciéncias 4 imagem de como o cientista faz a ciéncia” (S&, 2002: 52). E nessa altura que
se evidenciam esforcos para a introdugdo do ensino das ciéncias na antiga ‘“escola
primaria”.

Com o desenvolvimento das Ciéncias da Educagdo, e 0 consequente
reconhecimento da importancia das atitudes no processo educativo, tém vindo a ser
introduzidos nos curriculos de ciéncias enunciados no ambito do desenvolvimento de
atitudes cientificas nos alunos e de atitudes positivas face a ciéncia (S&, 2002).

Apesar de varios “topicos de ciéncias figurarem no programa desde 1975, com a
criacdo da area curricular de Meio Fisico e Social” e do reforco do papel das ciéncias no
novo programa, clarificando a ideia de experimentacdo e da inclusdo das Ciéncias
Fisicas e Naturais na area de Estudo do Meio, ainda é pouco visivel a prética da
actividade experimental em contexto sala de aula (S4, 2002: 23).

O programa actual (ME, 2004) sugere fazer da ciéncia uma actividade pratica e
ndo algo de que se ouve apenas falar, sendo que o principio orientador da area curricular
de Estudo do Meio se centra na importancia do conhecimento do meio, partindo da
pesquisa e da experimentagdo. “Ou seja, aponta para o desenvolvimento, pelo aluno, de
uma atitude cientifica (literacia cientifica) que deve ter em conta os seguintes aspectos:

¢ A funcéo da descoberta, da explicacéo e das preconcepcoes;

¢ O papel da evidéncia no desenvolvimento e testagem de ideias;

e A necessidade de ser critico em relacdo as suas ideias e formas de trabalhar;

e A compreensdo de que pode aprender gradualmente através da sua prépria

actividade” (ME, 2001: 80).

As metas de aprendizagem propostas pelo Ministério da Educacdo reforcam esta
ideia, sendo no 1° Ciclo do Ensino Basico “que se estruturam as bases do conhecimento
cientifico, tecnoldgico e cultural, isto é, as bases fundamentais para a compreensao do
mundo, a inser¢ao na sociedade e a entrada na comunidade do saber™.

Esta perspectiva reforca a necessidade do contacto directo com o meio
envolvente, da realizacdo de investigagdes e experiéncias reais na escola e na

comunidade. “Assim deve ser oferecida aos alunos a possibilidade de realizarem

4 http://metasdeaprendizagem.min-edu.pt/ensino-basico/
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actividades investigativas que lhes permitam apropriarem-se dos processos cientificos
para construirem conceitos e ligacbes entre eles de forma a compreenderem 0s
fendmenos e os acontecimentos observados e, deste modo, contribuirem para um
melhor conhecimento, compreensdo e dominio do mundo que os rodeia” (ME, 2001.:
80).

Na actualidade, o ensino das ciéncias evidencia a promogdo da literacia
cientifica nos alunos, com a finalidade da tomada de consciéncia dos problemas
mundiais e a possibilidade de actuagfo face aos mesmos. “E neste quadro que se coloca
a importancia da formacdo pessoal e social dos individuos, onde a componente
cientifico-tecnoldgica se inclui e sem a qual aquela ndo sera conseguida. Por isso se
defende que cada individuo deve dispor de um conjunto de saberes do dominio
cientifico-tecnoldgico que lhe permita compreender alguns fendmenos importantes do
mundo em que vive e tomar decisdes democraticas de modo informado, numa
perspectiva de responsabilidade social partilhada” (Martins et al., 2007: 16).

Em resumo, o mundo que nos rodeia esta cheio de incognitas e a ciéncia tem
dado resposta a muitas delas. Considera-se pois que a finalidade do ensino das ciéncias
no momento actual é conseguir uma alfabetizacdo cientifica e uma educacdo para a
cidadania de modo a formar individuos mais criticos, mais responsaveis e mais

comprometidos com o0 mundo e 0s seus problemas.

3.2 - Porqué Ciéncias da Natureza no 1° Ciclo do Ensino Basico

Nos ultimos anos, “a investigagdo em ciéncias tem mostrado a necessidade de
rever os fundamentos epistemoldgicos do seu ensino, em particular ao nivel dos
primeiros anos, de modo a que as praticas na sala de aula favorecam uma articulacdo
mais adequada entre teoria, observagdo e experimentagdo” (Martins et al., 2007: 24).

Reconhece-se actualmente que, desde muito cedo, as criancas devem ser
envolvidas em actividades praticas, laboratoriais e experimentais, de ambito e finalidade
distintas (S&, 1996).

As actividades cientificas sdo muito importantes para o desenvolvimento
cognitivo de uma crianca. A pratica destas actividades no 1° Ciclo do Ensino Basico
contribui para desenvolver nela a capacidade de pensar, despertando-lhe curiosidade,

encorajando-a a colocar questdes e a procurar respostas para 0s problemas do seu dia a

10
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dia. “Os primeiros anos de aprendizagem sdo, sem davida, o periodo mais decisivo no
desenvolvimento de um cientista (Sherwood, 1987: 23).

O ensino das Ciéncias no 1° ciclo do Ensino Basico ¢ uma das areas em que é
possivel introduzir novas dindmicas no desenvolvimento da pratica pedagogica. No
Programa do 1° Ciclo do Ensino Basico, esta explicita a necessidade de uma educacao
cientifica para as criancas deste nivel etario, sendo a participacdo em actividades ludicas
de investigacdo e descoberta e a utilizacdo de processos cientificos na realizacdo de
actividades experimentais uma das competéncias a desenvolver neste nivel de ensino
(Figueiredo, 2003).

Desde muito cedo, as criangas manifestam uma predisposi¢cdo natural para
investigar, uma motivacdo intrinseca para tentar descobrir tudo aquilo que as rodeia,
baseadas nas suas intuicGes e percepcdes. Elas sdo curiosas por natureza. “Estdo
constantemente rodeadas por acontecimentos que as levam a perguntar porqué, o qué,
quando e onde” (Sherwood et al., 1987: 11). As observacdes e manipulagdes sobre o
meio envolvente, permitem aprofundar conhecimentos, compreendé-los e relaciona-los.
“A funcéo das ciéncias nos primeiros anos € pois construir um amontoado de pequenas
ideias a partir de situacdes reais familiares as criancas, as quais permitem, ao mesmo
tempo, ir acedendo a formas de interpretacdo mais abstractas, por comparacdo entre si”
(Martins, 2006: 31).

A érea curricular de Estudo do Meio, referenciada nas metas de aprendizagem
emanadas do Ministério da Educagdo, “configura-se como a iniciagdo sistematica e
integrada aos campos do conhecimento cientifico que permitem analisar, interpretar e
compreender a realidade do mundo natural e social que enquadra as pessoas e 0S
grupos. Implica a passagem de um olhar de senso comum para a aquisi¢cdo e
organizacdo de conceitos e contetdos basicos, bem como métodos de observacdo
directa e indirecta, de experimentacdo e de interpretacdo de fontes, que permitem a
compreenso cientificamente vélida e fundamentada, ainda que num nivel inicial™.

E com alguma frequéncia que se ouve dizer a profissionais da educacio “que o
tempo € limitado para investir em ciéncias no 1° ciclo. A prioridade é dada a Lingua
Portuguesa e a Matematica, em detrimento de outras areas do curriculo. Ler, escrever e
contar sdo competéncias basicas a desenvolver”, descurando os beneficios da ciéncia no

desenvolvimento destas competéncias. Esta forma de pensar e agir é contrariada pelos

% http://metasdeaprendizagem.min-edu.pt/ensino-basico/

11


http://metasdeaprendizagem.min-edu.pt/ensino-basico/

Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
respectivas mées

dados da investigacdo, pois tais competéncias desenvolvem-se melhor quando
contextualizadas noutras areas curriculares. “A compreensao dos numeros, das ordens
de grandeza, dos processos de medicdo, etc, € claramente desenvolvida quando os
alunos aplicam tais nogbes a problemas reais que emergem, por exemplo, nas
actividades de Ciéncias. Por outro lado, nas actividades de Ciéncias, as criangas sdo
estimuladas a falar, descrevendo e interpretando o que observam, procuram palavras
novas face a insuficiéncia de vocabulario para lidar com novas situacdes, fazem registos
escritos, etc” (Sa, 2002: 29).

Assim, é também importante o posicionamento do professor face as ciéncias,
procurando assumir uma atitude que se baseie essencialmente em tentar apoiar e
perceber o percurso feito pelas criancas, colocando-lhes desafios para que elas possam
desenvolver formas mais elaboradas de pensamento, como uma forma de aprender e dar
sentido ao mundo. Neste sentido, a investigacdo em educacao, tem vindo a questionar a
forma como as préticas pedagdgicas de muitos professores tém influenciado o ensino
das ciéncias, apontando para a necessidade de introduzir novas formas de ensinar
ciéncias que respondam as caréncias da sociedade actual, em que cresce a dependéncia
da ciéncia e da tecnologia. Com base neste pressuposto, o Ministério da Educacao, em
articulacdo com os Estabelecimentos de Ensino Superior responsaveis pela formacéo
inicial de professores e com as escolas de 1.° ciclo e respectivos Agrupamentos
Escolares, decidiu desenvolver um Programa de Formacdo em Ensino Experimental das
Ciéncias para Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com o objectivo central de
promover a melhoria das competéncias dos professores, no sentido de desenvolverem
um ensino das Ciéncias de base experimental e de impulsionar nas escolas condic¢des
para que o possam fazer. “Na base deste objectivo esteve 0 reconhecimento de que o
ensino experimental das Ciéncias nos primeiros anos de escolaridade pode contribuir de
forma decisiva para a promocao da literacia cientifica, potenciando o desenvolvimento
de competéncias necessarias ao exercicio de uma cidadania interveniente e informada e

a insercdo numa vida profissional qualificada™®.

Em suma:
“O ensino das Ciéncias Naturais ndo objectiva transformar criancas em futuros

cientistas, mas sim, formar pessoas que sejam capazes de utilizar conhecimentos

® http://sitio.dgidc.min-edu.pt/experimentais/Paginas/Progr_Form-Ensino_Experimental_Ciencias_1C.aspx
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cientificos com consciéncia, factos gque acontecem no seu quotidiano, incluindo a
dindmica do seu corpo. Por essa razdo, as aulas de Ciéncias Naturais ndo podem apenas
resumir-se a conteldos dados sem que os alunos saibam a sua funcédo e aplicabilidade.
Elas sdo um espaco privilegiado para que estudantes e professores possam desenvolver
as nocdes e ideias que tém do mundo em seu redor e de si proprios” (Silva, 2009), e
nada melhor do que aproveitar este nivel etario para promover aprendizagens Uteis e
com sentido para os alunos. Dai a importancia de comecar a olhar para o ensino das
Ciéncias como uma porta que se pode abrir para o sucesso individual, permitindo
desenvolver competéncias noutras areas curriculares, efectuar aprendizagens mais
significativas e desenvolver atitudes, valores e comportamentos socialmente mais

adequados.

3.3 - O papel da familia na educacéo cientifica da crianca

Face as exigéncias do mundo actual e aos desenvolvimentos alcancados pela
ciéncia, os pais tém que preparar os filhos para um mundo completamente diferente
daquele em que cresceram. Falar de ciéncia, investigar e experimentar, sdo actividades
muito importantes no desenvolvimento de uma crianga. Proporcionar a crianga
actividades que lhe permitam “tocar, manipular, experimentar, explorar, questionar,
brincar com as coisas para saberem como funcionam”, sdo condi¢do basica para as
ajudar a aprender ciéncias e isto pode e deve partir do seio familiar, contribuindo desta
forma, para o crescimento e a aprendizagem futura (Williams et al., 2003: 31). As
criancas aprendem fazendo, por isso é fundamental que a familia tenha a preocupacao
de fomentar uma cultura cientifica, procurando para tal:

e “Estimular a curiosidade das criancas;

e Encoraja-las a fazer perguntas;

e Incentiva-las e ajuda-las a experimentar;

e Conversar, para ajudar a crianca a arrumar as ideias e a respeitar as ideias dos
outros e sobretudo a aprender a pensar criticamente e a ganhar confianga na

capacidade para resolver problemas” (Mata: 11)".

7 Aprender Ciéncia de forma divertida e saborosa — sugestdes de experiéncias para fazer em familia - Ciéncia Viva.
Projecto  Pollen (desenvolvido em escolas do concelno de Loures entre 2006 e 2009).
www.cienciaviva.pt/projectos/pollen/livroPT_pollen.pdf.
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Os pais devem facultar as criancas a oportunidade de efectuarem uma
“aprendizagem espontanea”, a qual contribui muito para estimular nelas uma atitude de
curiosidade e duvida. “As possibilidades de investigar objectos e ideias sdo muito
maiores se um adulto solicito e curioso as apoiar nesse esfor¢o”. Os pais devem ajudar
as criangas a fazerem gradualmente “o trajecto do mundo da magia para 0 mundo adulto
dos factos, informacdes e alegrias da verdadeira descoberta” (Williams et al., 2003: 11).

“A crianga aprende competéncias concretas e adapta-se as relagBes sociais de
producao, através do aprender pelo fazer, no seio da familia” (Bowles, in Fontaine,
2000: 179).

A ciéncia que a familia pode fazer com as criangas consiste basicamente em
procurar despertar a curiosidade, a observacao, a experimentacao, a procura de respostas
para as questdes. Sobretudo € importante que tomem consciéncia de que a ciéncia esta

presente no nosso quotidiano e nos diz respeito a todos.

3.4 - Concepcoes alternativas / Mudanca conceptual

3.4.1 - Breve Retrospectiva

Os dltimos anos da década 50 evidenciaram-se pelo término de um longo
periodo de estabilidade dos curriculos das ciéncias e pelo inicio de um movimento de
reformas no ensino das mesmas. Este movimento surgiu em resposta as criticas
demonstradas pela sociedade, por considerar haver um desfasamento entre 0os programas
no ambito do ensino das ciéncias e 0s progressos sociais, considerando ainda que o
espirito da descoberta estava ausente do ensino das ciéncias (Fontes & Silva, 1997).
“Foram particularmente os paises anglo-saxonicos industrializados que empreenderam
uma campanha em prol da melhoria do ensino das ciéncias e que deram origem a uma
notdria renovacdo curricular a partir dos anos 60 (Santos, 1998: 29), sendo 0s anos 60 e
70 marcados pelo esforco desenvolvido em torno da pedagogia do conhecimento
cientifico e do desenvolvimento curricular, por mudancas nas escolas e respectivas
praticas de ensino relativamente ao ensino das ciéncias, valorizando o trabalho da
investigacdo desenvolvido pelos alunos, e considerando-se o método cientifico como
algo de indispensével a apropriacdo do saber.

Os trabalhos de Bruner, marcaram profundamente o movimento desta reforma,

dando énfase a importancia da aprendizagem da “estrutura do assunto” que declara que
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“captar a estrutura do assunto em estudo, ¢ compreendé-lo de forma que permita
relacionar, de maneira significativa, muitas coisas com ele; aprender estrutura é pois
aprender como as coisas se relacionam (Santos, 1998:31).

Nestas décadas surgiram varios modelos de aprendizagem, destacando-se a
“Aprendizagem por Descoberta” (APD), cujo objectivo era a descoberta dos conceitos
pelos préprios alunos; eles apropriavam-se, gracas a sua actividade pessoal, dos
contetidos a aprender por oposi¢do a aprendizagem por “recepg¢do”, na qual 0 aluno se
limitava a compreender e assimilar os conteudos (Fontes & Silva, 1997; Figueiredo,
2002); e também a “Aprendizagem por Objectivos” (APO), cujo tipo de aprendizagem
se baseava na preocupac¢do de ensinar um programa constituido por capitulos e com a
intencdo de que o aluno pudesse atingir objectivos previamente definidos (Fontes &
Silva, 1997).

Apesar de todas as reformas e inovacOes, constatou-se que 0 insucesso escolar
ndo diminuia e que as atitudes dos professores e dos alunos para com o ensino e
aprendizagem das ciéncias, se revelaram pouco eficientes, aumentando o desfasamento
entre as exigéncias dos conceitos evidenciados no curriculo e o desenvolvimento

cognitivo dos alunos.

3.4.2 - Concepcdes alternativas: conceito, origem e evolucéo

Estudos efectuados por varios investigadores referem que os alunos tém pontos
de vista relacionados com fenémenos nas areas da Fisica, Quimica, Biologia (Santos,
1998)® que por vezes contrariam a explicacéo cientifica.

Os primeiros trabalhos de investigacdo em educacdo em ciéncias, sobre
concepgdes alternativas, remontam ao inicio da década de 70 (Junior, 1998)°. A partir
dai, esta linha de investigacdo tem-se revelado bastante atractiva e ponto de referéncia
para diversos investigadores.

O conceito de concepcBes alternativas comecou a ter alguma consisténcia a
partir da década 80 e desde entdo tem havido numerosas investigacfes no sentido de

procurar saber o que pensam 0s alunos sobre alguns conceitos relacionados com as

¥Solomon,1982; Posner 1982; Driver & Oldham, 1986; Giordan, 1987; Gilbert et al, 1983
° Driver e Easly, 1978; Viennot, 1979; Osborne and Gilbert, 1980; Erikson,1979; Happs,1982; Watts,1983. (in
Junior, 1998:36)
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ciéncias (Santos, 1998)™. Diagnosticar e compreender as concepcdes alternativas dos
alunos, e o impacto que elas tém na aprendizagem formal, passou a fazer parte das
grandes preocupacOes pedagogicas. Apesar desse interesse pedagogico ser recente, as
representacdes que a criangca possuiu sobre 0 mundo que a rodeia ja eram objecto de
estudo teodrico e empirico em psicologia, tendo sido Piaget e Ausubel os grandes
precursores desta linha de investigacdo, embora por motivos diferentes (Santos, 1998).

Segundo a autora, “Piaget, pela analise que faz das representa¢des do mundo que
se ddo espontaneamente na crianga no decurso do seu desenvolvimento intelectual —
ideias, crencas, explicacdes causais e expectativas, relativamente a fendmenos naturais,
que a crianga constréi para dar sentido as suas experiéncias pessoais”. em resposta aos
contributos do meio familiar, social e escolar; Ausubel, pelo valor que atribui, na
aprendizagem, “a estrutura cognitiva enquanto contetdo substantivo e organizacao de
ideias para areas particulares do conhecimento. Considera-a um instrumento decisivo
para a integracdo de novas informagdes e de novos conceitos” (Santos 1998: 58).

O conhecimento previamente adquirido é a base de sustentabilidade para a
interiorizacdo e compreensdo de novos significados, de novas palavras e de novos
conceitos, uma vez que o0 processamento dessas ideias exige um relacionamento com 0s
conhecimentos prévios. “O factor singular que mais influencia a aprendizagem ¢ aquilo
que o aprendiz ja conhece” (Ausubel et al., 1980: 137). Nesta perspectiva, Ausubel
aconselha a que se investigue o que o aluno ja sabe nas diferentes tematicas e que se
ensine de forma a incorporar 0s novos conhecimentos. A ac¢do educativa, segundo a
sua teoria, ndo visa a contestacdo das representacdes do aprendiz, mas sim o0
reconhecimento de conceitos iniciais relevantes, ja interiorizados na mente do aluno, os
quais servirdo de suporte as novas aprendizagens. Visa também a determinacdo das
necessarias ligacOes a estabelecer entre o que é ensinado e o que o aluno ja conhece. No
entanto, Ausubel et al. (1980: 311) ndo ignoram as representacGes inibidoras da
aprendizagem que os alunos evidenciam; atribuindo-lhes uma conotacdo negativa, ao

designa-las por “preconcepcdes”, dizem inibir a retencdo de novos conhecimentos e de

10 Energia - Stead, 1981; Solomon, 1982, 1983a, 1983b; Watts, 1983; Astolfi, 1983; Duit, 1983; Clis, 1987.
Combustéo — Schollum & Happs, 1982; Meheut, Saltiel & Tiberghien, 1985.

Célula/Estrutura cellular — Clement, Serverin & Luciani, 1983; Benoit, 1987; Dreyfus & Junwirth, 1988 e 1989;
Caballer & Giménez, 1992 e 1993.

Microorganismos — Barenholz & Tamir, 1987; Duarte, 1997.

Tectdnica de placas — Dourado, 1994; Marques, 1994; Marques & Thompson, 1997.

(in Santos, 1998: 98, 99, 100)
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principios mais valorizados cientificamente; classificam-nas ainda como “altamente
estaveis” e como “surpreendentemente tenazes e resistentes a extingao”.

Estas teorias contribuiram para que muitos investigadores, no &mbito do ensino
das ciéncias, pesquisassem 0s pontos de vista dos alunos em diferentes tematicas,
adquirindo assim a percepcdo de que uma grande parte das representacGes dos alunos
funciona como alternativa aos conceitos cientificos.

Solomon (in Santos, 1998) defendeu que a procura do que as criangas pensam
sobre 0 mundo natural, remonta aos primeiros trabalhos de Jean Piaget. Segundo Santos
(1998: 87), “as contribui¢des de Jean Piaget e Ausubel para a linha de investigagdo
sobre concepgdes alternativas, sdo frequentemente apontadas por tedricos e
investigadores, como Osborne & Freyberg, (1985), sustentando que a teoria de Ausubel
de construcdo de significado chamou a atencéo para o facto de que as criangas adquirem
bastante conhecimento sobre o mundo natural e tecnoldgico, antes que tenha lugar o
ensino das ciéncias. Driver & Oldham (1986: 107) defendem também que a teoria da
aprendizagem significativa de Ausubel foi uma precursora neste dominio. Santos (1998)
sugere que se um novo elemento de informacdo ou conceito puder ser integrado numa
estrutura cognitiva existente é, provavelmente, melhor aceite. Novak (in Santos (1998)
deu também uma interpretacdo muito pessoal as teses de Ausubel, defendendo que elas,
muito mais que as de Piaget, sdo um guia para a pesquisa da pratica do ensino”. Junior
(1998) refere que, segundo Santos (1998), a linha de investigacdo de Piaget e Ausubel,
relativa as concepcdes alternativas dos alunos possuem alguns pontos comuns e outros
divergentes. “Os pontos convergentes sao os referentes ao construtivismo, sendo que
ambos defendem que a accdo do sujeito € determinante para a organizacdo e
estruturagdo do seu proprio conhecimento”. Quanto aos pontos divergentes, Piaget
“subordina o conhecimento figurativo ao operativo e Ausubel o operativo ao figurativo”
(Junior, 1998: 38).

O balanco critico dos anos 80, os desenvolvimentos tedricos contemporaneos e
os resultados da investigacdo em educacdo em ciéncias, abriram perspectivas para o
desenvolvimento de intervencfes inovadoras a nivel de formacdo de professores, de
desenvolvimento de programas e de mudancas de praticas pedagogicas nas escolas.
Evidenciam ainda a viragem relativa a formagdo do “sujeito informativo (receptor de
saberes construidos), a sujeito interpretativo (decifrador do saber de acordo com as suas

ideias e valores)” (Santos, 1998: 37).
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Nos anos 90, surgem novos quadros de referéncia relacionados com a construcéo
de novas praticas, entre os quais se destaca a “perspectiva construtivista, para campos
conceptuais especificos como condicionante da aprendizagem conceptual” (Santos,
1998:37). A ideia de perspectiva construtivista centra-se na construgdo activa por parte
do sujeito™; os conhecimentos adquiridos sdo provenientes das actividades que ele
realiza. Bruner e Piaget, citados por Santos (1998), ja enfatizavam esta perspectiva,
sendo o “construtivismo” um dos temas centrais dos trabalhos de Piaget.

A extrema importancia que as concepcdes alternativas assumem na construgédo
do conhecimento do aluno estd na origem de um movimento pedagogico, denominado
“Movimento das ConcepgOes Alternativas” (MCA), que Gilbert & Watts (1983),
também designam por “Movimento das Estruturas Alternativas”. Este movimento nasce
no ambito das ideias construtivistas sobre o ensino e a aprendizagem. Evidencia o facto
de que todos os alunos, ao chegarem a sala de aula de ciéncias, possuem ja ideias
proprias sobre varios fendmenos e conceitos do mundo real (Santos, 1998; Roldao,
2004), devendo o ensino ser conduzido atendendo a essas ideias.

Em 1983 o Movimento das Concepg¢des Alternativas era forte, como pode ser
atestado pelos encontros internacionais promovidos em Ithaca, e a partir dai foi
introduzida mais uma direccéo para as pesquisas no campo das concepgdes: era preciso
encontrar estratégias de ensino capazes de favorecer a aprendizagem do aluno e, em
particular, que fossem capazes de promover a alteracdo das suas ideias prévias
(alternativas) em favor das concepgdes cientificas” (Pires, 2009).

Segundo Santos (1998: 38), “as representacdes dos alunos ndo constituem
unidades isoladas sem relagdo com as suas competéncias do pensar, pelo contrério, sdo
tdo interdependentes que ndo podem evoluir se ndo evoluem 0s seus processos de
pensamento”. Por sua vez, € a evolugdo desses processos que “capacita o sujeito a
mudar as suas concepgdes” (Fontes & Silva, 1997: 12).

Considerando que cada individuo interioriza a sua experiéncia a sua maneira, as
concepcdes alternativas sdo as representacdes que cada individuo faz do mundo que o
cerca consoante a sua maneira de o ver e de se ver a si préprio. Assim, face ao mesmo
acontecimento, um grupo de criancas pode ter diferentes maneiras de o interpretar
(Oliva, 1999) pois cada elemento do grupo constroi o seu préprio significado, em

resposta a contributos do meio, face as suas vivéncias. No entanto, também ¢é

11 . . . - ~ .
A aprendizagem efectua-se através do envolvimento activo do aluno, na constru¢do do conhecimento.
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constatavel que muitas delas sdo idénticas, apresentando caracteristicas e tracos comuns
em alunos de diferentes meios socioculturais, idades, sexo e, inclusivamente de
diferentes culturas (Furid, 1996).

As concepcoes alternativas que cada crianca constréi espontaneamente para dar
significado ao que se passa a sua volta sdo inicialmente mais ou menos simples,
tornando-se progressivamente mais complexas, o que lhes permite dar resposta a uma
maior gama de experiéncias (Santos (1998). A autora considera ainda que as
concepcdes alternativas sdo entendidas pelas criancas como sensatas e Uteis, com valor
afectivo e significativo.

Dos numerosos estudos efectuados nos Gltimos quinze anos emergiu uma
consideravel “literatura”, focalizando 0s conhecimentos pessoais que 0s alunos
evidenciam, como referem Osborne & Wittrock (1983). Para estes autores, as criancas
desenvolvem ideias sobre o seu mundo, significados para as palavras usadas em ciéncia
e estratégias para explicacdes sobre 0 como e o porqué dos fendmenos, muito antes da
ciéncia lhes ser formalmente ensinada.

Segundo Santos (1998), a tentativa de compreender o conhecimento particular
dos alunos tem dado origem a diferentes interpretacbes quanto a origem e natureza
daquele conhecimento, o que tem a ver com 0s quadros conceptuais em que 0S
diferentes autores se situam. Por detras desta ideia comum de que as criangas trazem
para a escola um consideravel conhecimento sobre o mundo natural e tecnolégico, e que
tem impacto sobre os conceitos cientificos ensinados na escola, ha divergéncias
sobretudo no aspecto conotativo, aparecendo diferentes designagdes atribuidas as
representacdes dos alunos relacionados com problemas de ordem cientifica, tais como
“representacdo espontanea”, ‘“conhecimento do senso comum”, “preconcepg¢do”,
“estrutura alternativa”, “conhecimentos prévios” “concepc¢do errada”. Quando é
atribuida uma conotagéo negativa as “representa¢des dos alunos”, estas sdo vistas como
imperfeicdes no seu sistema cognitivo, sendo por isso consideradas pouco persistentes e
facilmente ultrapassadas por um ensino formal bem estruturado; se pelo contrario forem
reforgadas, elas permanecerdo, ndo sendo por isso facil a sua extin¢do. Se lhes sdo
atribuidas conotagdes positivas, estas sdo vistas como testemunhos com valor positivo
no processo de construcdo activa do conhecimento. Sdo pois consideradas como um
passo obrigatdrio na construcdo progressiva dos conceitos. Gllbert & Zylbersztajn

(1985), citados por Santos (1989: 95), consideram que elas podem ser interpretadas
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“como o sinal de um movimento para uma abordagem construtivista do ensino da
ciéncia de acordo com a qual é dada especial consideracdo ao papel do individuo na
construcao do seu proprio conhecimento”.

Actualmente podemos recorrer a uma abundante literatura relativa a linha de
investigacdo sobre as concepcdes alternativas, destacando-se teses (muitas delas sobre
determinados tdpicos leccionadas nas disciplinas curriculares),'? actas de seminérios,
projectos de pesquisa em equipa, artigos de revisdo, livros tematicos. Esta literatura
reflecte o elevado interesse demonstrado pelos investigadores em aprofundar
conhecimentos nesta tematica. Os investigadores tém recorrido a diferentes técnicas de
recolna e anélise de dados, destacando-se entre elas ‘“entrevistas individuais ou
colectivas”, “composigdo livre e desenho livre”, “questionarios escritos”, e “observacao
directa das criancas em diferentes situacGes de resolucdo de problemas” (Santos, 1989:
100, 101).

As concepcoes alternativas dos alunos séo hoje consideradas pelos especialistas
de educagdo em Ciéncias*® como uma das variaveis mais significativas no ensino das
ciéncias. Segundo Santos (1989), os especialistas situam-nas no centro do problema da
aprendizagem e alegam que ignora-las contribui para a ineficiéncia da accdo educativa.
A prética educativa ainda continua a ignorar as ideias das criancas e a forma como
interpretam determinados conceitos. Valorizar as experiéncias de aprendizagem
anteriores a instrucdo formal ainda ndo é uma preocupacdo do ensino formal,
verificando-se uma ruptura entre a forma como o professor ministra 0s seus
conhecimentos especializados (conceitos cientificos) e a forma como o aluno tenta
compreender esses conhecimentos recorrendo as suas representacdes que, muitas vezes,
pouco tém a ver com tais conceitos.

A origem das concepcdes alternativas dos alunos € um campo de interesse para
muitos autores e, de acordo com Carrascosa e Pozo Gomez (citados por Martins et al.,
2007: 29), tais concepgdes podem ter diferentes origens: “a origem sensorial, a origem
cultural e a origem escolar”.

Segundo estes autores, a origem sensorial “justifica as concepg¢des do tipo

espontaneo que se formam para dar sentido as actividades quotidianas” (...)

2 uis N. M. L., 2004
Leite L. S. F., 1993
B Duarte, 1999; Moreira, 1999; Santos, 1998
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“A origem cultural justifica as representagdes, para as quais contribuem a
interacgdo directa, do tipo sensorial, mas também o ambiente sociocultural proximo do
aluno. As crencas socialmente induzidas sobre muitos factos e fendmenos acabam por
ter maior influéncia no pensamento dos alunos do que o ensino formal. E o caso da
difusdo de informacdo (e de concepc¢des ndo adequadas!) pela comunicacdo social,
publicidade, ou, simplesmente, pela linguagem comum do quotidiano” (Martins et al.,
2007: 30).

“A origem escolar determina muitas das concepg¢fes nao adequadas dos alunos.
E o caso de abordagens simplificadas ou deformadas de certos conceitos, as quais
conduzem a uma compreensdo errada ou desviada dos alunos. Os manuais escolares séo
também veiculos de muitas concepcles alternativas. A ndo clarificacdo da diferenca
epistemoldgica entre conhecimento cientifico e conhecimento do senso comum
(sensorial e social) faz com que os alunos transfiram atributos do dominio sensorial para
o dominio conceptual” (...) (Martins et al., 2007: 30).

Pozo et al. (1991) e Pozo (1996), referenciados por Freitas (2005), consideram
também que as concepcBes dos alunos se desenvolvem através de trés formas: “aquela
que assenta predominantemente na observacao dos fendmenos — concepc¢éo sensorial; a
que se forma a partir da influéncia que o grupo social que o rodeia exerce sobre o
individuo — concepcéo social; e aquela que tem origem no interior do individuo, isto é,
ele proprio € que tenta encontrar explicagdes para 0os fendmenos que observa —
concepgdo analogica” (Freitas, 2005: 14).

Também Fontes & Duarte (1991) e Santos (1992), referem que as razdes que
poderdo estar na origem das concepgdes alternativas dos alunos séo essencialmente de
dois tipos: a nivel individual e social — sdo as que dizem respeito as crencas, opinides,
linguagem do uso corrente, experiéncias do dia-a-dia; e a nivel do ensino formal —
correspondendo as ideias veiculadas pelos professores e pelos manuais escolares,
tratamento didactico dos termos, métodos de abordagem dos temas, auséncia de
conhecimentos do professor sobre a possivel existéncia de concepg¢des alternativas dos
alunos.

Segundo Martins et al. (2007), As concepgdes alternativas ndo sdo o produto de
um acontecimento acidental na mente do aluno. “Tém uma natureza estrutural,

sistematica, através da qual o aluno procura interpretar o mundo, dando sentido as
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relacdes entre os objectos e as relagdes sociais e culturais que se estabelecem com esses
objectos” (p. 30).

Deste modo, toda a realidade social envolvente tem responsabilidade na
construcdo das concepc¢Oes alternativas dos alunos, sendo que a linguagem e a
interaccdo social contribuem fortemente para a sua origem (Drive, 1989; Solomon,
1987, in Luis, 2004).

Em suma:

Parece hoje consensual que as criancas chegam a situacdo de ensino formal
possuindo concepgBes alternativas que Ihes permitem explicar muitos fendmenos
estudados em Ciéncias. Cada crianga vai construindo espontaneamente esquemas/
estruturas mentais, resultantes dos contactos que realiza com o meio onde esté inserida.
Comecam por ser representacdes simples e isoladas de todas as informacdes que vai
recolhendo no dia-a-dia, tornando-se gradualmente mais complexas e organizadas.

Estas concepgdes encontram-se fortemente enraizadas, podendo ser um
obstaculo a aprendizagem de conceitos cientificos. Assim, a primeira preocupacgédo do
ensino deve “conhecer e valorizar as concepgdes com que as criangas chegam a escola
(Duarte & Faria, 1992). Neste contexto, para o ensino-aprendizagem das Ciéncias, 0s
professores devem aceitar o seguinte desafio:

“Ouvir as criangas de modo a compreender e valorizar as ideias que elas levam para as
aulas de ciéncias. SO depois de conhecerem estas ideias poderdo decidir o que fazer e

como fazer o seu ensino” (Duarte & Faria, 1992: 66).

3.4.3 - Mudanca conceptual

A estratégia da mudanca conceptual vem assumindo importancia crescente no
campo da investigacdo educativa e da pratica docente, constituindo o que se pode
considerar “um movimento ou tendéncia pedagdgica relativamente estruturada e
aprofundada a diversos niveis por investigadores e tedricos” (Shayer, M. & Adey, P.,
Stenhouse, L., in Roldao, 2004: 65).

Com base nas ideias veiculadas pelo Movimento das Concepcdes Alternativas,
em que o ensino deve ser conduzido atendendo as ideias dos alunos, “construidas a

partir do senso comum e da vivéncia empirica, designando-se por concepcoes
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alternativas na medida em que se constituem como alternativa aos conceitos cientificos”
(Roldéo, 2004: 64), a aprendizagem em ciéncias passou a ser vista como um processo
de mudanca conceptual, ou uma passagem de uma visdo enraizada nas concepgdes do
senso comum para uma Visdo sustentada pelos conhecimentos cientificos (Franzoni,
2006).

Dado que essas ideias preconcebidas pelos alunos (concepgdes alternativas),
podem prejudicar bastante a capacidade de absorver outras ideias e informagdes sobre
0s assuntos a serem estudados, sentiu-se a necessidade de encontrar um modelo de
ensino que conduzisse a aprendizagem de forma a favorecer as concepcdes cientificas,
designado por Modelo de Mudanca Conceptual (MMC), sendo varios 0s
investigadores'* que apontaram referéncias no 4mbito deste modelo.

Uma primeira referéncia neste campo é o modelo desenvolvido por Posner et al.
(1982), referenciado por Moreira & Greca (2003), que consideram serem quatro as
condicBes necessarias para que o aluno mude as suas concepcdes: 1-0 aluno necessita de
se sentir insatisfeito em relagdo as suas concepcles; 2- a nova concepgdo deve ser
inteligivel para o aluno, de forma a que este seja capaz de construir uma representacao
coerente e com significados; 3- a nova concepcao deve ser compativel com os conceitos
ja existentes; 4- a nova concepcao deve ser frutifera para o aluno, ou seja, capaz de
capacita-lo ndo s6 para resolver problemas mas também formular e solucionar novas
descobertas.

Segundo este modelo, a aprendizagem de novos conceitos pode efectivar-se por
dois processos:

Assimilacdo (captura conceptual) — o aluno usa o contexto ja existente para
trabalhar com 0s novos, ou seja, assimila 0 novo conhecimento ao que ja possui, desde
gue ndo seja contraditorio;

Acomodacao (troca conceptual) — o aluno sente a necessidade de trocar e
reorganizar as suas concepcOes, face a incompatibilidade dos novos conceitos (Pires,
2009).

O trabalho de Posner e colaboradores inspirou a elaboracdo de varias estratégias
de ensino, subdivididas em trés vertentes: Num primeiro grupo enquadram-se as
estratégias baseadas no “conflito cognitivo” (Villani & Orquiza, in Franzoni, 2006), as

quais ddo énfase a intervencdo pedagdgica que deve ser dirigida para as concepcoes

' Posner et al, 1982; Driver e Easley, 1978; Driver e Oldham, 1986; Giordan, 1990; Gilbert et al, 1981; Viennot,
1979; Abimbola, 1988, in Jinior, 1998)
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alternativas dos alunos, promovendo a troca conceptual. Nesse sentido torna-se
importante proporcionar ao aluno situagdes que o levem a tomar consciéncia das suas
proprias ideias, de forma a que eles as utilizem no levantamento de hipoteses sobre um
determinado fendmeno. De acordo com Gunstone (in Freitas, 2005), “desta maneira as
ideias dos alunos sao postas em causa, dando origem ao conflito cognitivo.” Num
segundo grupo encontram-se as estratégias baseadas no emprego de analogias (Brown
& Clement, in Franzoni, 2006). Nesta perspectiva, o professor tenta entender as ideias
dos alunos com a finalidade de explorar partes das ideias alternativas, propondo-se a
ampliacdo do seu alcance e a generalizacdo do seu significado para a aquisi¢do do
conhecimento cientifico; as ideias antigas servem de mediador para enfrentar as
dificuldades de aceitacdo das novas (Pires, 2009), de forma a reconciliar ideias que a
partida pareciam opor-se (Fontes & Silva, 1997).

Nussbaum & Novick (in Freitas, 2005) referem que as criancas que tém
concepcdes alternativas apresentam maior dificuldade na aquisicdo de novos conceitos,
dado que essas concepcdes fornecem bases com lacunas, para a formagdo dos novos
conceitos. Nesta base, o professor deve desenvolver oportunidades para que os alunos
possam explorar as suas concepcdes, testar a sua validade para explicar varios
fendmenos, efectuar previsfes, encontrar solugdes; proporcionar estimulos para 0s
alunos desenvolveram, reestruturarem e, sempre que oportuno, alterarem as suas
concepcdes (Freitas, 2005).

Uma terceira forma de enfrentar a mudanca conceptual é a exploracdo da
“metacognicdo”, que se baseia nos conhecimentos que o aluno possui e que sé&o
relevantes para a sua aprendizagem (Franzoni, 2006). Esta linha de pensamento indicia
que qualquer mudanca estd nas mdos do aluno. Ele tem que reconhecer as ideias
relevantes apds té-las avaliado (concepcdes, percepcles, crencas e habilidades) em
termos do que esté a ser reflectido, entender quais sdo as decisfes alternativas possiveis
e, a partir disso, decidir a reconstrucdo das suas ideias. Neste contexto, o professor deve
promover actividades que possam ser relevantes para a mudanca conceptual, sendo que
as experiéncias, linguagens, conhecimento e estratégias podem ser vistas como parte de
um processo continuo de reconstrugdo cognitiva da realidade na qual os alunos séo
protagonistas activos. O papel do professor assenta na promocdo de actividades que

permitam aos alunos desenvolver trabalhos cooperativos em pequenos grupos, debates,
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discussbes, demonstracbes ou experiéncias que visem a introducdo e solugdo de
conflitos conceptuais (Freitas, 2005).

Tecidas estas consideracgdes, a aprendizagem das ciéncias deve, entdo, assumir-
se como um processo de atribuir significados a nova informagcdo em funcdo do ja
conhecido, o que envolve uma interaccdo complexa entre experiéncia pessoal,
linguagem e socializagdo (Driver et al., in Alves, 2005).

Das concepgdes intuitivas aos conhecimentos cientificos ha um longo caminho a
percorrer. Elas persistem ao longo do tempo, resistindo ao ensino formal, e parecem
prevalecer entre 0s alunos que estudam ciéncias e aqueles que o ndo fazem (Oliveira,
1991). A persisténcia das concepgdes alternativas, segundo Salomon (in Santos: 113), €
“facilmente compreensivel se se admitir que tal conhecimento ¢ um ‘“conhecimento
socializado™.

As concepcdes alternativas, segundo algumas linhas de investigacdo (Santos,
1998; Oliveira, 1991), tém caracter regressivo. A fragilidade e a resisténcia & mudanca
das concepcoes alternativas tornam-se mais evidentes depois de os alunos em contexto
escolar terem dado provas de as terem ultrapassado. Assim, depois de um periodo de
“laténcia temporario” as concepcOes alternativas reaparecem, ocasionando uma
paragem na evolucdo de determinados conceitos. Estas situacOes tém sido objecto de
estudo por vérios investigadores, o que evidencia que o ensino das ciéncias ndo é tao
efectivo quanto o professor pensa. Varios estudos tém demonstrado que os métodos
tradicionais de ensino (e ndo s6) sdo frequentemente impotentes para vencer a sua
resisténcia a mudanca (Santos, 1998).

O ensino de certos conceitos ndo tem impacto sobre concepcfes alternativas
fundamentais. Estas séo disfarcadas pela memorizacdo desses conceitos. Conhecimentos
que a primeira vista parecem interiorizados e bem estruturados sdo, na primeira
oportunidade, substituidos por concepcdes alternativas que continuam firmes e com a
sua logica propria. Ainda segundo a mesma autora, “as criancas nao se apercebem de
que algumas das suas ideias podem ser contraditorias. Tendem a usar concepcdes
diferentes para interpretar situag0es que exigem a mesma explicagdo, e usam a mesma
concepcao para interpretar situagdes que exigem situagdes diferentes” (Santos, 1998:
115).

Cachapuz (1993), chama a atencéo para a possibilidade de algumas concepcdes

alternativas serem reforcadas nas proprias situacfes de aprendizagem, através dos
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manuais escolares ou até do préprio professor, ao serem utilizadas analogias,
linguagem, representacdes inadequadas, ou demasiadamente simplistas.

Relativamente a linguagem (concretamente a dos alunos), ela pode apresentar-se
como uma forte condicionante a mudanca conceptual. Acontece frequentemente que a
mesma palavra traduz uma concepcdo alternativa e um conceito cientifico. Mas
enquanto que o sentido da concepcdo alternativa € o0 mesmo que lhe é atribuido pelo
senso comum, o sentido do conhecimento cientifico estd em ruptura com o
conhecimento comum. Ha muitos exemplos no que diz respeito a palavras com
diferentes significados usadas na linguagem comum e na linguagem cientifica. Santos
(1998) refere alguns casos, dos quais destaco o da palavra “particula” que na linguagem
do senso comum se refere a uma pequena porcdo de matéria solida (visivel) e na
linguagem da ciéncia é usada para referir “molécula”, “atomo”, “ido”. “Nos rétulos das
embalagens de fertilizantes, a venda em qualquer supermercado, lé-se: contém
alimentos para plantas, enquanto os alunos Iéem no manual e ouvem o professor dizer:
as plantas ndo retiram os seus alimentos directamente do exterior sintetizam-nos”
(Santos, 1998: 121). Assim sendo, ha que considerar que a linguagem, embora nao
esteja propriamente na origem das concepgoes alternativas tem influéncia sobre elas,
pelo que um estudo sobre este assunto especifico deveria merecer maior atencdao por
parte dos investigadores em educacdo em ciéncias.

Oliveira (1991) considera que as investigacdes realizadas permitiram chegar a
importantes conclusdes que, por sua vez, foram a base de algumas intervencGes nos
curriculos e nas estratégias de ensino-aprendizagem das Ciéncias. No entanto, considera
também que ainda se esta longe de um amplo consenso nesta matéria, sendo necessario
que novas investigacOes se realizem, se estendam a diferentes faixas etarias e a alunos
oriundos de diferentes meios socioculturais.

Relativamente aos diferentes modelos de mudanca conceptual, Santos (1998:
174) considera que ha pontos de convergéncia entre eles, sendo que 0s principais sao:

— “necessidade de partir sempre do que o aluno ja sabe;

— necessidade de haver mudancga conceptual;

— necessidade de o aluno desempenhar um papel activo em tal mudanca,
tragando os degraus do familiar para o novo.”

Na actualidade, e segundo a autora referenciada, “as concepgdes alternativas dos

alunos sao igualmente apontadas, por tedricos e investigadores, como uma das variaveis
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mais significativas, do ensino das ciéncias” e, segundo esses investigadores, “ignorar

tais concepcdes ¢ uma das principais causas da ineficicia da ac¢do educativa” (Santos

1998: 92).

Como se podera efectivar a mudanca conceptual?

Apesar das investigacdes realizadas no ambito da perspectiva do ensino por
mudanca conceptual, e dos muitos autores que a ela aderiram, tem-se verificado pouca
eficacia em termos de aprendizagem dos alunos. (Oliva, 1999). O sucesso do Modelo de
Mudanga Conceptual, ou de outros semelhantes, tem sido bem menor do que o
entusiasmo com o qual foram propostos e recebidos desde o inicio (Franzoni, 2006).

A estratégia da mudanca conceptual, segundo alguns autores que tém aprofundado a
questdo, tem de ser faseada, seguindo estas linhas de orientacdo (Santos, in Roldao,
2004):

¢ Identificar, como tarefa fundamental, as concepc¢des alternativas dos alunos,

procurando as razfes que os levam a aceité-las;

e Explorar essas concepcBes, analisando situacGes, problemas, debatendo-as e

encontrando solucdes, provocando situacdes de conflito;

e Discutir esse conflito cognitivo confrontando-o com o conceito cientifico,

levando o aluno a sentir-se insatisfeito com a concepcao a que estava habituado

e a reconhecer a validade do novo conceito; o professor deve estimular o

confronto entre os diferentes pontos de vista, favorecer o conflito cognitivo para

levar o aluno a conviccdo de que possui capacidades para ele proprio resolver
esse conflito; para tal sera necessario recorrer a tarefas que permitam ao aluno
colocar perguntas, formular hipoteses, discutir ideias, encontrar soluc@es para 0s

problemas, encorajando-o a reflectir sobre a sua prépria aprendizagem, a

sistematizar o seu pensamento e a consciencializar-se das suas competéncias e

das estratégias que usa quando aprende.

e Aplicar o novo conceito a novas situagdes e em diversas actividades.

Segundo Rold&o (2004), a aplicacdo desta estratégia é bastante abrangente em
diversos temas, particularmente os que estdo relacionados com a realidade fisica e

natural dos alunos, que muitas vezes trazem interiorizadas concepcdes alternativas de
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cuja adequacao a realidade estdo convictos e que so estas linhas orientadoras as poderéao
alterar. Ainda segundo a autora, as concepcdes alternativas tém de ser investigadas, ou
seja, ha que conhecer as suas origens, analisando-as para proceder a sua desconstrucao.
“Posteriormente colocam-se em presenca do aluno situacdes, factos e informacgédo que
Ihe permitam estabilizar as normas definidoras do conceito cientifico e prosseguir
autonomamente a sua aplicagdo a campos mais vastos e a novas situacdes (Roldéo,
2004: 65).

Em suma:

O desafio educacional deixa de ser a transmissdo de conhecimento, mas a
procura de estratégias capazes de promover a mudancga das estruturas conceptuais que
os alunos trazem para as salas de aula de modo a que novos conteldos possam
efectivamente ser incorporados. Levando os alunos a encarar as tarefas como desafios
aos seus conhecimentos presentes, atraves do seu envolvimento activo, a aprendizagem
sera mais eficiente e eles poderdo dar respostas adequadas aos problemas.

Referindo Santos (1998), “a mudan¢a conceptual ndo se pode impor nem ser
vertiginosa, tem que se ir construindo critica e responsavelmente através de uma gama
de mediacbes. Tem que ser cuidadosamente preparada para ndo provocar
desenraizamentos intelectuais e afectivos” (p. 238).

3.4.4 - Criticas ao Modelo de Mudanca Conceptual

A tese da Mudanca Conceptual, apesar de consensual, ndo é absoluta, tendo na
década de 90 comecado a surgir algumas criticas a este Modelo. O sucesso que a partida
ele preconizava veio a ser alvo de muitas criticas, pois ndo eram verificaveis evidéncias
efectivas de ocorréncia de mudanca conceptual nos alunos. Essas criticas, directamente
relacionadas com as dificuldades que os alunos apresentam em abandonar as suas ideias
prévias/concepcdes alternativas, estdo focalizadas na fundamentacdo do construtivismo,
no qual as ideias dos alunos sdo o ponto de partida para efectivar uma aprendizagem
significativa e a0 mesmo tempo a fonte de resisténcia a essa mesma aprendizagem
(Pires, 2009).

Em geral os alunos ndo abandonam as suas concepcdes alternativas, continuando

a usé-las nos contextos quotidianos (Duit, in Moreira & Greca, 2003).
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Criticas ao modelo de Posner et al:

Mortimer (1996) considera que a presenca de concepcdes alternativas nao se
deve apenas ao fracasso do ensino, referindo que o conhecimento nem sempre resulta do
confronto de ideias. Havendo lacunas de conhecimento, ou auséncia de ideias sobre o
assunto apresentado, nem sempre as ideias prévias dos alunos servem como ponto de
partida para a interiorizagcdo do conceito cientifico, havendo situacGes em que sera
necessario investir numa explicacdo prévia. Entdo, com o objectivo de construir um
modelo alternativo capaz de compreender as ideias prévias dos alunos e que em
simultaneo permita relaciona-las e diferencia-las dos conceitos cientificos aprendidos na
escola, Mortiner (1996) opta pela definicdo de “Perfil Conceptual” para descrever a
evolucdo das ideias. E encara-o ndo como um processo de substituicdo (ideias prévias
por ideias cientificas) mas como um processo de evolucdo dessas ideias, a par das novas
ideias adquiridas em contexto de ensino/aprendizagem (ideias cientificas), sendo que
cada uma delas pode ser usada em contextos apropriados.

Para além de Mortimer, dois dos proprios autores (Strike & Posner, in Franzoni,
2006), ao reverem a sua teoria, argumentaram que a visdo da mudanca conceptual
falhara pois ndo levou em consideracdo determinados factores que fazem parte da
ecologia conceptual, nomeadamente a motivacao e o objectivo do aluno.

Pintrich et al. (in Frazoni, 2006) fazem criticas ao modelo e apontam limites a
sua aplicacdo no contexto de aprendizagem formal. Para eles o modelo, com quatro
condicBes necessarias para provocar a mudanca conceptual, concebe a aprendizagem
como um processo racional de mudancga cognitiva, ndo considerando as crengas como
um factor de motivacdo do aluno bem como 0s seus objectivos para aprender, factores
que podem influenciar o seu envolvimento cognitivo durante a realizacdo de uma tarefa.

Outros autores questionam também estas restricbes do modelo, advogando a
necessidade de pensar, no caso da aprendizagem de conceitos cientificos, em uma
mudanca que inclua ndo sé o aspecto conceptual mas também o procedimento e a
mudancga atitudinal dos alunos (Gil et al., 1999).

Pozo et al. (in Moreira & Greca, 2003) consideram que a mudanga conceptual
exige, antes de mais nada, a mudanca de principios “epistemologicos e ontoldgicos”.

Tendo em conta estes aspectos, 0s investigadores em educacdo em Ciéncias

tentam encontrar meios para entender qual o motivo que impede a efectiva mudanca
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conceptual e também descobrir métodos mais eficazes de promover a mudanca das

concepcoes alternativas dos alunos (Freitas, 2005).
3.4.5 - O contexto social e as concepcgdes alternativas

As ideias que os alunos possuem gquando chegam a escola, a influéncia que elas
tém na aprendizagem dos conceitos cientificos e também a persisténcia das mesmas
apos a educacdo formal dos contetidos programaticos, tém sido objecto de analise pela
comunidade cientifica. No entanto, tem-se descurado a procura de explicagdes no
campo da sociologia, nomeadamente sobre se existem ou ndo indicadores sociologicos
relacionados com a construcdo dessas ideias, designadas por concepcdes alternativas.

Lev Vygotsky desenvolveu a teoria socio-cultural do desenvolvimento
cognitivo, considerando que as estruturas sociais e as relacdes sociais levam ao
desenvolvimento das fun¢des mentais; Vygotsky (in Almada, 2006) considera que:

e “O desenvolvimento ndo pode ser separado do contexto social;
e A cultura afecta a forma como pensamos e 0 que pensamos;

e Cada cultura tem o seu proprio impacto;

e O conhecimento depende da experiéncia social.”

De acordo com este autor, as pessoas usam instrumentos que vao buscar a
cultura onde estdo imersas e entre esses instrumentos tem lugar de destaque a
linguagem, a qual é usada como mediacdo entre o sujeito e o ambiente social
(Almada, 2006).

Durante o processo de desenvolvimento social, a crianca adquire a capacidade
de agir, questionar, de fazer descobertas sobre o mundo vivencial, de pensar
criticamente sobre os objectos que a rodeiam, de construir as suas ideias e conviccgdes
no ambito das relacBes interpessoais, estabelecidas com o ambiente fisico e social
(Sousa & Filho, 2008). Também Afonso & Neves (2000), baseando-se na teoria de
Bernstein, referem que o contexto de socializacdo familiar pode ser responsavel por
grande parte do que a crianca “€” e “conhece”.

E vinculativo, no seio da comunidade cientifica, que as concepgdes que 0S
alunos apresentam, relacionadas com as suas experiéncias e vivéncias, sdo construidas
ao longo da socializagdo primaria, onde a familia desempenha um papel essencial

(Fontes & Silva, 1997). “A crianca aprende competéncias concretas e adapta-se as
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relagdes sociais de produgdo, através do aprender pelo fazer no seio da familia” (Bowls,
in Fontaine, 2000: 179).

Também Pires & Morais (1997) referem que “antes de chegarem a escola, em
contacto com a familia, as criancas ficam sujeitas a um processo de socializacdo
primaria”, onde adquirem conhecimentos, capacidades, valores, atitudes e normas de
conduta social que irdo determinar as suas formas de aprendizagem e de comunicagéo
(p. 144).

Neves (in Fonteine, 2000), num artigo em que faz referéncia a analise do
contexto de socializacdo familiar e a sua importancia para a compreensao do (in)sucesso
escolar considera que as criangas que sdo socializadas em familias que apresentam “um
conjunto de significados e de relagcdes de comunicacdo diferentes dos que ocorrem na
escola, poderdo estar desfavorecidas relativamente a outras criancas em que 0S
significados e as relacdes de comunicacdo, valorizadas na familia e na escola, se
aproximam” (p. 247).

Deste modo, e segundo Fontes & Silva (1997), se esses agentes de socializacéo
forem provenientes de meios socioeconémicos e socioculturais muito diferentes, as
concepcdes das criancas poderdo variar em funcdo dos grupos sociais onde se efectua a
socializagdo. Segundo Lunetta (in Fontes & Silva, 1997), “o contexto social e cultural
tem grande influéncia na modelagéo das crencas e das concepcgoes alternativas, e que, de
um modo geral, os docentes ndo ajudam os alunos a verificarem as discrepancias entre
0S Seus conceitos e 0s conceitos cientificos actualmente aceites” (p. 37).

Desta forma, torna-se pertinente efectuar o estudo do contexto social onde as
criancas foram socializadas antes de iniciar a aprendizagem formal. As criangas
provenientes de meios socioecondmicos e socioculturais diferentes provavelmente
evidenciardo diferentes representacdes daquilo que as rodeia. Por isso, e segundo Fontes
& Silva (1997), “a componente socioldgica juntamente com outras componentes
usualmente mais estudadas poderdo trazer algumas respostas para uma aprendizagem

mais eficaz dos conceitos cientificos” (p. 37).

3.4.6 - Sintese

“Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram

acumulando ao longo da sua vida, no contacto com 0 meio que as rodeia. Cabe a escola
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valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, de
modo a permitir aos alunos a realiza¢ao de aprendizagens posteriores mais complexas.”
(ME, 2004: 101)

Bachelard, (in Santos, 1998: 134) considera que as concepgdes alternativas “sdo
condicdo necessaria ao desenvolvimento cognitivo ¢ a aquisi¢do do saber racional”. A
sua posicao relativa a este assunto € explicitada na tomada de posi¢des como as
seguintes:

» “que a investigagdo em educacdo em ciéncia olhe as concepgOes alternativas
como uma das variaveis mais significativas do seu campo de investigacao;

» que tedricos do MCA coloquem as concepcdes alternativas no centro do
problema da aprendizagem das ciéncias e que sustentem que ignora-las ou
procurar fugir-lhes € uma das principais causas da ineficacia da ac¢do educativa
(do insucesso escolar);

» “que na perspectiva construtivista se atribua as concepcdes alternativas uma
conotacdo positiva, ou seja, que sejam entendidas como uma condicdo
necessaria a construcdo do conhecimento cientifico, pontos de partida
obrigatérios para um processo de construcdo/reconstrucdo activa do
conhecimento”.

Apela também a necessidade da mudanca pedagdgica, considerando que o
problema pedagogico ndo se resume apenas a tentar corrigir as concepcdes alternativas
uma a uma, que o aluno deve ser implicado na aquisi¢dao de competéncias do “pensar”
necessarias a constru¢cdo do conhecimento cientifico e tomar consciéncia de que a
natureza do processo cientifico é diferente da natureza do conhecimento comum
(Santos, 1998: 150).

3.5 - O tema: Radiacéao solar e Protecc¢éo solar

3.5.1 - Introducéo

Numa sociedade em que as aparéncias parecem valer mais que os valores, e nao
é raro que a saude seja relegada para segundo plano, vdo-se descurando todos os
cuidados e precaucOes relativamente a forma como se pode adquirir o desejado

bronzeado. O conceito de beleza associado ao bronzeado corporal leva a negligenciar a
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nossa salde. Em cada Verdo que se inicia, hd muitas pessoas que se expdem
exageradamente ao sol sem protecgdo adequada, ou mesmo em camaras artificiais de
bronzeamento (solérios), uma vez que a pele bronzeada é considerada padréo de beleza
e de saude em muitos paises (Okuno et al., 2005).

A destruicdo da camada de ozono, a exposic¢do solar e o desenvolvimento de
melanoma (cancro da pele) em idades mais avancadas, estdo a centrar a atengdo da
salde publica no controlo deste risco, incluindo a preocupacéo com a reducdo do tempo
de exposicdo ao sol por parte das criangas, bem como a utilizacdo de protector solar, o
uso de roupa adequada e chapéu.

Com a diminuicdo da camada de ozono na atmosfera — protector natural contra
as radiagcbes mais perigosas, 0 ser humano fica cada vez mais exposto aos perigos da
radiacdo solar.

Neste ambito, e perante este problema que assola a humanidade, considerei
pertinente abordar o tema com a finalidade de alertar as criangas do 1° Ciclo do Ensino
Bésico para os maleficios das radiacfes solares e as consequéncias associadas a
comportamentos inadequados quando expdem o corpo a radiacdo solar, uma vez que €
neste Ciclo que se inicia o ensino formal propriamente dito.

Para além de ser um contetdo programatico integrado no Bloco 1 (“A seguranga
do seu corpo”) do programa de Estudo do Meio do 4° ano de escolaridade, é importante
que as criancas, desde cedo, conhecam os beneficios e os maleficios da radiacao solar.
Que conhecam regras de seguranca para prevenir futuras calamidades em termos de
salide humana causadas pela radiacdo UV.

Tratando-se de um perigo invisivel, que chega sem dar nenhum aviso, impdem-
se assim a necessidade de construgdo de um conhecimento mais preciso sobre “radiagdo

solar” em situacdo formal de aprendizagem.

3.5.2- Radiacéo solar

Vivemos na Terra, um dos planetas do sistema solar cujo centro € uma estrela —
0 sol — corpo luminoso que irradia luz e calor.

O sol é a principal fonte de energia primaria, que se propaga atraves do espaco e
é responsavel pelo desencadeamento de todos os processos fisicos, quimicos e

bioldgicos que ocorrem na superficie terrestre (Silva, 2007). “As reac¢des nucleares que
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ocorrem na parte central sdo a fonte de toda a energia que, em formas variadas, o sol
irradia para o espaco a sua volta” (Ferreira & Almeida, 1996: 92). Assim sendo, a
energia libertada propaga-se sob a forma de “ondas electromagnéticas™™. A luz
irradiada pelo sol, ao interagir com a atmosfera terrestre, sofre acidentes de propagacao
que diminuem a sua intensidade, sendo uma parte absorvida (pelo solo, pela camada de
ozono, pelo oxigénio, pelo didxido de carbono...), outra reflectida para o espaco, (pelo
solo, a 4gua, a neve, a areia...), outra difundida por moléculas e aerossois. A atmosfera
desempenha um importante papel no controlo da radiacdo que atinge a superficie
terrestre e na quantidade de radiacdo reenviada da terra para o espaco. No topo da
atmosfera ha uma quantidade de radiagcdo solar que é reflectida para o espacgo, ndo
chegando a penetrar nela (Rodrigues & Dias, 2004).

Interagao da radiacdo solar com a atmosfera terrestre

Cerca de 30% Parte dessa radiacdo
da radiagao solar refletida atravessa
se perde no espaco novamente a atmosfera;
exterior. parte interage com as mo-
4 léculas dos gases nela contidos
/ e parte é reemitida em todas as
direcdes. Uma parcela da radiacio
\ reemitida volta a Terra e aumenta a
Cefeca de 70% {*.\ temperatura da sua superficie e das
da radiagao 9 camadas mais baixas da atmosfera.
solar atravessa a atmosfera
t 7

/

¢ ¢ absorvida pela
sua superficie,

A superficie da Terra /\

absorve a maior parte
da radiacio infraver- A duperficie da Terra emite radiacho infra-
vermelha: parte dela atravessa a atme L

e se perde ho espage exterior; parte dela
volta para a sup cie (efeito estufs

Fig. 1- Interacdo da radiagéo solar com a atmosfera terrestre’®

A radiacdo solar a superficie da terra é composta por “radiacdo directa e radiacéo
difusa”. “A radiacdo directa” corresponde aos raios de sol que passam directamente
através da atmosfera sem sofrerem quaisquer “absorcdo ou difusdo”. “A radiacdo
difusa” ¢ a que resulta dos vérios processos de “difusdo/reflexdo” que ocorrem durante
o seu percurso. A radiacdo ¢ difundida “pelas moléculas de ar, particulas de aerossol e
gotas de agua. A difusdo depende fortemente do comprimento de onda da radiagdo”. O
conjunto das duas, forma a radiacdo global (Vanicek et al., 2000).

A radiacéo solar € composta por luz visivel, a qual os nossos olhos séo sensiveis,

e luz invisivel, da qual fazem parte os raios X, a radiacdo ultravioleta, a radiacéo infra-

1 http://www.iambiente/estatico/pdf/l_03.pdf,
16 http://rst.gsfc.nasa.gov/Sect16/Climate7.JPG
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vermelha, os raios microondas, 0s raios gama e as ondas de radio. Todos fazem parte do

mesmo fendmeno: a radiacdo electromagnética.

400nm
700n

-
Radiagdo § Radiacdo
Ultra-Viocleta = Infra-vermelha
Raios ] Ondas de
Gama Raios x \ . Microondas radia
= PN - > <« g

Fig. 2- Espectro solar"’

A radiacdo solar chega a superficie da terra em comprimentos de onda, ou
frequéncias. A luz visivel “tem comprimentos de onda compreendidos entre 400 e 700
nanometros (nm)” (Martins et al., 2007: 12), considerados comprimentos de onda muito
pequenos. A cada frequéncia da luz visivel corresponde uma cor, sendo que o vermelho
corresponde aos comprimentos de onda mais longos e o violeta aos comprimentos de
onda mais curtos.

Com comprimentos de onda superiores a 700 nm, sdo as radiacGes infra-
vermelhas, também responsaveis pelo efeito térmico, e relacionadas com o efeito de
estufa, sendo que as microondas e as ondas de radio apresentam comprimentos de onda
ainda superiores a essas. Com comprimentos de onda menores do que os da luz visivel
existem os raios X e o0s raios gama. A famosa radiacdo ultravioleta (UV), da qual a
camada do 0zono nos protege, tem comprimentos de onda gque variam entre 0s 100 e 0s
400 nm. Os nossos olhos ndo captam essa radiacdo, mas podem ser afectados por ela,
bem como a nossa pele” (Martins et al., 2007:12). “O comprimento da radiacdo
ultravioleta costuma ser dividida em trés bandas:

— UVC, entre 100-280 nm: tém maior energia, S0 0s mais perigosos para a salde, mas
sdo completamente absorvidos pela camada de ozono.

— UVB, entre 280-315 nm: tém energia intermeédia e atingem a epiderme, causando
cancro, vermelhid&o e o espessamento da pele.

— UVA, entre 315-400 nm: tém menor energia mas penetram profundamente na pele,

atingindo a derme. Quando a luz do sol atravessa a atmosfera, toda a radiacdo UVC e

7 Martins et al, 2007: 12
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90% da UVB sédo absorvidas pela camada de Ozono, o vapor de dgua, 0 0Xigénio € 0
dioxido de carbono. A radiacdo UVA é a menos afectada pela atmosfera, pelo que a
maior parte da radiacdo que chega a superficie terrestre € composta por esses raios e por
cerca de 10% dos UVB” (Hachich et al., 2010).
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Fig. 3- Espectro electromagnético (Fonte: Corréa, 2003)*®

A intensidade da radiacdo UVA ¢é praticamente constante durante todo o ano,
atingindo a pele da mesma forma no Inverno e no Verdo. Ela é responsavel pelo
fotoenvelhecimento e pelo surgimento do cancro da pele. Ndo é de descurar o facto de
este tipo de radiacdo também estar presente nas camaras de bronzeamento artificial, em
doses mais elevadas que as da radiacéo solar.

A radiacdo UVB incide mais intensamente no periodo do Verdo, especialmente
entre as 10 e as 16 horas, sendo estes raios, como ja foi referido, os causadores das
qgueimaduras solares na pele, principais responsaveis pelas alteracdes celulares que
contribuem para o aparecimento do cancro da pele (Hachich et al., 2010).

O facto de uma pessoa néo ter ficado vermelha ndo significa que ndo tenha sido
atingida danosamente pela radiacdo UVA. Por isso, aquele sol de Inverno que parece
tdo inofensivo na verdade pode ter prejudicado a pele. “A radiagdo UV ¢ reflectida ou

espalhada em varias extensbes e diferentes superficies, por exemplo, a neve pode

18:http://solamiqo.com.br/index.php?option:com content&task=view&id=71&Itemid=109
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reflectir 80% da radiacdo UV, a areia de praia seca pode reflectir 15% e a espuma do
mar cerca de 25%” (Hachich et al.,2010).

A energia solar que chega & atmosfera ndo se distribui uniformemente por toda a
superficie terrestre, devido a forma esférica da terra. “As caracteristicas e a quantidade
de radiagdo UV variam conforme a estacdo, o clima e a localizagdo geogréafica.
“Portugal ¢ dos paises da Europa com mais horas de exposi¢do solar” (Rodrigues &
Dias, 2004: 89).

Devido a inclinacdo com que os raios solares atravessam a atmosfera nas
diferentes horas do dia, a exposicdo ao sol torna-se menos prejudicial antes das 10 da
manha e depois das 3 da tarde™. “Apesar de a radiacdo UV variar durante o dia e
durante o ano, os niveis méaximos ocorrem quando o sol estd na sua elevacdo méxima,
no meio-dia solar, que é por volta de meio-dia durante os meses de Verao (Hachich et
al., 2010).

A energia ¢ mais intensa na regido intertropical do que nas regides polares.
Quanto mais perto da linha do equador, maiores sdo os niveis de radiacdo UV. “A maior
parte do ozono é produzida nas regides tropicais, proximas ao Equador. Contudo, em
decorréncia da circulacdo atmosférica, 0 ozono € transportado para as regides polares,
fazendo com que a regido préxima ao equador fique mais desprotegida da ac¢do nociva
dos UV” (Silva, 2007: 28).

Os niveis de radiacdo sao também mais elevados quando o céu esta sem nuvens.
Mas, mesmo com nuvens, estes niveis podem ser elevados devido a difusdo da radiacdo
pelas moléculas da agua e outras pequenas particulas existentes na atmosfera. Esta
radiacdo difusa pode ser suficiente para provocar queimaduras na pele. (Hachich et al.,
2010)

A guantidade de radiacdo UV que chega a superficie da Terra é cada vez maior,
“especialmente nas latitudes do norte. Tal deve-se ao facto de as reac¢des quimicas
entre 0 ozono (gas natural presente na atmosfera) e os clorofluorocarbonos (substancias
quimicas presentes nos frigorificos e nos aerosséis) estarem a destruir a camada
protectora de ozono, criando uma atmosfera mais delgada e que apresenta alguns

orificios”.?°

19 http://www.manualmerck.net/?id=231&cn=1868&ss
20 http://www.manualmerck.net/?id=231&cn=1868&ss
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3.5.3 - Maleficios e beneficios da radiacéo solar

Indubitavelmente, a accdo sistematica da radiacdo ultravioleta na pele pode
provocar tanto reacgdes benéficas como efeitos nocivos ao organismo humano. Essas
reaccOes estdo relacionadas principalmente com o tempo de exposigéo e a intensidade
dos UV.

No inicio do século XX, defendeu-se a ideia de que a exposi¢do de todo o corpo
a radiacdo solar tinha efeitos terapéuticos, nomeadamente como “preventivo do
raquitismo e em alguns casos a sua propria cura”.?*

Contudo esta ideia foi sendo desvanecida, tendo ficado demonstrado que a
exposicdo por longos periodos de tempo a dita radiacdo pode conduzir ao
desenvolvimento posterior do cancro da pele.

A radiacdo ultravioleta (UV), da qual a camada de ozono nos protege impedindo
que chegue a superficie da terra em quantidades elevadas e fatais, € essencial para a
preservacao do calor e a existéncia da vida. No entanto, devido aos “buracos” existentes
nesta camada provocados pela emissdo para a atmosfera, durante anos, de CFC? (Silva,
2007), ficAmos sujeitos a uma reducdo consideravel de proteccdo e como tal mais
expostos a radiacao.

Quando expomos 0 nosso organismo, sem qualquer proteccdo e por um certo
periodo de tempo, ao sol, a penetracdo desta radiacdo no Nosso corpo provoca reaccoes
imediatas na pele (queimaduras solares) que se identificam pela cor vermelha acelerada
que apresentam, causando ‘“fotoalergias” (alergias desencadeadas pela luz solar) e
bronzeamento (Sampaio & Revitti, 2001). Mas, devido a acumulacdo da radiacao
durante a vida, provoca também efeitos tardios, causando o envelhecimento precoce da
pele — fotoenvelhecimento. Isso traduz-se na alteracdo da textura e da cor da pele, que
fica aspera, amarelada, flacida, manchada e com pequenas veias dilatadas, a que se
seguem possiveis mutacdes genéticas a nivel cutdneo e consequentemente cancro da
pele (Hachich et al., 2010).

O sol de Inverno, que aparentemente € inofensivo como j& referido
anteriormente, também prejudica a pele da mesma forma. Algumas caracteristicas

pessoais, tais como a cor do cabelo (ruivo, loiro), da pele (clara com sardas) e dos olhos

21 http://www.universitario.com.br/noticias/noticias_noticia.php?id_noticia=9608

22 . - . ~ . .
clorofluorcarbonetos- compostos quimicos que se encontram nos gases utilizados para a refrigeracao, frigorificos e
ares condicionados, assim como nos aerossois
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(azuis), permitem identificar pessoas com maior risco de desenvolver queimaduras e/ou
cancro da pele, porque a proteccdo natural do organismo a este tipo de radiacdo é
menor.

“Especialistas defendem que a exposi¢do a radiacao solar durante a infancia e a
adolescéncia constitui uma causa importante no desenvolvimento do cancro de pele,
dado que durante este periodo as células ainda estdo imaturas”?® (Marques et al., 2008:
724). “Alias, estima-se que muitos cancros de pele que surgem em adultos tém origem
em queimaduras solares que ocorreram na infancia e adolescéncia” (World Health
Organization, 2003, in Marques et al., 2008: 724).

A radiacdo UV pode também provocar lesdes ao nivel da visdo. “Ao contrario de
outras células, as das lentes dos olhos ndo sdo auto-recuperaveis, ocorrendo perda de
transparéncia dessas células” ¢ induzindo a formacdo de cataratas (Schaberle & Silva,
2000).

Os “solarios artificiais”, onde a quantidade de radiacdo UV emitida por uma
camara de bronzeamento é muito superior a emitida pelo sol, podem causar danos
elevadissimos ao nivel da pele. O “bronzeamento artificial pela radiacdo UVA tem
perigos porque ele é cinco vezes mais nocivo do que o meio-dia solar, num dia quente
de Verdo™?.

Mas a radiacdo solar (UV) também tem efeitos benéficos sobre o nosso
organismo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma breve
exposicao a radiacdo ultravioleta (UV) € essencial pois estimula a producdo de vitamina
D, importante para o funcionamento do nosso corpo na medida em que permite manter
o0s niveis de célcio e fésforo no sangue, regular 0 metabolismo 6sseo e a deposicao de
calcio nos 0ssos e nos dentes e actuar no funcionamento do sistema imunoldgico
(sistema de defesa do nosso corpo). A deficiéncia de vitamina D pode causar
osteoporose em adultos e raquitismo em criancas.?

Para além da producéo de vitamina D, a radiacdo solar também contribui para:

— “Melhorar a circulagdo do sangue” (Rodrigues et al., 2006: 18);

— Estimular a “hematopoese, ou seja, a producdo de globulos vermelhos,

gldébulos brancos e plaquetas na medula 6ssea”;

2 (Collins et al., 2006; Corti et al., 2004; Costa y Weber, 2004; Gaffney y Lupton, 1996; Geller et al., 2002; Gritz et
al., 2005; Livingston et al., 2001; Lowe et al., 2000; Robinson et al., 2000; World Health Organization, 2003)

24 http://cuidadossaude.com/2010/02/como-evitar-o-cancro-da-pele-e-seus-sintomas/

%5 OMS, FDA - U.S. Food and Drug Administration, Programa SunSmart - The Cancer Council
Victéria.in:http://solamigo.com.br/index.php?option=com_content&task=view&id=71&Itemid=109
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— “Diminuir o nivel de glicose no sangue, aumentando a tolerancia aos hidratos
de carbono, o que é benéfico para os diabéticos™°;

— Activar o sistema nervoso, “actuando contra a depressao e a ansiedade”;

— “Estimular o sistema hormonal, com especial incidéncia na tiroide”;

— “Favorecer a actividade intelectual.”?’

N&o ha duvida de que a exposicao a pequenas quantidades de radiacdo UV € boa
para a salde, bastando poucos minutos e uma exposi¢do casual nas méaos, rosto e
bracos, duas ou trés vezes por semana, durante o Verdo, para manter os niveis de

vitamina D.

3.5.4 - Atmosfera/Camada de ozono

Desde a sua origem, a atmosfera terrestre (a mistura de gases que envolve a
terra) tem variado a sua composicao, seja por causas naturais (p. ex: erupc¢ao vulcanica)
ou por causas antropogeénicas (p. ex: emissdes de poluentes).

“Os componentes maioritarios da atmosfera sdo o Azoto (N, — 78,1%) e o
Oxigénio (O, -20,9%)”. Todavia, existem outros constituintes que ocupam um diminuto
volume na sua composicdo: Didxido de carbono (CO,), Argon (Ar), Néon (Ne), Hélio
(He), Metano (CH,), Cripton (Kr), Hidrogénio (H.), Xénon (Xe), Oxidos de azoto /N,O
e NO,), Mondxido de carbono (CO), Amoniaco (NHs), Oxidos de Enxofre (SO.) e
Ozono (03)” (Mendonga et al., .2003).

O Oxigénio é o elemento que permite a sobrevivéncia dos seres vivos, e sem ele
nao haveria “camada de ozono”. “O ozono (O3) é um gas cuja molécula contém trés
atomos de oxigénio (O). Cerca de 90% do ozono que existe na atmosfera localiza-se na
estratosfera, entre 10 a 50Km acima da superficie terrestre; mas as maiores
concentracdes de ozono aparecem aproximadamente a altitudes entre 15 e 35Km,
constituindo a camada de ozono”. Esta camada é fundamental para assegurar a vida na
Terra uma vez que 0 0zono tem a capacidade de absorver as radiac@es ultravioletas mais
energéticas (UVC), mortais para os seres vivos, e grande parte da radiagdo ultravioleta
(UVB), que pode provocar efeitos nocivos (ou até mesmo letais).?

Assim sendo, a atmosfera funciona como um filtro da radiacdo solar, deixando

26 http://wvww.saudelar.com/edicoes/2007/agosto/principal.asp?send=03_saude.htm
27 http://saude.sapo.pt/prevenir/artigos/geral/saude/ver.html?id=744552
28 www.iambiente.pt/rea99/docs/230zono
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passar as radiacdes de energia mais baixa e absorvendo (retendo) as de energia mais
elevada.?®

As significativas mudancas na composicdo da atmosfera terrestre sdo um facto
incontestavel para as quais o0 homem tem contribuido em muito através do
desbastamento de imensas areas florestais, da emissdo de gases poluentes para a
atmosfera (actividade industrial, circulagdo automdvel, queima de combustiveis fosseis
para a obtencdo de energia eléctrica) e do uso indiscriminado de gases sintéticos, como
0s CFCs (Silva, 2007).

Estas alteracdes tém afectado sobretudo os elementos minoritarios constituintes
da atmosfera, os quais sdo decompostos tornando-se poluentes e responsaveis pelo
efeito de estufa, pela chuva &cida e pela formagao do “buraco de ozono”, sendo que este
ultimo é provocado pela diminui¢cdo da concentracdo do ozono para valores muito
abaixo dos normais (Mendonca et al., 2003).

Segundo se pensa, até uma certa altura existia um equilibrio dindmico entre a
formagéo e a decomposi¢do do ozono, com velocidades iguais, que mantinha constante
a concentracdo deste elemento na atmosfera terrestre. Quando a velocidade com que o
ozono se decompde se torna maior do que a velocidade a que é formado, este equilibrio
dindmico é alterado. Certas substancias presentes na atmosfera, mesmo em muito
pequena quantidade, aceleram a reaccdo de decomposi¢cdo do ozono, actuando como
“catalisadores”, como é o0 caso dos “Oxidos de azoto” e de substancias que originam
“radicais CI*, tais como 0os CFCs” (Mendonga et al., 2003).

Raios UV

Atomos Moleculas
de oxigenio | ~ de oxigenio

Raios UV

Moléculas
de ozono

Fig. 4- Equilibrio entre o oxigénio molecular e 0 0zono na Estratosfera®

29 http://profs.ccems.pt/PauloPortugal/CFQ/Atmosfera/Composio_Atmosfera.html
30 Mendonca et al, 2003: 179
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Estas reaccOes de formacdo e decomposicdo do ozono deviam prosseguir com
igual velocidade, para manter constante a concentragdo do ozono na atmosfera, evitando
o “buraco de ozono

Através desse "buraco”, que corresponde a uma zona onde existe uma menor
capacidade de filtracdo da radiacdo UV, passam raios UV que, ndo sendo absorvidos
pelo ozono, contribuem para o aquecimento do planeta, alterando o clima. Essa radiagéo
pode vir a comprometer a vida no planeta e, a curto prazo, contribuir para o aumento de

incidéncia de cancros de pele na espécie humana.®*

3.5.5- A pele

A pele é um 6rgdo formado por diferentes tecidos reunidos para formar
actividades especificas e da qual fazem parte as unhas, os pélos e varios tipos de
glandulas. Tem espessura variavel conforme a idade, as regides e as racas. E o maior
orgdo do corpo humano. “Em adultos a pele cobre uma area de cerca de dois metros
quadrados” e ndo € apenas uma simples e fina cobertura que mantém o corpo unido e
fornece proteccdo (Tortora, 2000: 85; Sampaio & Revitti, 2001).

“Recebe cerca de um tergo de toda a circulagio sanguinea do corpo.” E “eléstica,
aspera e sob condi¢es comuns, auto-regeneradora” (Jacob et al., 1990: 80).

Estruturalmente é formada por duas partes principais, a epiderme e a derme; sob
a derme esta uma “tela subcutanea”, também chamada de hipoderme, que fixa a pele as
estruturas subjacentes (Tortora, 2000: 85; Jacob et al., 1990: 80).

ESQUEMA DE UM CORTE DE PELE : PELOS

EPIDERME

DERME

O

HIPODERME

.

o o L "
GLAHDULA SEBACEA  Foy jcuLO PILOSO GLAHDULA SUDORIPARA
Fig. 5- Esquema de um corte de pele®

31 http://profs.ccems.pt/PauloPortugal/CFQ/Atmosfera/Composio_Atmosfera.html
32 http://www.dermatologia.net/novo/base/pelenormal.shtml
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A epiderme é camada mais externa da pele, com profundidade diferente
conforme a regido do corpo (as palmas das maos e dos pés tém uma camada mais
grossa). E constituida por células “epiteliais (queratindcitos)”, células escamosas,
dispostas em camadas, contendo quatro tipos de células “epidermicas”.

A célula principal ¢ o “queratindcito” que produz a “queratina”. Neste processo,
as células formadas nas camadas mais inferiores da epiderme, “camadas basais”, sdo
empurradas para a superficie. A medida que as células se movimentam para cima,
acumulam queratina, uma proteina que ajuda a proteger a pele e o tecido subjacente
(Tortora, 2000).

“Dentro dos queratindcitos, os melanossomas respondem de uma maneira
curiosa: eles cobrem o ndcleo como se fossem um guarda-sol, protegendo o DNA dos
raios ultravioleta”.*®

O segundo tipo de célula é chamado “melandcito” (também pode ser encontrado
na derme), que produz melanina, um dos pigmentos responsaveis pela cor da pele e
absorve radiacdo ultravioleta. Quando a pele é “repetidamente exposta a radiacdo
ultravioleta, o nimero e intensidade de melanina aumentam, bronzeando e protegendo o
corpo contra essa radiacdo” (Tortora, 2000: 88).

A cor mais escura da pele ¢ devida a melanina. “A melanina ¢ capaz de
conjugar-se com a proteina para formar um composto mais resistente e rigido, dai a pele
que € bastante pigmentada ser mais resistente a irritagdes externas” (Jacob et al., 1990:
80). Alguns grupos populacionais “tém melandcitos mais activos” na sua pele. Isso
determina as ragas: “negra, amarela, parda ¢ branca”. A pele intensamente pigmentada
“ndo contém necessariamente um grande ndmero de melandcitos, mas sim melanécitos
mais activos” (Jacob et al., 1990: 80). A falta de melanina “deixa a pele vulneravel aos
danos causados pelo sol, aumentando o risco de queimaduras e de cancro de pele”.* Se
ndo houver bastante melanina, a pele queima-se e fica encarnada. As pessoas que nao
dispdem de muita melanina nos seus corpos queimam-se mais facilmente; é o caso das

pessoas de pele mais clara.

33 http://saude.hsw.uol.com.br/albinismol.htm
3 http://saude.hsw.uol.com.br/albinismol.htm
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Superficie da pele

Fig. 6- Esquema de um corte de um melandcito®

O terceiro tipo de células é conhecido como “Célula Langerhans”. Estas células
actuam com o sistema imunoldgico, e séo facilmente lesadas pela radiagdo UV.

O quarto tipo ¢ designado por “Célula de Merkel”. Estas células estdo
localizadas nas camadas mais profundas da epiderme e estdo relacionadas com as
sensacOes do tacto (Tortora, 2000).

Estrato
cérneo

Estrato
lacido

Estrato
ranuloso
9 Queratinécito
Estrato

espinhoso Célula de Merkel
Estrato
basal Melanécito
Célula de
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Y
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‘“; e ' o §—Vaso
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(a) Fotomicroarafia de uma parte da pele (496x) (b) Diagrama da microfotoarafia

Fig. 7- Estrutura da epiderme™®

% http://saude.hsw.uol.com.br/albinismol.htm
%% Tortora, 2000: 88
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A derme, camada localizada entre a epiderme e a hipoderme, é responsavel pela
resisténcia e elasticidade da pele. “E constituida por tecido conjuntivo (fibras colagenas
e elasticas envoltas por substancia fundamental), vasos sanguineos e linfaticos, nervos e
terminagdes nervosas” (Jacob et al., 1990: 80).

A regido superior da derme é formada por um “tecido conjuntivo areolar, e a sua
area superficial é muito aumentada por pequenas projeccoes digitiformes denominadas
papilas dérmicas”, estas produzem elevagdes na epiderme, as quais formam as
impressdes digitais, que nos ajudam a agarrar os objectos. A regido inferior da derme é
constituida por “tecido conjuntivo denso e irregular, tecido adiposo, foliculos pilosos,
nervos, glandulas sebaceas e ductos de glandulas sudoriparas” (Tortora, 2000: 87).

A hipoderme, também chamada “tecido celular subcutaneo, é a por¢cdo mais
profunda da pele. “Liga a derme as estruturas subjacentes” (Jacob et al., 1990: 81).

E composta por feixes de tecido conjuntivo que envolvem células gordurosas
(adipdcitos) e formam lobos de gordura. A sua estrutura fornece proteccdo contra

traumas fisicos, além de ser um depésito de calorias™®

Funcoes:

Segundo Tortora (2000) e Jacob et al. (1990), entre as numerosas funcdes da pele,

ha a destacar as seguintes:

e Regulacdo da temperatura corporal — em resposta a elevada temperatura
ambiental, ao elevado exercicio fisico, a evaporacdo do suor na superficie da
pele, ajuda a normalizar a temperatura corporal,

e Proteccdo — a pele funciona como uma barreira fisica, que protege os tecidos

subjacentes da invasdo bacteriana, desidratacdo e radiacdo UV;
“Evidéncias experimentais indicam que a pele humana é impermeavel a agua,
lipidos, gordura e proteinas”; no entanto, algumas substancias passam através da
pele. “O mercurio, o chumbo e o cobre penetram na pele sob determinadas
condicdes, através dos numerosos orificios foliculares que servem como canais
para a absorc¢ao” (Jacob et al., 1990: 83);

e Sensacdo — as terminagdes nervosas e receptores que a pele contém em
abundancia detectam os estimulos relacionados com a temperatura, o tacto, a

presséo e a dor;

37 http://www.dermatologia.net/novo/base/pelenormal.shtml
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e Excrecdo — as glandulas sudoriparas libertam para o exterior pequenas
quantidades de agua, sais e varios compostos organicos;

e Imunidade — certas células da epiderme, fazem parte do sistema imunoldgico,
que expulsa os elementos invasores do organismo;

e Sintese de vitamina D — a exposicao da pele a radiacdo solar ajuda na producao
de vitamina D (substancia que ajuda na absor¢édo do céalcio e fosforo, no sistema
digestivo, para a circulagdo sanguinea).

A Vitamina D “(grupo de compostos lipossollveis) é necesséria para a absorcao
do calcio e do fosforo no intestino grosso, para a sua mobilizacdo a partir dos
0SS0S € a para a sua reabsorcdo nos rins. Através destas trés funcdes, a vitamina
D tem um papel importante para assegurar o funcionamento correcto dos
masculos, nervos, coagulacdo do sangue, crescimento celular e utilizacdo de

energia”.®

Em suma:

A pele é um 6rgdo muito mais complexo do que parece. E um grande invélucro
elastico e resistente que reveste todo o corpo. A sua principal funcdo é proteger o
organismo das agressdes externas (frio, calor), no entanto ela também tem funcdes
imunitérias (defende-nos dos possiveis invasores) e regula a temperatura do corpo,
protegendo contra a desidratacdo. Tem também fungBes nervosas, constituindo o

sentido do tacto, e metabdlicas, como a producdo da vitamina D.

3.5.6 - Queimaduras solares/Cancro da pele

Queimaduras:

“A queimadura solar é a lesdo da pele que resulta de uma exposicdo aguda e
prolongada aos raios ultravioleta da luz solar” (Tortora, 2000: 89).

E atribuida em “98% aos raios UVB e em 2% aos UVA”. Os UV causam a
morte das células e a inflamacdo da pele. As caracteristicas variam em fun¢do da
intensidade e duragdo da exposi¢do do organismo a radiagdo solar, mas também do “tipo

de autoproteccdo natural do individuo, o qual depende do seu fototipo.>®

38 http://www.vitaminas.bayer.pt/scripts/pages/pt/vitaminas/vitamina_d/index.php
39 http://www.fismed.ufrgs.br/sol_efeitos.htm
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O organismo ndo se comporta de igual forma perante a exposicao solar. Tudo
depende do fototipo de cada pessoa, que € definido pela cor da pele e do cabelo, pela
tendéncia para golpes de sol e pelo comportamento da nossa pele face ao bronzeado.

Tabela 1- Definicdo dos principais tipos de pele para a populacdo da Europa®

Existem 6 fototipos diferentes

Fototipo Cabelo Cor da pele Tendéncia Bronzeado
Golpes de sol

| Ruivo Muito clara Constante +++ Nao
I Louro Clara Constante ++ Muito suave
i Castanho claro Clara Frequente Tom claro
v Castanho Morena Raro Tom bronzeado
\ Muito escuro | Muito Morena Excepcional | Muito bronzeado
VI Preto Negra Nunca Tom negro

Se a pele ficar vermelha e quente, considera-se uma queimadura ligeira ou
moderada. Quando é grave, causa dor e pode levar a formacdo de bolhas. Se atingir uma
grande area, pode provocar dor de cabeca, febre e nauseas. Se mais de 15% do corpo for

atingido, convém consultar um médico.**

Cancro da pele:
O cancro da pele € o crescimento anormal e desorganizado das células da pele.
Surge com maior frequéncia na raca branca (caucasiana) depois dos 40 anos e
geralmente é provocado por exposicdes excessivas ao sol. E mais frequente na camada
externa da pele (epiderme), o que permite visualizar o cancro na fase inicial.*?
Conforme as células afectadas consideram-se trés tipos de cancro:
“Carcinomas basocelulares” — que sdo 0s mais frequentes, originam-se na epiderme e
raramente se disseminam;
“Carcinomas espinocelulares” — também se originam na epiderme, mas sdao menos
frequentes. A maioria surge de lesdes preexistentes na pele exposta ao sol.
“Melanomas malignos” — originam-se dos melandcitos (células que produzem o
bronzeado ap0s exposi¢do ao sol) e sdo a principal causa de morte dentre todas as
doencas da pele, pois espalha-se pelo corpo rapidamente. Correspondem a cerca de 3%

de todos os cancros de pele (Tortora, 2000: 93). O Melanoma é um dos mais graves

40 Adaptado - http://www.saudetotal.com.br/artigos/dermatologia/tvescola vidasaudavelcomsol.asp
“ http://www.deco.proteste.pt/prevencao/queimaduras-solares-tratar-e-prevenir-s492841.htm
42 http://www.conhecersaude.com/adultos/3065-doencas-de-pele-cancro-de-pele.html
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tipos de cancro e as “hipoteses de sobrevivéncia dependem, sobretudo, de um
diagndstico e tratamento adequado e precoce”.

As pessoas que estdo expostas a grandes quantidades de radiacdo solar podem
desenvolver cancro tdo precocemente quanto os 20/30 anos, sendo no entanto a maioria
pessoas mais velhas (Picoto, 2007).

“Os casos de cancro de pele estdo a crescer entre os jovens, uma situacao que se
acentuou nos ultimos 10 anos. Os comportamentos de risco, com exposicOes

prolongadas e a horas impréprias ao sol, sdo a principal causa (Pessegueiro)*

Os sinais de alarme séo:

e “um sinal pré-existente que muda de cor, tamanho ou forma, ou que comeca a
sangrar;

e aparecimento de feridas, que curam muito lentamente;

e um sinal que se torne anormalmente grande;

e “bolhas de sangue” que aparegam sob as unhas ¢ que ndo tenham resultado de
uma agresséo;

e 0 aparecimento de um sinal novo, principalmente ap6s 0s quarenta anos, que
apresente uma forma irregular ou uma cor anormal,

e 0 aparecimento de comichdo ou ardor num sinal existente” (Picoto, 2007).

Sintomas:

Diariamente, as células da pele envelhecem e morrem e sdo substituidas por
novas células. Por vezes “este processo sistematico corre mal”, formando-se novas
células sem que a pele tenha necessidade delas e sem que as células envelhecidas
morram quando deviam. “Este excesso de células pode formar uma massa de tecido

designada por neoplasia ou tumor”, que pode ser benigno ou maligno.*

3 Pessegueiro M. , directora do servi¢o de Dermatologia do Instituto Portugués de Oncologia (IPO) de Lisboa In
http://www.tribunamedicapress.pt/nacional-1/19700-cancro-de-pele-esta-a-aumentar-entre-0s-jovens

a“ http://www.ligacontracancro.pt/gca/index.php?id=19
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A regra ABCDE

Desconfia-se de um cancro quando a leséo pigmentada apresenta:
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Fig. 8 — Forma de avaliar os sinais pelo método ABCD*
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Alerta-se para a necessidade de se "estar atento™ a lesdes pré-existentes, como 0s

sinais, as quais nem sempre é dada a devida importancia porque acompanham as

pessoas desde sempre e fazem parte do seu corpo (Pessegueiro).*

Uma boa gestdo do nosso patriménio solar, desde a infancia e durante toda a

vida, continua a ser o melhor factor de prevencéo.
3.5.7 - Protectores solares

Estd provado que as radiacBes ultravioletas (UV) que atingem a superficie
terrestre estdo directamente relacionadas com o aparecimento de cancro na pele no ser
humano e cuja frequéncia tem aumentado consideravelmente. Por esta razdo, o uso de
protector solar é inquestionavel.

Diversas pesquisas “tém mostrado que a radiagdo UV danifica o DNA (4cido
desoxirribonucleico) e o material genético, oxida os lipidos e produz perigosos radicais

livres, causa inflamagdo, rompe a comunicagédo celular, modifica a expressédo dos genes

“ http://cuidadossaude.com/2010/02/como-evitar-o-cancro-da-pele-e-seus-sintomas/
6 http://www.tribunamedicapress.pt/nacional-1/19700-cancro-de-pele-esta-a-aumentar-entre-o0s-jovens
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em resposta ao stress e enfraquece a resposta imune da pele. Além disso, os raios UV
sdo causadores de queimaduras, envelhecimento precoce e cancro da pele” (Aratjo &
Souza, 2008).

O “protector solar, também chamado de bloqueador ou filtro solar, € uma logéo
que bloqueia os raios ultravioletas solares e reduz queimadura pelo sol e outros danos a
pele diminuindo, desta forma, o risco de cancer de pele”47.

Existem dois tipos de protector solar: o "quimico"”, também designado
“organico”, e o "fisico" ou “inorganico”. Os protectores solares inorganicos agem como
uma barreira fisica que ndo permite a passagem da radiacdo. “Estes filtros sdo
constituidos por particulas, também denominadas de pigmentos inorgénicos. As duas
particulas mais usadas e aprovadas, tanto nos Estados Unidos quanto no Japdo e na
Europa sdo o dioxido de titanio e o 6xido de zinco”. “As micro-particulas de oxido de
zinco proporcionam uma protecgdo maior contra os UVA” (Aratjo & Souza, 2008).

Os protectores organicos sao formados por “moléculas organicas que possuem
como caracteristicas a absor¢do de um ou mais comprimentos de onda especificos,
transformando-o em outro tipo de energia”. “Estas moléculas sdo essencialmente
compostos aromaticos com grupos carboxilicos” (Araujo & Souza, 2008).

Os protectores solares quimicos actuam de forma a reduzir a quantidade de
energia da radiacao UV, “através de processos de absor¢do e dissipagdo”; enquanto que
os protectores solares fisicos “agem pela reflexdo e absor¢do da radiacao UV, que atinge

a pele” (Silva, 2007)

Filtro Quimico Filtro Fisico

Fig. 9- Proteccdo quimica e fisica contra a radiacéo solar*®

4 http://www.copacabanarunners.net/protetor-solar.html
8 Tovo, 2004 in Silva 2007
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A eficacia de um protector solar é determinada pelo factor de proteccdo solar
(FPS), o qual indica quantas vezes o tempo de exposi¢do ao sol, sem o risco de eritema,
pode ser aumentado com o uso do protector (Silva, 2007).

A determinacdo do FPS “é uma técnica que comprova a eficacia dos filtros
solares para a por¢cdo UVB do espectro electromagnético. Como o UVB € o responsavel
por causar eritema (vermelhiddo) na pele, um filtro bastante eficaz é aquele que é capaz
de proteger a pele exposta contra a queimadura solar” (Aratijo & Souza, 2008).

O FPS “¢ a razdo entre a quantidade de energia radiacdo UV necessaria para
uma reaccao eritémica da pele protegida e da pele sem protecgdo solar” (Vanicek et al.,

2000):
DNE (pele com protecgao

DNE (pele sem proteccéo

A pele, quando exposta ao sol sem protec¢do (e dependendo do tipo de pele)
leva um determinado tempo para ficar avermelhada. Considerando por exemplo as
mesmas localiza¢cdes geogréficas, a estacdo do ano, as condigdes climaticas e o periodo
do dia, uma pessoa de pele clara que pode ficar 20 minutos exposta ao sol sem protector
solar, podera ficar 300 minutos exposta ao sol com um protector de FPS = 15, pois 20 X
15 = 300. Quanto mais elevado for o FPS maior sera o tempo em que a pele ficara
protegida frente a radiacdo UVB (Hachich et al., 2010).

A eficicia do protector vai sendo reduzida, pelo que ndo é aconselhavel
permanecer ao sol além do tempo recomendado.

Para uma proteccdo adequada, devem ser usados protectores que protejam das
radiacbes UVB e UVA, aplicar o protector solar com frequéncia para manter a eficacia

da proteccdo e aplicar os protectores solares em quantidade suficiente.

3.5.8 - Formas de proteccéo das radiac6es solares

O nosso estado de saude estd directamente relacionado com 0S NOSsOS
comportamentos. Neste caso, a exposicao do organismo a radiacao solar durante longos
periodos de tempo, em horas menos recomendaveis e sem qualquer proteccdo, sdo 0s
comportamentos desajustados e inadequados que podem causar danos irreparaveis ao

nosso corpo. Na procura do bronzeamento, expomos a pele ao sol e ficamos
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inteiramente a mercé dos maleficios dos raios UV, descurando-se as medidas de
proteccdo durante a exposicao a radiagdo solar.

De acordo com a OMS (2002), “a orientagcdo para uma exposi¢ao segura ao sol
requer, além do acompanhamento dos niveis da radiacdo UV diarios, também a
utilizacdo de medidas de proteccgéo tais como: roupas adequadas, chapéus, 6culos de sol
escuros, protectores solares, sombrinhas e guarda-sois. Recomenda-se, ainda, evitar os
horarios de maior intensidade da radiacdo solar, ou seja, das 10 as 16 horas, e
permanecer em casa quando o indice de radiacdo UV atingir valores extremos” (OMS,
2002, in Silva, 2007: 50).

O vestuario é um “eficiente mecanismo de defesa” contra os efeitos da radiagdo
UV. Camisas de manga comprida, calcas e chapéus de aba larga sdo capazes de
bloquear parcialmente os raios UV. Cores escuras, do mesmo tipo de tecido, protegem
mais que as cores claras. Os tecidos de algodao oferecem menor protec¢do, pois ficam
molhados facilmente

Em periodos de exposicdo solar prolongada, devemo-nos abrigar debaixo do
guarda-sol, embora este ndo garanta proteccdo total. Muitas superficies como areia,
4gua..., sdo reflectoras das radiagdes solares e nds ficamos expostas a essas radiacdes.*®
Deve-se “evitar a exposi¢do solar directa entre as 12 e as 16 horas. Para as criangas e
pessoas de pele mais clara, o ideal é entre as 11 e as 17 horas. Além disso, a exposi¢do
solar deve ser gradual e progressiva” (Fernandes et al., 2008).

Ainda segundo Fernandes & Vilarinho (2008), o protector solar deve ser
aplicado sobre a pele limpa e seca cerca de 30 minutos antes da exposi¢éo solar, para
que ele possa ser absorvido e desempenhar o seu efeito de proteccdo. A aplicagédo deve
ser repetida de 2 em 2 horas aproximadamente, ap0s ter terminado o tempo de ac¢édo do
protector ou ainda apds cada banho de praia ou piscina. Os médicos recomendam ainda:
“cuidado com o sono, adormecer ao sol ¢ causa frequente de queimaduras, por vezes
graves”.

A maioria dos “acidentes” com o sol ocorre nos dias mais frescos, nublados,
contrariando a ideia errada de que “se nao estd quente ndo queima”. A radiagdo
ultravioleta, é pouco afectada pelas nuvens. Mesmo que esteja um pouco enevoado,
devemos proteger-nos debaixo do guarda-sol, usar uma t-shirt e aplicar protector solar

em todo o corpo e ndo apenas nas zonas expostas. Uma parte dos raios solares consegue

49 http://www.saudetotal.com.br/artigos/dermatologia/tvescola_vidasaudavelcomsol.asp
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atravessar estas barreiras e é reflectida pela areia e pela 4gua. “Nem as nuvens nem o
nevoeiro sdo bons filtros para os raios UV; qualquer pessoa pode sofrer queimaduras
solares num dia encoberto ou com nevoeiro. A neve, a agua e a areia reflectem a luz
solar e ampliam a exposicéo da pele aos raios UV.*°

A proteccdo € importante ndo s6 na praia mas também em qualquer desporto ou
actividade ao ar livre: as caminhadas, a jardinagem.

“Recomenda-se, assim, que a utilizacdo de protector solar seja uma medida
complementar a outras formas de proteccdo como, por exemplo, 0 uso de roupa
adequada ¢ chapéu” (Marques & Duarte, 2008: 725).

“Em nenhum momento, o uso tdpico de filtro solar deve ser um indicativo para o
aumento do tempo de exposicao ao sol de forma inadvertida. O filtro solar nada mais é
gue uma maneira de proteger a pele dos seus efeitos nocivos da radiacdo ultravioleta”
(Silva, 2007: 52).

CAPITULO IV

4 - METODOLOGIA

Nesta seccdo foi caracterizada a natureza da investigacdo, a amostra, 0S
instrumentos ou técnicas de recolha de dados e o desenvolvimento do estudo.

A metodologia constou da aplicacdo de um questionario (pré-teste) aos alunos a
fim de detectar as concepg¢des que estes possuiam sobre radiacdo solar e formas de nos
protegermos dela, com especial incidéncia nos protectores solares. Posteriormente
efectuou-se a aplicacdo do mesmo questionario (pds-teste) para testar se o ensino formal
influenciou as concepgdes dos alunos.

A par disto, foi também aplicado as mdes dos alunos um questionario
relacionado com a mesma tematica, a fim de estabelecer as inter-relacbes entre as

concepcOes das maes e das criancas.

> http:/Avww.manualmerck.net/?id=231&cn=1867&ss
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4.1 - Natureza da investigagao

A escolha da metodologia a utilizar numa investigacdo deve ser feita em funcéo
da natureza do problema em estudo. Assim, tendo em conta os objectivos do estudo, a
natureza da investigacdo foi predominantemente quantitativa, por ter como principal
objectivo “encontrar rela¢des entre variaveis, fazer descrigdes, recorrendo ao tratamento
estatistico de dados recolhidos, testar teorias” (Carmo, & Ferreira, 1998: 178). Foi
também qualitativa no que diz respeito a obtencdo de dados descritivos “por ser rigorosa
e resultar directamente dos dados recolhidos” (Carmo, & Ferreira, 1998: 178), em
relacdo a percepcdo que os alunos possuem relativamente a tematica abordada, pelo
recurso ao uso de pré-testes e pds-testes nos quais eles puderam expor as suas ideias e
convicgdes. Segundo Latorre et al. (in Coutinho, 2008: 7), “pode afirmar-se que o
paradigma qualitativo pretende substituir as nocGes de explicacdo, previsdo e controlo
do paradigma quantitativo pelas de compreenséo, significado e accdo em que se procura
penetrar no mundo pessoal dos sujeitos, saber como interpretam as diversas situacoes e
que significado tém para eles”.

Neste contexto investigativo, foi utilizada a estatistica descritiva simples para a
descricdo e analise dos dados.

Do ponto de vista dos procedimentos, considerou-se uma pesquisa por inquérito,
realizada em dois grupos de alunos e respectivas mées, cuja variavel estava relacionada
com o meio sociocultural. Seleccionou-se 0 uso do inquérito por questionario para
recolher directamente a informagdo com o grupo de estudo, a fim de obter resposta as
questdes de investigagdo. Optou-se pelo questionario por “obedecer a uma
sistematizacdo, tornando-se mais simplificada a analise dos dados, maior rapidez na
recolha e analise dos mesmos” (Carmo, & Ferreira, 1998: 147).

Do ponto de vista dos objectivos, considerou-se uma pesquisa de natureza
exploratdria e empirica, permitindo a percepcao da realidade.

“A pesquisa exploratoria, ou estudo exploratorio, tem por objectivo conhecer a
variavel de estudo tal como se apresenta, seu significado e o contexto onde ela se

insere™, “Proceder ao reconhecimento de uma dada realidade, pouco ou deficientemente

1 . . . . . .
5 http://br.monografias.com/trabalhos2/pesquisa-exploratoria-procedimento/pesquisa-exploratoria-
procedimento2.shtml
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estudada, e levantar hipéteses de entendimento dessa realidade (Carmo, & Ferreira,
1998: 47).

Trata-se de uma pesquisa empirica porque ¢ “uma investigagao em que se fazem
observacdes para compreender melhor o fendmeno a estudar” (Hill & Hill, 2009: 19).
Este tipo de pesquisa engloba a parte pratica do estudo, que obedece a um processo de
planificacdo, definicdo de objectivos, formulacdo de hipoteses, seleccdo do método de
recolha de dados e andlise dos mesmos, estando subjacente uma parte tedrica que
consiste na revisao da literatura e que por sua vez se encontra ligada a uma fonte
tedrica. A revisao da literatura “permite encontrar teorias e artigos sobre investigagdes

empiricas apresentadas por diversos autores” (Hill & Hill, 2009: 21).

4.2 - Critérios de seleccdo da amostra (alunos e méaes)

Decidi realizar este estudo com criangas a frequentar o 1° ciclo do Ensino Béasico
dado este nivel pertencer ao meu contexto profissional e existir curiosidade e interesse
pessoal em auferir um conhecimento aprofundado sobre o que pensam e sabem 0s
alunos face a esta tematica da saude do ser humano: radiacéo solar e protectores solares.

A natureza da amostra é nio probabilistica. E uma amostra por conveniéncia,
tendo sida seleccionada em funcdo das necessidades, da disponibilidade e acessibilidade
dos respectivos elementos que a constituem.

Este estudo foi desenvolvido em cinco turmas de cinco escolas do distrito de
Braganca, envolvendo dois concelhos. Os critérios de selec¢do das turmas e das escolas
prenderam-se com o conhecimento prévio dos professores, o que facilitou os contactos
para a realizacdo do estudo. Destas cinco turmas, apenas uma € constituida s por
alunos do 4° ano de escolaridade e as restantes constituidas por alunos do 3° e 4° anos
sendo que, neste caso, participaram no estudo apenas os alunos do 4° ano. Para efeitos
desta investigacdo e apreciacdo dos resultados, os alunos destas cinco turmas foram
integrados em duas (tendo em conta 0 meio em que os alunos estdo inseridos e 0 seu
contexto sociocultural): a turma R (rural) e a turma U (urbano). Assim, formou-se a
turma R, com 23 alunos, de um meio rural (mais desfavorecido), constituida por
elementos de quatro turmas e a turma U, com 17 alunos, de um meio urbano (mais

favorecido), constituida por elementos de uma s6 turma. De salientar que todos estes
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alunos efectuavam uma aprendizagem normal para o seu nivel de ensino, exceptuando
uma aluna do meio rural que estava integrada no ensino especial.

Considerando a sua totalidade, a amostra geral do estudo envolveu 40 alunos do
1° ciclo do ensino basico a frequentar o 4° ano de escolaridade no ano lectivo de
2010/2011, sendo 16 do género masculino e 24 do género feminino. As idades variaram

entre os 8 e 10 anos.

Tabela 2- Distribui¢do dos alunos relativamente ao género (n=40)

Masculino Feminino
F % F %
16 40 24 60

Tabela 3- Distribui¢do dos alunos relativamente a idade (n =40)

8 6 15
9 30 75
10 4 10
Total 40 100

Relativamente a idade: a Média € 8,95 anos
Grupos de estudo em funcao da variavel meio urbano/meio rural:

Turma R: alunos do meio rural —n = 23

Tabela 4- Distribui¢do dos alunos relativamente ao género (n = 23)

Masculino Feminino
F % F %
10 43,47 13 56,53

56



Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e

respectivas mées
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________}]

Tabela 5- Distribui¢do dos alunos relativamente a idade (n=23)

8 3 13,04

9 16 69,56

10 4 17,40
Total 23 100

Turma U: alunos do meio urbano — n =17

Tabela 6- Distribui¢do dos alunos relativamente ao género (n = 17)

Masculino Feminino
F % F %
6 35,30 11 64,70

Tabela 7- Distribui¢do dos alunos relativamente a idade (n =17)

8 3 17,64
9 14 82,36
Total 17 100

De salientar que a amostra inicial prevista em relagdo ao nimero de alunos do
meio urbano era de 22. Cinco alunos ndo foram autorizados, pelos respectivos
encarregados de educacdo, a responderem ao questionario, pelo que a amostra ficou
limitada a 17.

Relativamente ao grupo de amostra das maes, o nimero de elementos que a
constituiram é equivalente ao niumero de elementos da amostra dos alunos (40). Esta
amostra foi, tal como a dos alunos, organizada de forma a obter dois grupos distintos,
tendo em conta o meio sociocultural: o grupo MR, correspondente as médes do meio

rural (23) e o grupo MU, correspondente as maes do meio urbano (17).
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Tabela 45- Distribuicdo das mées relativamente a idade — grupo MR (n=23)

26 1 4,34
28 1 4,34
30 1 4,34
31 1 4,34
32 2 8,70
35 1 4,34
36 3 13
38 1 4,34
40 3 13
41 1 4,34
43 1 4,34
44 1 4,34
45 2 8,70
46 1 4,34
47 2 8,70
51 1 4,34
Total 23 100

Relativamente a idade, a média é 38,6 anos

Tabela 46- Distribuicdo das mées relativamente a idade — grupo MU (n=17)

33 1 5,88
34 1 5,88
35 1 5,88
36 1 5,88
37 1 5,88
38 2 11,76
39 3 17,64
40 2 11,76
43 2 11,76
44 1 5,88
47 1 5,88
49 1 5,88
Total 17 100

Relativamente a idade a média é 39,6 anos




Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
respectivas mées

Gréfico n° 5- Habilitagdes do grupo MR
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Grafico n° 8- Profissdes do grupo MU
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Comparando os dois grupos em funcéo das idades, habilitacGes e profissao, ha a
referir que a diferenga entre a média das idades ndo € considerdvel: no grupo MR é de
38,6 € no grupo MU é de 39,6.

Relativamente as habilitacbes e profissdo, no grupo MU mais de metade da
amostra (10) tem licenciatura e o nivel de habilitagcdes mais baixo é o 9° ano. No grupo
MR o nivel de licenciados € bastante reduzido (2), sendo os restantes distribuidos por
diferentes niveis de escolaridade, destacando-se o nimero de maes que possuem o 9°
ano (6), a 42 classe (5) e a 32 classe (4). H& ainda um numero consideravel de maes que
ndo responderam (4).

Comparando os dois grupos a nivel das habilitacGes, os resultados sdo dispares,
evidenciando-se dois patamares bem distintos entre os dois grupos. O grupo MU
apresenta um nivel de habilitacGes elevado e profissdes equivalentes as habilitacbes e o
grupo MR- um nivel de habilitagbes muito baixas e profissdes em funcdo dessas
habilitacbes. No grupo MU, a profissdo que abarca maior nimero de maes é a de
professora (5), enquanto que no grupo MR é a de doméstica (15), existindo na
totalidade da amostra deste grupo apenas duas professoras. Estes resultados poderdo

evidenciar mais facilidade de acesso ao conhecimento por parte do grupo de alunos U.
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4.3 - Instrumentos ou técnicas de recolha de dados

Tendo como ponto de partida os objectivos e as questdes de investigacdo e a
dimensdo da amostra para este estudo, optou-se também pelo inquérito por questionério
por se considerar ser a técnica de recolha de dados mais apropriada ao estudo, por
permitir a recolha dos dados num curto periodo de tempo, de forma anonima e no
momento tido por mais conveniente (Carmo & Ferreira, 1998).

Assim sendo, a técnica de recolha de dados foi efectuada através da
implementacdo de um questionario aos alunos em dois momentos: antes da leccionacéo
do contetido (pré-teste) e outro apds a leccionacéo (pds-teste), assim como a aplicacédo
de um questionario as respectivas maes.

Como ja foi referido, o questionario teve por finalidade compreender a
percepcdo que o grupo de estudo (alunos do 4° ano de escolaridade, n = 40) tem dos
perigos da radiacdo solar e como se podem defender deles, bem como investigar se as
concepcdes das mées desses alunos relativamente a mesma tematica tiveram influencia
nas ideias dos alunos. Paralelamente a esta analise, pretendeu-se comparar essa

influéncia em fungéo do quadro sociocultural mais favorecido / menos favorecido.

4.3.1 - Questionario alunos

O questionario foi construido com trés partes fundamentais: a primeira fez
referéncia a radiacdo solar, a segunda ao protector solar e a terceira as formas de
proteccdo/comportamentos (Anexo 2).

Para além das questdes que caracterizaram a amostra, o questionario foi ainda
constituido por mais dezoito questdes, das quais sete foram de resposta aberta e onze de
resposta fechada. As questdes de resposta aberta sdo um tipo de resposta que permite
obter uma informacdo qualitativa, pois 0s alunos expressam as suas opinides relativas a
informacdo desejada. Este tipo de resposta permite “obter uma informagdo mais rica e
detalhada” (Hill & Hill, 2009: 94). As questdes de resposta fechada permitem obter
informacgdo quantitativa, porquanto “o respondente tem de escolher entre respostas
alternativas” (Hill & Hill, 2009: 93). As opg¢des de resposta sdo mais reduzidas,
permitindo obter dados mais concisos. S&o quantificaveis e mais faceis de analisar, pelo

numero reduzido de variaveis.
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Com o primeiro grupo de cinco questdes pretendeu-se obter as concepgdes sobre
a radiagdo solar e seus beneficios e maleficios, com o intuito de obter resposta para a
primeira questdo de investigagdo (Q1). As nove seguintes permitiram a recolha de dados
relacionados com as concepcOes sobre protectores solares, procurando a resposta para a
segunda questdo de investigacdo (Q2). As quatro ultimas enquadraram-se no contexto
“formas de protec¢ao/comportamentos”, obtendo a resposta para a terceira questdo de

investigacdo (Q3).

Tabela 8- Questdes de investigacdo — alunos (Anexo 4)

Identificagdo das  variaveis  (questdes do
questionario das quais se pretende obter uma
resposta a cada questdo relacionada)

Questbes de Investigacéo

2.1- O que é para ti a Radiacdo Solar?

2.2- A intensidade dos raios solares é mais forte:
3.1- Quais séo os efeitos da radiacdo solar no ser
humano?

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios
do Sol podem queimar?

2.1- Se respondeste “Sim” ou “N&o”, diz porqué.

Q1 - Que ideias apresentam os alunos acerca da
radiacdo solar?

4.1- O que é para ti um protector solar?

4.2- O que é mais importante para ti quando pdes o
protector solar?

4.3- O que pode acontecer se ndo usares protector
solar guando estas ao sol?

4.4- Deves usar protector solar em qual das
situacdes?

4.5- Como deves utilizar o protector solar?

4.5.1- Explica a opcao que escolheste na questdo
anterior.

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1
oferecem a mesma proteccdo?

5.2- Qual o protector solar (da Figura 1) que tu
escolhias para levar para a praia num dia de
Verdo?

5.2.1- Explica porque escolheste a opg¢do da
questdo anterior.

Q2 — Que ideias apresentam os alunos acerca
dos protectores solares?

6.1- Qual o horario em que achas que deves andar
ao Sol?

Q3 - Que ideias apresentam os alunos face a
regras / comportamentos que devem ter para se
protegerem da radiacéo solar?

6.2- Quais das roupas seguintes achas que te
protegem mais das radiac6es solares?

7- As opgoes que se seguem referem-se a alguns
comportamentos quando te expdes na praia a
radiacdo solar. Coloca S (sim) ou N (néo)

7.1- Explica porque fizeste essas opcoes

4.3.2 - Questionario maes

Tendo em conta os objectivos do estudo e as questdes formuladas, este

questionario, tal como o dos alunos, foi construido com trés partes fundamentais: uma
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que fez referéncia a radiacdo solar, a segunda ao protector solar e uma terceira aos
comportamentos relativos a radiacdo solar (Anexo3).

Para além das questdes que caracterizaram a amostra, o questionario foi ainda
constituido por quinze questdes, das quais seis s@o de resposta aberta e nove de resposta
fechada.

Com o primeiro grupo de quatro questfes pretendeu-se conhecer as concepgdes
que as maes revelavam sobre a radiacédo solar, podendo obter resposta para a primeira
questdo, (Q1). As oito seguintes permitiram a recolha de dados relativos aos protectores
solares, de modo a dar resposta a segunda questdo (Q2), e as trés Gltimas foram ao
encontro da procura de informagéo acerca dos comportamentos que as maes apresentam

relativos a radiacao solar, possibilitando assim a resposta para a questdo seis (Q3).

Tabela 9- Questdes de investigagdo — mées (Anexo 5)

Questdes de Investigacéo Identificacdo das variaveis (questbes do
questionario das quais se pretende obter uma
resposta a cada questdo relacionada)

2.1- Porgque acha que existem tantas
recomendagbes relativamente aos cuidados a ter
com a radiacdo solar?

Q1 — Que ideias apresentam as maes acerca da | 3.1- Quais sdo os efeitos da radiacdo solar no ser
radiacéo solar? humano?

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, 0s raios
de Sol podem queimar?

3.2.1- Se respondeu “Sim” ou “Néao”, indique
porqué.

4.1- O que é para si um protector solar?

4.2- O que é mais importante para si quando pde o
protector solar?

4.3- O que pode acontecer se ndo usar protector
o solar quando est4 ao sol?

Q2 - Que ideias apresentam as maes acerca dos [ 44- Deve usar protector solar em qual das
protectores solares? situacdes?

4.5- Como deve utilizar o protector solar?

4.5.1- Explique a opcdo que escolheu na questdo
anterior.

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1
oferecem a mesma proteccao?

5.1.1- Explique porque escolheu a opcédo da
questdo anterior.

6- Qual o horario em que ndo deve expor-se ao
Sol?

6.1- Quais das roupas seguintes acha que protegem
Q3 — Que ideias apresentam as mées face a | melhor o seu (sua) filho(a) das radiagdes solares?
comportamentos relativos & radiacdo solar?

7- As opcoes que se seguem referem-se a alguns
comportamentos quando se exple na praia a
radiacdo solar. Cologue & frente de cada opgdo um
S de “Sim” ou um N de “Nao”, conforme ache que
deve ter ou ndo esses comportamentos:
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As questdes sete (Q4) e oito (Q5) diziam respeito a influéncia que o contexto e o

nivel sociocultural, exercem nas concepgdes que as criangas apresentaram.

Tabela 10- Questdes de investigacdo — contexto/nivel sociocultural

Q4 — O contexto sociocultural influencia as concepcdes que as criangas apresentam?
Q5 - O nivel sociocultural das maes influencia as concepgdes que as criangas apresentam?

As respostas a estas duas questdes foram obtidas pela anélise dos resultados, na
medida em que permitiram efectuar a comparagdo com o0s dados recolhidos nos

questionarios dos alunos e das respectivas mées.

4.4 - Desenvolvimento do estudo

Numa primeira fase, foram elaboradas as autorizacdes (anexo 1) a enviar aos
Directores dos dois agrupamentos para a implementacdo do estudo.

Contactaram-se os professores das varias localidades onde o estudo iria ser
implementado e foi enviado aos encarregados de educacdo o pedido de autorizagdo para
que os seus educandos respondessem aos questionarios.

Os questionarios foram construidos e sujeitos a apreciacdo do orientador desta
dissertacdo. Apbds a sua revisdo, procedeu-se a sua pilotagem, usando para isso
professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico e alunos do 4° ano, com o intuito de verificar
se havia alguma alteracdo a realizar no questionario no que diz respeito a vocabulario
utilizado e ao tempo de preenchimento pelos alunos.

Aplicaram-se 0s questionarios em duas turmas do meio rural, totalizando onze
alunos do 4° ano (amostra de testagem — alunos que ndo intervieram no estudo). Este
procedimento teve como principal objectivo verificar se as questdes eram correctamente
entendidas por estes e saber o tempo médio necessario para responder ao questionario.
Os questionarios foram pilotados no dia 14 de Outubro em alunos provenientes de
diferentes localidades, 8 numa escola (A) e 3 noutra (B). Os alunos da escola A
demoraram cerca de meia hora a responder aos questionarios. Os alunos da escola B
aproximaram-se de uma hora.

Com base na opinido dos professores titulares das turmas e na analise das
respostas dos alunos, ndo foi necessario fazer qualquer alteracdo a forma inicial do

questionario, assumindo-se assim a validade do mesmo.
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Aos alunos da amostra (n = 40) foi aplicado um pré-teste e um pos-teste. O pré-
teste foi aplicado nos dias 18 e 19 de Outubro pelos professores das respectivas turmas,
exceptuando duas nas quais foi a propria investigadora a aplica-lo.

O pré-teste teve como objectivo fundamental recolher informacdes sobre os
conhecimentos e possiveis concepcdes que os alunos possuissem relativamente ao tema
em que se baseia esta investigacéo.

Posteriormente, a exploragdo dos conteidos nas turmas foi da responsabilidade
dos professores titulares, sem qualquer intervencao da investigadora.

O pos-teste teve por objectivo saber se as ideias, 0s conhecimentos e as possiveis
concepgdes que os alunos apresentaram no pré-teste se mantiveram ou se houve
mudanga conceptual, influenciada pelo ensino formal.

Os professores trabalharam o tema na uUltima semana de Outubro, pelo que o
pos-teste foi aplicado na primeira semana de Dezembro.

Procedeu-se também a implementacdo de um outro questionario as maes dos
alunos, com o objectivo de saber se os conhecimentos e possiveis concepc¢des destes
apresentavam alguma relacdo com as concepc¢des das respectivas méaes, permitindo
também avaliar se o contexto sociocultural (vivéncias da cidade/ vivéncias da aldeia) e

habilitacbes académicas exerciam influéncia nessas mesmas concepgoes.

CAPITULO V

5-RESULTADOS E ANALISE

Os questionarios foram analisados de acordo com o contedo das respostas. Os
dados apresentados foram relacionados com as questdes da investigacdo e representados
em tabelas e graficos, procedendo-se depois a sua interpretacao.

Nas questbes de resposta aberta foram identificadas as respostas e categorizadas
a posteriori, a fim de se reduzirem os dados e minimizar a subjectividade da analise.
Esta forma de apresentar os dados torna-se mais funcional, permitindo organizar as
informacdes obtidas, resumindo-as e fornecendo uma representacdo muito mais simples
de todo o conjunto de dados (Bardin, 1991).
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Apos a recolha e analise, foi desenvolvida uma leitura interpretativa de todas as
respostas. Estas foram diversificadas, tendo sido agrupadas em categorias para facilitar
a analise e interpretacdo das mesmas.

As categorias foram seleccionadas em funcdo da uniformidade dos conteudos
das respostas, tendo sido consideradas as ‘“palavras/ideias Chave”, atribuidas as
mesmas. Assim, as respostas dadas pelos alunos as perguntas do questionario
permitiram a elaboracdo de grupos de respostas onde se incluem as diversas ideias por
eles explicitadas, correspondentes as interpretacdes que fazem relativamente a questédo
em causa, determinando-se a frequéncia de respostas, relativa a cada categoria. As
respostas de dificil percep¢do foram consideradas “resposta ilegivel” (RI), as que ndo se
identificavam com a questdo foram consideradas “resposta descontextualizada” (RD) e
as questdes para as quais se verificou auséncia de resposta foram categorizadas como
“nao respondeu” (NR).

Para a questdo 2.1 (resposta aberta), relativa a radiacdo solar, agruparam-se as

categorias iniciais em categorias mais abrangentes, respectivamente:

» concepgdes do senso comum (SC) — aquelas que ndao manifestavam envolver
conhecimento escolar;

» concepgdes que se aproximavam do conhecimento cientifico (CC) — aquelas
que pareciam envolver conceitos de natureza cientifica, com base nos
conhecimentos ministrados pela escola;

» nao aparenta concepcBes (NA) — aquelas que diziam respeito as respostas
ilegiveis e as descontextualizadas;

» Nao respondeu (NR) — as que abrangiam as respostas ndo dadas.

Na questdo 3.1 (resposta fechada), relacionada com os efeitos da radiacédo solar,
foram contabilizadas o numero de opcdes seleccionadas. Algumas delas, e para uma
analise mais perceptivel, foram também categorizadas como “efeito positivo” (EP), as
questBes que se relacionavam com o0s beneficios da radiacdo solar e “efeito negativo”
(EN), as que se relacionavam com os maleficios da radiacdo solar. Tal como na questao
referida anteriormente, considerou-se também a categoria (NR).

Numa primeira fase, analisaram-se as respostas obtidas no pré-teste com o
objectivo de detectar as possiveis concepcdes que os alunos apresentavam em relagéo ao
tema. Analisaram-se de seguida as respostas ao poés-teste para verificar se ocorreu

mudanga conceptual e se surgiram entretanto novas concepgoes. Realizou-se ainda uma
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terceira andlise, a das respostas obtidas na aplicagdo dos questionarios as maes dos
alunos, para detectar as concepg¢des nas mées relativamente ao tema.

Por fim, compararam-se os resultados do pré-teste com os resultados dos
questionarios das maes: concepcdes filhos/concepcdes maes.

Tendo em consideragdo o contexto sociocultural, os resultados também
permitiram relacionar este contexto com as concepgfes que os alunos e respectivas
mées apresentam: quadro sociocultural/concepc¢des alunos e quadro sociocultural/

concepcOes maes.

5.1 - Andlise dos resultados do questionario dos alunos — pré-teste

Para ilustrar as diferentes relagdes, construiram-se tabelas e graficos onde se
refere a frequéncia de respostas (f) pelas diversas categorias. A questdo 3.1 permitiu
seleccionar trés opcdes, pelo que a frequéncia de respostas ndo correspondeu ao nuUmero
da amostra de cada turma.

O grupo n=23 representou o0 conjunto dos alunos inseridos num meio
sociocultural mais desfavorecido, alunos oriundos do meio rural, considerada a turma R.

O grupo de alunos n=17, oriundo de um meio sociocultural mais favorecido,

alunos do meio urbano, foi designado por turma U.

5.1.1 — Concepcdes que os alunos apresentam relativamente a radiacao

e proteccao solar

Tabela 11- Radiac&o solar (pré-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %
2.1- O que é | Raios de sol SC 6 26,1 5 29,4
para ti a| Luzecalor SC 2 8,7 1 5,9
radiacdo Algo perigoso (cancro da pele, queimaduras) SC 1 4,3 2 11,8
solar? Muda a nossa cor sC 0 0 1 5,9
Producdo de vitamina D e melanina CC 0 0 2 11,8
Radiagdes CcC 0 0 2 11,8

Infravermelhos e ultravioletas CC 0 0 1 5,9

Resposta ilegivel NA 2 8,7 0 0
Resposta descontextualizada NA 5 21,8 2 11,8

N&o respondeu NR 7 30,5 1 5,9
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Fazendo uma analise cuidada do quadro, na turma R, em termos de concepgdes
do senso comum, (26,1%) dos alunos associaram radiacdo aos “raios solares”; uma
percentagem muito reduzida falou em “luz e calor” e “algo perigoso” (13%), tal ndo
sendo de estranhar dado que é uma designacéo frequente e usual na linguagem comum.
Mais de metade dos alunos (61%) estdo inseridos no grupo dos que deram respostas
ilegiveis (RI), descontextualizadas (RD), ou ndo responderam (NR), ndo manifestando
assim as suas concepgOes acerca do tema. Nenhum aluno apresentou conhecimentos
préximos do conceito cientifico.

Relativamente a turma U, € bem visivel a diferenca em termos de concepcgoes.
Apenas 17,7% apresentam respostas ilegiveis, descontextualizadas ou ndo responderam.
Uma percentagem consideravel de alunos (53%) parece evidenciar concepcdes
relacionadas com as designacfes do senso comum “raios de sol”, “luz e calor”, “algo
perigoso”, “muda a nossa cor”. Uma percentagem consideravel de alunos (29,5%)
apresenta uma designacdo que parece evidenciar algum conhecimento cientifico, pelo

2 ¢

uso de uma linguagem mais proximo do cientifico: “radia¢des”, “produgdo de vitamina
D e melanina”, “raios infravermelhos e ultravioleta™.

Em relacdo a categorizacdo do tipo de concepgdes, e como pode ser verificavel
nos graficos, houve uma diferenca acentuada nos resultados encontrados. A turma R
apresentou uma percentagem consideravel (31%) de (NA); a percentagem de
concepcdes (SC) é de 39%, ndo se apresentando concepgdes do tipo cientifico (CC).
Também ¢é revelador o nimero de respostas ndo dadas (30%).

Na turma U, apenas 12% apresentou (NA); a maioria do grupo aparentou revelar
concepgdes do senso comum (SC - 53%), existindo ainda uma percentagem satisfatoria
de alunos (29%) que revelaram possuir conhecimentos a um nivel mais cientifico (CC).
Apenas uma pequena percentagem de alunos (6%) € que ndo deu qualquer tipo de

resposta a esta questao.
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Gréfico n° 1- Questdo relativa a radiacdo solar (pré-teste)

Categoriasderesposta: R (n=23) Categorias deresposta: U (n=17)
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Comparando os resultados, inferiu-se que a varidvel meio sociocultural pode
influenciar as concepcdes que os alunos apresentam. Segundo Domingos et al. (1986),
com base na teoria de Bernstein, é possivel pensar que criancas de meios sociais
diferenciados, poderdo valorizar conhecimentos diferentes. As criangas pertencentes a
estratos socioculturais mais desfavorecidos poderdo revelar conhecimentos mais
afastados daqueles que a escola legitima, pois 0 ambiente familiar e o discurso usado
sdo os caracteristicos do seu ambiente circundante. No ambiente familiar das criancas
de estratos socioculturais mais favorecidos, o discurso veiculado é mais proximo do
legitimado pela escola, as criangas tém contactos com diversos agentes, discursos e
praticas, criando as condicGes que facilitam a aquisicdo de conhecimentos mais
proximos dos conhecimentos ministrados nas instituicdes de ensino.

Neste ambito, os resultados foram reveladores; as criangas oriundas do meio
sociocultural mais desfavorecido ndo apresentaram concepgdes relacionadas com o
conhecimento cientifico, enquanto que 29% das crianc¢as oriundas do meio sociocultural

mais favorecido, apresentaram esse tipo de concepgdes.

Tabela 12- Intensidade da radiagdo solar (pré-teste)

Questdo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %

2.2- A intensidade dos raios solares é No Inverno 1 4.3 2 | 118
mais forte: Na Primavera 0 0 0 0
' No Outono 1 4,3 0 0

No Verdo 21 | 914 | 15 | 88,2
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Nesta questdo a grande maioria considerou que a radiacdo solar é mais intensa
na época do Verdo, opinido partilhada pelos dois grupos e que pode ser influéncia do

ensino formal através da associacdo da estacdo do ano (Verdo) com o calor.

Tabela 13- Efeitos da radiacdo solar (pré-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
3.1- Quais sdo os efeitod Podemos ficar com a pele mais suave EP 0 0 1 5,9
da radiacdo solar no Podemos ficar bronzeados EP 8 34,8 9 53
ser humano? Permite que 0 nosso corpo produza EP 5 218 | 13 | 76,5
vitamina D
Podemos ficar com queimaduras EN | 23 | 100 | 15 | 88,2
Pode provocar problemas nos olhos EN | 14 | 60,9 5 29,4
Podemos ficar com cancro na pele EN | 17 | 73,9 8 47
Na&o respondeu NR 2 8,7 0 0

Esta questdo permitia a selec¢do de trés opgdes como resposta. Apesar de ser
uma questdo de resposta fechada, considerou-se pertinente efectuar uma categorizagéo
especifica, direccionada para os efeitos da radiacdo solar no ser humano. As respostas
evidenciaram que os efeitos negativos (EN) “queimaduras, problemas nos olhos, cancro
da pele” se sobrepuseram aos efeitos positivos (EP) “pele suave, bronzeados, vitamina
D”.

E de salientar que na turma U uma percentagem consideravel (76,5%) falou na
producdo de vitamina D, enquanto que a turma R apenas 21,8% seleccionaram esta
opcao, podendo esta influéncia ser consequéncia do nivel socioeconémico, cultural e

familiar, segundo a teoria de Bernstein, referenciada por Domingos et al. (1986).

Gréfico n° 2- Questdo relativa aos efeitos da radiagdo solar (pré-teste)

Categorias deresposta: R (n=23) Categoriasderesposta: U (n=17)
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Da leitura dos graficos relativamente a categorizacdo (EP e EN), depreendeu-se
que a maioria das respostas em ambos 0s grupos se centrou nos efeitos negativos, 0s
que sdo prejudiciais ao organismo. Essa evidéncia foi ainda mais acentuada na turma R,
onde apenas 19% das respostas foram direccionadas para os efeitos positivos e 79%
para os efeitos negativos. Nao serd de estranhar esta discrepancia entre os dois efeitos
neste grupo de alunos, tendo em conta 0 seu meio sociocultural mais desfavorecido,
sendo mais facil interiorizar os aspectos nocivos da radiagdo que é muito referenciado
na comunicacao social, principalmente na época de Verao.

Na turma U verificou-se uma menor discrepancia entre estes dois efeitos, o que
poderd reforcar a ideia da influéncia do meio sociocultural em que este grupo estd
inserido.

De salientar a relevancia que esta turma mostrou atribuir aos efeitos positivos
comparativamente a outra (45/19), em que o acesso a informacdo poderd ser mais

limitado, implicando um nivel de conhecimentos inferior.

Tabela 14- Com nuvens o sol pode queimar (pré-teste)

Questdo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
3.2- Quando estdo muitas nuvens no S|~m > | 218 ] 5 | 294
céu, os raios de Sol podem queimar? Nao J 891 | 12 | 706
u, osral podem queImars "No sei 9 [391] 0| 0

A representatividade dos alunos que referiram “ndo” e “ndo sei” foi bastante
elevada, ultrapassando metade da amostra em ambos 0S grupos; apenas um grupo
restrito de alunos (5), em ambos 0s grupos, consideraram que as nuvens nao Sao

impeditivas de danos causados por raios solares.

Tabela 15- Questdo de justificagdo relativa a radiagdo solar (pré-teste)

Questado Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

3.2.1 — Se respondeste “Sim”| N&o: As nuvens tapam o sol 7 30,5 9 53
ou “N&o”, diz porqué. S6 queima quando esta muito quente 2 8,7 1 5,9
Resposta ilegivel 0 0 1 5,9

Né&o respondeu 0 0 1 59

Nao sei: Resposta ilegivel 2 8,7 0 0

Né&o respondeu 7 30,5 0 0
Sim: Provoca queimaduras 1 4,3 1 5,90

Provoca doencas 1 4,3 0 0
Podem atravessar as nuvens 1 4,3 3 17,7

O sol reflecte na neve 0 0 1 59

Respostas descontextualizadas 2 8,7 0 0
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Os resultados encontrados nesta questdo apoiaram o referenciado na questdo
anterior. Em relacdo ao “ndo”, a justificacdo que foi dada pelo maior nimero de alunos
foi a influéncia das nuvens: elas tapam o sol e por isso ndo queima. No que respeita ao
“sim”, apesar de apenas uma minoria de alunos associar a presenca das nuvens ao ndo
impedimento dos maleficios que a radiacdo solar pode causar, evidenciaram algum
conhecimento. E de salientar a resposta dada por um aluno (“O sol reflecte na neve”),
que revelou algum conhecimento cientifico sobre o facto de o sol poder queimar “de

cima para baixo e de baixo para cima”.

Tabela 16- Protector solar (pré-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

4.1- O que é para ti um | Creme que protege a pele 21 | 91,3 | 17 100
protector solar? N&o respondeu 2 8,7 0

Com esta questdo pretendeu-se conhecer as concepgdes dos alunos relativamente
ao protector solar. Em ambas as turmas, a no¢do de protector solar foi associado a ideia
de proteccdo da pele, considerando o protector solar como um creme que nos protege a
pele, evidenciando assim a nogdo de proteccdo. Na turma R, a totalidade dos alunos
evidenciou essa nocdo. Tal ndo é surpreendente dado que este termo, assim como o seu
significado, é frequente no senso comum e referenciado nos meios de comunicacéo

social, principalmente a televiséo.

Tabela 17- Importancia relativa ao uso do protector solar (pré-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
4.2- O que é mais importante | A pele fica brilhante 0 0 0 0
para ti quando pdes O corpo fica bronzeado 1 4,3 0 0
0 protector solar? O corpo fica protegido da radiagdo solar | 20 87 17 | 100
O corpo fica a cheirar bem 0 0 0 0
Resposta ilegivel 2 8,7 0 0

Esta questdo veio reforcar as concepces demonstradas na questdo anterior pela
grande maioria dos alunos. A ideia de protector solar associado a protec¢édo do corpo da
radiacdo solar ficou aqui bem evidenciada. De salientar ainda que na turma R um aluno
pds em evidéncia o caracter estético: “O corpo fica bronzeado”; no entanto, 87% dos

alunos associaram o protector solar a proteccao do corpo face a radiagéo solar.
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Tabela 18- Consequéncias do ndo uso do protector solar (pré-teste)

Questao Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %
4.3- O que pode acontecer se Queimar a pele 14 | 60,9 | 11 | 64,7
ndo usares protector solar quandq Cancro da pele 7 30,5 5 29,4
estas ao sol? Fico com um escaldéo 0 0 1 59

Resposta ilegivel 1 4,3 0 0

N&o respondeu 1 4,3 0

Nesta questdo, a percentagem de alunos que partilhou a mesma opinido em
ambas as turmas foi muito proxima. Ambas referenciaram que o ndo uso do protector

solar provoca efeitos nocivos no organismo.

Tabela 19- Importancia relativa ao uso do protector solar (pré-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

4.4- Deves usar protector solar | Sempre que vais & praia ou a piscina e 21 | 914 | 13 | 76,5
em qual das situagdes? esteja sol

Sempre que vais ... e esteja 0 céu com 0 0 0 0
muitas nuvens

Sempre que vais a praia ou a piscina e 1 4,3 4 23,5
esteja sol ou néo

Nao respondeu 1 4,3 0 0

A ideia que os alunos de ambas as turmas apresentaram relativamente a esta
questdo foi a de que o protector solar deve ser usado sempre que Vao a praia e a piscina
e haja sol. Esta ideia reforca a importancia do protector solar face aos maleficios da
radiacdo solar, ja evidenciada em respostas a questdes anteriores. Nenhum aluno
revelou usar o protector quando ha nuvens, pois a ideia de que elas tapam o sol,
evidenciada por uma percentagem consideravel de alunos na questdo 3.2.1,
principalmente na turma U, esta bem patente.

De salientar que na turma referida anteriormente 23,5% dos alunos acharam que
esteja sol ou ndo o protector deve ser usado sempre que vdo a praia ou a piscina,

podendo evidenciar conhecimentos mais profundos comparativamente a outra turma.

Tabela 20- Utilizacdo do protector solar (pré-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
4.5- Como deves utilizar o a) Colocé-lo quando chegas a praia 11 | 479 | 10 | 58,8
protector solar? b) Coloca-lo 30 minutos antes 9 39,1 7 41,2
c) Colocé-lo quando o sol estd a queimar | 2 8,7 0 0
d) Se vou... ndo vale a pena coloca-lo 1 4,3 0 0
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Os dados apresentados levaram a inferir que mais de metade dos alunos de
ambas as turmas colocam o protector solar quando chegam a praia, havendo no entanto
uma percentagem consideravel deles que achou que o protector solar deve ser colocado
trinta minutos antes de ir para a praia. Esta observacdo poder-nos-a levar a concluséo de
que esta percentagem de alunos possui alguns conhecimentos relativos a forma de
actuacdo do protector solar, isto é, que a proteccdo dada pelo protector ndo € imediata
logo ap6s colocarmos o produto na pele.

Tabela 21- Questdo de justificacdo relativa ao uso do protector solar (pré-teste)

Questao Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
4.5.1- Explica a opgdo que a) Para ndo apanhar queimaduras 6 262 4 23,6
escolheste na questdo anterior. | a) Estar protegido 1 4,3 0 0
a) Ficar bem no corpo 0 0 1 59
a) Ficar com a pele ao sol 1 4,3 0 0
a) Resposta ilegivel 0 0 5 29,4
a) NAo respondeu 3 |131] O 0
b) Para entrar na pele 2 8,6 0 0
b) Para ndo queimar 2 8,6 4 23,6
b) P6-lo de 2 em 2 horas 1 4,3 0 0
b) Ndo se expor ao chegar a praia 1 4,3 0 0
b) Ficar protegido 0 0 1 5,9
b) Né&o respondeu 3 |131] 2 11,8
¢) Nao deixar queimar 1 4,3 0 0
¢) Quando o sol estd a queimar 1 4,3 0 0
d) Né&o respondeu 1 4,3 0 0

Com esta questdo pretendeu-se obter a justificacdo das opcdes da questdo
anterior, e dai o seu relacionamento (a,b,c,d). A ideia chave destas respostas centrou-se
basicamente no efeito do protector solar sobre a pele: “ndo apanhar queimaduras”;
“estar protegido”. Esta ideia foi partilhada pelos alunos das duas turmas, nao tendo sido
descurada a opinido de dois alunos do grupo n=23, os quais referiram que o protector
solar deve ser colocado 30m antes de ir para a praia para “entrar na pele”, manifestando

algum conhecimento relativamente ao modo de actuacdo do protector.

Questdo 5. (Figura 1)

Eucerin
syl
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Tabela 22- Factor de protec¢do solar (pré-teste)

Questao Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

5.1- Todos os protectores Sim 3 [131] O 0
solares da figura 1 oferecem N&o 18 | 782 | 14 | 824
a mesma protec¢do? N&o sei 2 8,7 3 17,7

As respostas apresentadas nesta questdo revelaram que a grande maioria dos

alunos relacionou o factor de proteccéo (30, 10, 50) com a maior ou menor proteccao.

Tabela 23- Seleccéo do protector solar (pré-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
5.2- Qual o protector solarda | A (30) 8 [348] 3 17,7
(fig. 1) que tu escolherias para | B (10) 3 |[131] 2 11,8
levar para a praia num dia de C (50) 11 [521] 12 70,6
verdo?

Estes dados mostraram claramente a preferéncia do protector com factor 50,
principalmente a turma R, refor¢ando a ideia anterior de que a concepcao que os alunos
apresentaram face ao factor de protecgdo foi de que quanto mais elevado o factor de
protec¢cdo, maior seguranca existe face a exposi¢do do corpo humano a radiacédo solar.

Tabela 24- Questdo de justificacdo relativa a selec¢do do protector solar (pré-teste)

Questado Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
5.2.1- Explica porque (A) A Marca nivea é boa para 0 corpo 3 13,1 0 0
escolheste a opcéo da questig (A) Protege mais 1 4,3 0 0
anterior. (A) Cheira bem 1 4,3 0 0
(A) Néo sei 2 8,6 0 0
(A) Tem 30 0 0 1 5,9
(A) E 0 mais adequado & minha pele 0 0 1 5,9
(A) Com o 50 néo ficava bronzeado 0 0 1 5,9
(B) E 0 mais adequado 1 43 0 0
(B) Protege mais que 0s outros 1 4,3 0 0
(B) Porgue as vezes compro este 0 0 1 5,9
(B) E 0 melhor de todos 0 0 1 5,9
(C) E melhor para o Veréo 1 43 0 0
(C) Protege mais horas que 0s outros 1 4,3 0 0
(C) Esta de acordo com a minha pele 1 4,3 0 0
(C) Tem mais protecgdo 5 21,8 0 0
(C) O Sun Creme tem 50% de protec¢do 1 4,3 0 0
(C) A marca Eucerin é boa 1 4,3 0 0
(C) Tem mais protec¢do 0 0 3 17,7
(C) Protege mais o corpo 0 0 4 23,5
(C) Protege das queimaduras 0 0 1 59
(C) E o mais adequado 0 0 2 | 118
(C) Gosto mais do seu feitio 0 0 1 59
Resposta ilegivel 0 0 1 5,9
N&o respondeu 4 17,2 0 0
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Esta questdo veio justificar as respostas dadas na questdo anterior, considerando
que o factor 50 foi indicativo de “melhor protec¢do”. De realgar no entanto que alguns
alunos (5) da turma R referiram a marca como a responsavel pela protec¢do, e ndo o
factor de proteccdo, podendo tal evidenciar a influéncia dos média e do meio familiar na
seleccdo do protector. De salientar a resposta dada por um aluno dessa mesma turma,
que associou o factor proteccdo (50) com o tempo (“protege mais horas que os outros”),
revelando com isto conhecimento cientifico.

Os resultados apresentados poderdo levar a inferir que as razdes apontadas por
alguns alunos na escolha do protector ndo estardo directamente relacionadas com o
indice de proteccdo mas sim com a influéncia da comunicag&o social, concretamente a
televisdo, pela publicidade que faz as marcas; ou entdo poderd ser simplesmente o
resultado do que eles conhecem, e dai as respostas “a marca ¢ boa”; “as vezes compro

99, ¢

este”’; “cheira bem”.

Tabela 25- Horério de exposicdo a radiagdo solar (pré-teste)

Questdo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %
6.1- Qual o horario em que | Antes das 11h e depois das 15h 14 | 60,9 | 13 | 76,5
achas que deves andar ao sol? Entre as 11h e as15h 3 13,0 2 11,8
Qualquer hora a partir das 11h 5 21,8 1 59

Qualquer hora do dia 0 0 1 59

N&o respondeu 1 4,3 0 0

Nas respostas a esta questdo mais de metade dos alunos de ambas as turmas
revelou conhecimentos no ambito das horas mais adequadas a exposi¢do solar, tendo
sido a primeira categoria de resposta (antes das 11h e depois das 15h) a mais
seleccionada. A informacdo que € transmitida principalmente pelos meios de
comunicacdo social, durante a época de verdo, podera ser um ponto de referéncia nesse

sentido.

Tabela 26- Formas de proteccdo solar (pré-teste)

Questado Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
6.2- Quais das roupas Calcgbes + camisola de manga curta 0 0 1 59
seguintes achas que te Fato de banho 6 26,2 2 11,8
protegem mais das radiag0es | Calcdes + camisola de manga comprida+ | 17 | 73,8 | 14 | 82,4
solares chapéu
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Estes resultados revelaram que uma percentagem bastante elevada de alunos de
ambas as turmas possuiam conhecimentos relativos a melhor forma de se protegeram da
radiagéo solar.

Tabela 27- Comportamentos relativos a radiacdo solar (pré-teste)

Questdo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

Sim | Nao | Sim | Nao

/1% | /% | /1% | /%

7- As opces que se seguem | A- Deitar-te na toalha para receber muito 3 20 0 17
referem-se a alguns sol e adormecer. 13 87 100
comportamentos quando te | B- Colocar protector solar de duas em 17 6 15 2
expdes na praia a radiagdo duas horas. 74 26 |882| 118
solar. C- Brincar na areia das 13h as 15h. 7 16 2 15
Coloca a frente de cada opgéd 304 | 69,6 | 11,8 | 88,2
um S de “sim” ou um “N” de| D- Deves usar dculos escuros. 23 0 17 0
ndo esses comportamentos. 100 100

E- Deves abrigar-te em tendas ou 21 2 17 0

guarda-sois se sentes muito calor. 91,3| 87 100

F- Quando pdes protector, podes ficar ao 9 14 1 16
sol 0 tempo que quiseres pois o protector | 39 61 59 | 941
protege-te.

G- N&o é necessario ter qualquer 5 18 2 15
cuidado, pois a radiacdo solar faz bemao | 21,7 | 78,3 | 11,8 | 88,2
NOSSO organismo.

H- Nas horas de maior calor podes ir 11 12 3 14
para a praia, basta que fiques debaixodo | 47,8 | 52,2 | 17,7 | 82,3
chapéu-de-sol.

I- Usar roupa adequada e chapéu na 22 1 169 1
cabeca. 95,7 | 4,3 4,1 59

Com esta questdo pretendiam-se conhecer os comportamentos que as criangas
evidenciam quando se expdem a radiacdo solar. Relativamente a primeira categoria (A),
a grande maioria dos alunos de ambas as turmas foi peremptoria em considerar que nao
se deve adoptar esse comportamento: deitar-se na toalha para receber muito calor e
adormecer. Esta consideracdo foi justificada na questdo 7.1; aqui as respostas apontam
para uma opinido bastante consensual reveladora do conhecimento dos graves
maleficios que a radiacdo solar causa no nosso organismo, quando exposto ao sol sem
cuidados acrescidos, nomeadamente ‘“apanhar um escalddo”; “queimaduras graves”,
“cancro da pele”.

As respostas dadas a segunda categoria (B), levam a inferir que a grande maioria
dos alunos (74%/88,2%) considera de extrema importancia o uso de protector de 2 em 2
horas, justificando que ficam mais protegidos porque o0 protector “ndo dura para
sempre”.

Na terceira categoria (C), um conjunto de alunos, ainda consideravel (7), da

turma R, acha que se deve brincar na areia das 13h as 15h, considerando que “ndo faz
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mal nenhum”; que podem “estar na praia a essa hora” evidenciando desconhecimento
completo de que a radiagdo solar é mais perigosa em determinadas horas do dia: “a
radiagdo UVB incide mais intensamente no periodo do Verdo” As opinides que
referenciaram o “nao” (69%/88,2%) alegaram ser as horas de maior calor, associando a
sofrer consequéncias.

Na quarta categoria (D), todos os alunos consideraram imprescindivel o uso de
oculos escuros, justificando a proteccdo para os olhos de modo a evitar causar danos
irreversiveis.

Na quinta categoria (E), praticamente todos os alunos de ambas as turmas
(91,3%/100%) partilham a mesma ideia de que se devem abrigar debaixo de tendas ou
guarda-séis quando sentem muito calor, alegando que faz sombra e ficam melhor
protegidos da radiacéo solar, evitando assim problemas graves para a pele.

Nesta categoria (F), houve uma diferenca de opinides entre as duas turmas. Na
turma U praticamente a totalidade dos alunos (94,1%) considerou que ndo deve ficar ao
sol o tempo que quiser, pois embora protegidos com o protector solar consideraram, nas
justificacBes apresentadas, que o sol pode queimar apenas com este tipo de proteccao na
medida em que “ele também nédo dura para sempre, sendo necessario coloca-lo de 2 em
2 horas”. Em relacéo a este tipo de comportamento, esta turma revelou conhecimentos
mais aprofundados do que a turma R, na qual nove alunos (39%) consideraram que
estando sob a proteccdo do protector solar, poderiam “ficar muito tempo ao sol”,
descurando deste modo todos os maleficios que o sol pode causar.

Quanto as opgdes evidenciadas na sétima categoria (G), foi notério um maior
equilibrio nas opiniGes, tendo sido considerado pela maioria dos alunos de ambas as
turmas (78,3%/88,2%) que é necessario ter cuidado, invocando mais uma vez, nas
justificacbes apresentadas, que “o sol faz mal ao noSso organismo, provocando
queimaduras e cancro da pele”. Na turma U, apenas dois alunos (11,8%) optaram pelo
“sim”, sugerindo os beneficios que o sol traz para o nosso organismo: “producdo de
vitamina D

A categoria (H) sugeria-lhes que podiam ir para a praia nas horas de maior calor,
bastando para tal permanecer debaixo do guarda-sol. Na turma U, a grande maioria
(82,3%) considerou que ndo, apontando como justificacdo o facto de este ndo os
proteger completamente, sendo necessario adicionar algo. Na turma R, praticamente

metade dos alunos (47,8%) considerou o0 “ndo” e 0s restantes consideraram 0 “‘sim”,

78



Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
respectivas mées

ficando bem patente a divergéncia de opinides que este grupo de alunos apresentou. No
subgrupo do “sim”, dois alunos apontaram como justificagdo a protec¢do do guarda-sol,
considerando-a suficiente. Nove alunos ndo responderam; acharam que sim mas néo
sabem concretamente porqué. O subgrupo do “ndo” considerou que “os raios de sol sdo
muito fortes e 0 guarda-sol nao os protege”. O conhecimento destes alunos neste campo
aproximou-se dos da turma U, que realgaram a insuficiéncia da proteccdo do guarda-sol.

Na ultima categoria (1), a opinido dos alunos de ambas as turmas é mais
consensual (95,7%/94,1%), pois consideraram a roupa como um bom “protector solar’:

“o chapéu e a roupa protegem-nos do sol”; “assim ndo queima”.

Em suma:

Segundo Afonso & Neves (2000), baseando-se na teoria de Bernstein, o contexto
de socializagdo familiar pode ser responsdvel por grande parte do que a crianca “€¢” e
“conhece”. E neste ambito, 0s resultados permitiram-nos concluir que hd uma diferenca
acentuada, relativa aos conhecimentos sobre esta tematica, entre os alunos das duas
turmas. O grupo oriundo de meios mais desfavorecidos (R) apresentou conhecimentos a
um nivel de concepcdes do senso comum, conhecimentos que eles foram adquirindo no
seu quotidiano, com as suas vivéncias e a possivel influéncia familiar. O grupo oriundo
de um contexto sociocultural mais favorecido (U) apresentou conhecimentos do senso
comum e outros a um nivel mais cientifico, com um vocabulario e conceitos mais
especificos e cientificamente aceites relativos a radiacdo solar, maleficios e beneficios.
De salientar que os efeitos nefastos do sol para o ser humano foram muito mais
evidenciados, e em varias situacdes, do que os efeitos benéficos.

De uma forma geral, a grande maioria dos alunos de ambas as turmas conhecem
os beneficios da aplicacdo do protector solar; no entanto uma percentagem consideravel
desconhece que a sua aplicacdo se torna mais eficiente quando colocado 30 minutos
antes da exposicdo do organismo ao sol. Evidenciaram também desconhecimento
quanto ao factor protec¢do pois apenas um aluno o associou ao “tempo que lhes permite
permanecer exposto ao sol sem correr riscos”. Conhecem também outras formas de
proteccdo; no entanto evidenciaram comportamentos incorrectos relativos a elas,
visiveis em algumas contradicdes apresentadas nas respectivas justificacdes.

Estes resultados mostraram-se muito semelhantes aos encontrados por Marques

& Duarte (2008) num estudo efectuado sobre esta teméatica com alunos dos 9° e 11° anos
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de escolaridade; de uma forma geral estes investigadores constataram que ‘“apenas
alguns alunos do 11° ano revelaram conhecimentos cientificos sobre a radiagdo solar e

protectores solares, utilizando uma terminologia mais especifica, adequada e
cientificamente aceite e explicagdes mais complexas” (p. 742). Referenciaram ainda que
0s comportamentos explicitados relativamente a utilizacdo de protector solar, ndo se

revelaram como os mais adequados.

5.2 - Analise dos resultados do questionario dos alunos — pos-teste

Tabela 28- Radiacdo solar (pos-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

2.1-Oqueé Raios de sol SC 9 39 9 53

paratia Calor SC 2 8,7 0 0
radiagdo solar? | Algo perigoso (cancro da pele, queimaduras) SC 8 34,8 5 29,4
Exposicéo solar SC 0 0 1 5,9

Produgdo de vitamina D CC 1 4,3 0 0

Raios ultravioleta CC 1 4,3 0 0

Resposta ilegivel NA 1 4,3 0 0
Resposta descontextualizada NA 0 0 2 11,8

N&o respondeu NR 1 4,3 0 0

Em relacdo ao pré-teste, aumentou o numero de alunos, em ambas as turmas,
que associou radiacdo solar a raios de sol. Relativamente a turma R, aumentou também
0 numero de alunos que identificou os maleficios da radiacdo solar. Neste grupo de
alunos apareceu a designagao de “produgdo de vitamina D” e “raios ultravioleta”, o que
ndo aconteceu no grupo de alunos da turma U, que referenciou estes termos no pre-
teste; tal parece evidenciar que o ensino formal teve maior impacto a nivel de mudanca
conceptual no grupo de alunos da turma R do que no da turma U.

O numero de respostas ndo dadas diminuiu drasticamente em relacdo ao pré-

teste na turma R (7/1); Na turma U a diminuicdo foi insignificante (1/0).
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Grafico n° 3- Questdo relativa a radiacdo solar (pos-teste)

Categorias deresposta: R (n=23) Categorias deresposta: U n=17)

4y, 4% 12% 0%
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M NA M NA
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Grafico n° 1 - Questdo relativa a radiacao solar (pré-teste)

Categorias deresposta: Categorias deresposta:
R n=23) Um=17)
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Comparando os resultados do pré-teste e do pos-teste, verificou-se uma
diferenca relativamente as concepcgoes cientificas evidenciadas. Na turma R, de 0% no
pré-teste passou-se para 9% (0/9) no pds-teste, indiciando que neste grupo de alunos o
ensino formal teve uma influéncia na aquisicdo de conhecimentos a nivel mais
cientifico. Na turma U, no pos-teste nenhum aluno evidenciou apresentar
conhecimentos a nivel cientifico, parecendo ter havido um desequilibrio consideravel
comparativamente ao pré-teste (29/0).

De salientar, e pela positiva, a diminuicdo acentuada em ambas as turmas do
namero de respostas que se enquadram na categoria NA. Na turma R diminuiu de 31%
para 4% (31/4), da mesma forma que o nimero de respostas ndo dadas (30/4). Na turma
U diminuiu de 12% para 0% (12/0), ndo se tendo verificado respostas nao dadas no pds-
teste, reflectindo-se deste modo a opinido do senso comum, que aumentou
consideravelmente em ambas as turmas. Na turma R, de 39% aumentou para 83%
(39/83). Na turma U, de 53% para 88% (53/88).

De uma forma geral, na turma U a analise das respostas dos alunos mostrou uma

grande divergéncia de opinides entre o pré e pos-teste. Inicialmente, os alunos

81



Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
respectivas mées

apresentavam alguns conhecimentos a nivel cientifico, ndo sendo demonstrados apds o
ensino formal, aumentando ainda os conhecimentos a nivel do senso comum, podendo
deduzir-se a insuficiéncia do ensino formal na mudanga das concepgdes dos alunos. A
interpretacdo que me apraz efectuar relativamente a resposta original dada por dois
alunos deste grupo, que atribuiram a nocéo de “radiacao solar” a “planetas que estdo a
volta do sol”, e que foi categorizada em (RD), é a de que podera ter havido confusdo
com outros contetdos programaticos ou entdo uma certa desaten¢do na interpretacdo da
questao, que poderia ter sido entendida desta forma: “O que ¢ para ti o sistema solar”.
Fica a incognita e a dificil explicacdo destes resultados para esta questdo,
comparativamente ao pre-teste.

Por sua vez, o ensino formal revelou-se mais eficiente no grupo de alunos da
turma R, quer a nivel de aquisicdo de conhecimentos de caracter cientifico, como ja foi
referenciado, quer a nivel de senso comum, visto ser verificavel uma reducdo do
nimero de alunos que deram respostas descontextualizadas, ilegiveis ou ndo deram

respostas. Os resultados neste grupo podem evidenciar mudanga conceptual neste

campo.
Tabela 29- Intensidade da radiacéo solar (pds-teste)
Questao Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
2.2- A intensidade dos raios solares é No Inverno 0 0 2 | 118
mais forte? Na Primavera 0 0 0 0
' No Outono 0 0 0 0
No Verao 22 | 95,7 | 15 | 88,2
N&o respondeu 1 4,3

Nesta questdo a grande maioria considerou que a radiacdo solar é mais intensa
na época do Verdo, opinido partilhada pelos dois grupos. A palavra Verdo esta
associada a calor, radiagéo solar mais intensa, dai ambos os grupos, quer por influéncia
do meio sociocultural e familiar quer por outros meios, terem seleccionado esta opcao,

com resultados muito identicos aos do pré-teste.

Tabela 30- Efeitos da radiacdo solar (p6s-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %
3.1- Quais sdo 0s | podemos ficar com a pele mais suave EP 0 0 2 | 118
efeitos da radiacdo [ podemos ficar bronzeados EP |5 21,7 |6 [352
solar no ser humano? Produgdo de vitamina D EP 12 52,2 12 | 70,6
Podemos ficar com queimaduras EN 19 82,6 | 15 | 88,2

Pode provocar problemas nos olhos EN | 11 | 478 1 5,9
Podemos ficar com cancro na pele EN 22 95,7 | 15 | 88,2
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Esta questdo permitiu a seleccdo de trés opcdes. Apesar de ser uma questdo de
resposta fechada, considerou-se pertinente efectuar uma categorizacdo especifica,
direccionada para os efeitos da radiacdo solar no ser humano. As respostas
evidenciaram que os efeitos negativos (EN) “queimaduras”, “problemas nos olhos”,
“cancro da pele” se sobrepuseram aos efeitos positivos (EP) “pele suave”,
“bronzeados”, “vitamina D’

E de salientar que, em ambos 0s grupos, uma percentagem consideravel falou na
producdo de vitamina D. Alias, a turma U manteve praticamente a opinido do pré-teste,
(13/12). A diferenca evidenciou-se na turma R onde, de cinco alunos que seleccionaram
esta op¢do, se passou para doze no pos-teste (5/12), parecendo evidente a influéncia do

ensino formal neste grupo de alunos.

Gréfico n° 4- Questdo relativa aos efeitos da radiagdo solar (p6s-teste)

Categorias deresposta: R (n=23) Categorias deresposta: U (n=17)

0% 0%

39%

H EP HEP
HEN HEN
M NR M NR

61%

Gréfico n° 2 — Questdo relativa aos efeitos da radiagéo solar (pré-teste)
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Os graficos comparativamente aos resultados do pré-teste, a turma R, evidenciou
um ligeiro aumento do nimero de opc¢des de resposta que consideraram os efeitos
positivos, passou de 19% para 25% (19/25), regredindo os efeitos negativos, de 79% no
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pre-teste para 75% no pos-teste (79/75). Em relacdo a turma U, o nimero de opgdes de
respostas relativas aos efeitos positivos diminuiu de 45% para 39% (45/39), sendo que 0
namero de opgdes de resposta atribuida aos efeitos negativos aumentou de 55% para
61% (55/61).

Pela leitura destes resultados, pode-se inferir que o ensino formal teve algum
impacto a este nivel, sendo mais eficiente no grupo de alunos da turma R do que
propriamente no outro grupo, que revelou um decréscimo significativo relativamente as

opcdes de resposta direccionadas para os efeitos positivos.

Tabela 31- Com nuvens o sol pode queimar (pds-teste)

Questdo Categorias de respostas R (n=23) U (n=17)

f % f %
3.2- Quando estdo muitas nuvens no | Sim 13 | 56,5 9 53,0
céu, os raios de Sol podem queimar? | N&o 5 21.7 6 35,2
N&o sei 5 21,7 2 11,8

Os dados apresentados na tabela, e comparativamente ao Pré-teste, revelaram
um aumento bastante significativo do nimero de alunos que acharam que as nuvens ndo
impedem que a radiagdo solar cause maleficios a pele. Na turma R, a op¢éo “sim”, que
no pré-teste foi seleccionada por 5 alunos, no pés-teste foi seleccionada por 13 alunos
(5/13), ndo sendo a diferenca tdo acentuada na turma U (5/9). Os resultados obtidos
poder-se-do atribuir a influéncia do ensino formal, sendo essa evidéncia mais acentuada

no grupo proveniente do meio rural.

Tabela 32- Questdo de justificagdo relativa a radiagdo solar (pos-teste)

Questado Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

3.2.1 — Se respondeste “Sim”| Sim: Pode queimar 8 34,8 0 0
ou “N&o”, diz porqué. A radiacio UV passa pelas nuvens 3 13 6 35,2
Os raios solares queimam mais 1 4,3 2 11,8

0 sol ndo pode estar escondido 0 0 1 5,9

Nao respondeu 1 4,3 0 0
N&o: As nuvens tapam o sol 5 21,7 5 29,4

N&o ha sol 0 0 1 5,9
Na&o sei: Nao respondeu 5 21,7 2 11,8

2

Esta questdo justificou as opc¢des da questdo anterior relativamente ao “sim”;
ambos os grupos foram unanimes em considerar que a radiagdo UV passa através das
nuvens, podendo provocar queimaduras na pele. Seria interessante questionar a resposta

“os raios solares ainda queimam mais”. Queimam mais porqué? Serd que os alunos
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associaram 0 queimar mais ao facto de fazer menos calor por o sol estar escondido e
como tal ser descurada a proteccdo solar? Ficam as duvidas para futura reflexdo. A
resposta “ndo” foi justificada pela maneira mais simplista: “as nuvens tapam o sol”,
“nao ha sol”, evidenciando-se aqui as concepg¢des do senso comum. Houve ainda um

numero razoavel de alunos, 5 na turma R e 2 na U, que ndo justificou a questéo.

Tabela 33 - Protector solar (p6s-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

4.1- O que ¢ para ti um | Creme que protege a pele 20 | 87 | 17 | 100
protector solar? Para mim é bom 1 4,3 0 0
Vitamina D 1 43 0 0

Resposta ilegivel 1 4,3 0 0

Tal como no pré-teste, na turma U todos os alunos foram unanimes em
considerar que o protector solar € um produto ou creme que se coloca na pele para a
proteger dos maleficios da radiacdo solar. O outro grupo evoluiu favoravelmente nesse
sentido, visto que no pré-teste foram treze os alunos a manifestar essa opinido enquanto
gue no pds-teste esse nUmero passou para vinte, possivel influéncia do ensino formal,

gue mais uma vez influenciou as concepcdes dos alunos.

Tabela 34- Importancia relativa ao uso do protector solar (pos-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
4.2- O que é mais importante A pele fica brilhante 0 0 0 0
para ti quando pdes O corpo fica bronzeado 0 0 0 0
0 protector solar? O corpo fica protegido da radia¢éo 23 | 100 | 17 | 100
solar
O corpo fica a cheirar bem 0 0 0 0

Esta questdo esta relacionada com a anterior. Os resultados revelaram que todos
os alunos associaram protector solar a proteccdo do corpo da radiacdo solar. Perdeu-se o
factor “estético” que estava presente no pré-teste. Todos os alunos consideram como
opcdo mais correcta a proteccdo, ilustrando a evidéncia de existéncia de concepcdes

alternativas neste campo.
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Tabela 35- Consequéncias do ndo uso do protector solar (pds-teste)

Questao Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %
4.3- O que pode acontecer se Queimar a pele 19 | 432 | 16 | 59,2

ndo usares protector solar quandq Cancro da pele 19 | 43,2 0 0
estas ao sol? Fico com um escalddo 0 0 1 37
Vitamina D 2 4,5 10 | 37,0

Resposta ilegivel 2 4,5 0 0

N&o respondeu 2 4,5 0 0

De salientar que nesta questdo os alunos atribuiram mais do que uma categoria
de respostas. Tal como no pré-teste, relacionaram o ndo uso do protector solar com 0s
efeitos nefastos da radiagdo solar: “queimar a pele”, “cancro da pele”. E também notdria

uma percentagem significativa de alunos que referenciaram a producédo de vitamina D,

mais acentuada no grupo de alunos da turma U, tanto mais que esta opc¢ao néo tinha sido
equacionada no pré-teste.

Tabela 36- Uso do protector solar (pos-teste)

Questédo Categorias de respostas (n=23) (n=17)

f % f %
4.4- Deves usar protector solar | Sempre que vais a praia ou a piscina e 15 | 65,3 | 13 | 76,5
em qual das situagdes? esteja sol
Sempre que vais ... e esteja 0 céu com 1 4,3 0 0
muitas nuvens
Sempre que vais a praia ou a piscina e 7 30,4 4 23,5
esteja sol ou ndo

Nesta questdo, a diferenca entre o pré-teste e o pds-teste na turma U foi pouco
significativa. Essa diferenca revelou-se mais acentuada no grupo de alunos da turma R,
que aumentou de um para sete (1/7) o nimero de alunos que seleccionou a terceira
op¢do: “sempre que vais a praia ou a piscina e esteja sol ou ndo”. O ensino formal
poderia ter influenciado as concepcdes dos alunos, e relacionando esta questdo com a

3.2, tornou-se perceptivel que auséncia de sol ndo é sindbnimo de “ndo queimar”.

Tabela 37- Utilizacdo do protector solar (pés-teste)

Questéo Categorias de respostas (n=23) (n=17)
f % f %
4.5- Como deves utilizar o a) Colocéa-lo quando chegas a praia 8 348 | 11 | 64,7
protector solar? b) Colocé-lo 30 minutos antes 9 39 6 35,2
c) Colocé-lo quando o sol estd a queimar | 4 17,4 0 0
d) Se vou... ndo vale a pena coloca-lo 2 8,7 0 0
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A percepcao obtida em relacéo aos resultados evidenciados foi a de que o ensino

formal ndo revelou interferéncias relativamente & forma como se deve utilizar o

protector solar. Os resultados do pds-teste ndo muito idénticos aos do pré-teste.

Tabela 38- Questéo de justificacdo relativa ao uso do protector solar (pos-teste)

Questao Categorias de respostas (n=23) (n=17)

f % f %
4.5.1- Explica a opgéo que a) Apanhar queimaduras 8 [348]| 4 23,5
escolheste na questéo anterior. | a) Estar protegido 0 0 3 17,6
a) Resposta descontextualizada 0 0 1 59
a) Néo respondeu 0 0 3 17,6

b) Para entrar na pele 5 12,7 0O 0
b) Demora a fazer efeito 0 0 2 11,8
b) Proteger o corpo 0 0 3 17,6

b) E mais correcto 0 0 1 5,9

b) Né&o respondeu 4 11741] 0 0

¢) Néo deixar queimar 2 8,7 0 0

¢) Quando o sol estd a queimar 1 4,3 0 0

c) Resposta ilegivel 1 4,3 0 0

d) Com a 4gua ja ndo queima 1 4,3 0 0

d) Devemos colocé-lo 1 4,3 0 0

As opinides que justificaram as opgOes anteriores foram relacionadas com o0s

efeitos que o protector solar exerce no corpo, evitando queimaduras na pele. Saliente-se

0 numero de alunos que nao apresentaram qualquer justificacdo, sete no total em ambos

0s grupos. Estes resultados, ja evidenciados no pré-teste, revelaram a manutencdo das

concepgdes do senso comum, dado que é frequente ouvir-se falar do protector solar

como uma forma de proteger o organismo da radiacéo solar, informacdo que é também

veiculada na prépria comunicac¢ao social.

Questdo 5. (Figura 1)

e

Eucerin
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SUN CREME
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Tabela 39- Factor de protec¢do solar (pos-teste)

Questéo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %

5.1- Todos os protectores Sim 3 [131] O 0
solares da figura 1 oferecem Nio 17 | 739 16 | 941
a mesma protecgao? N30 sei 3 13 1 59
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Tal como no pré-teste, a grande maioria dos alunos considerou que 0s
protectores ndo oferecem a mesma protecgdo, ndo parecendo que o ensino formal
tivesse influenciado as concepcdes que os alunos apresentavam inicialmente, mantendo-
se as iniciais. O factor de proteccao nédo esta relacionado com a forma de proteccdo, mas
sim com o tempo de protec¢do. Se for usado um protector com indice de proteccao 50
isso significa que podemos estar expostos ao sol durante mais tempo, ndo sendo
necessaria a sua reposicdo no organismo com tanta frequéncia como com qualquer um
dos outros da amostra. Tal como referem Hachich et al. (2010) quanto maior o FPS
maior serd o periodo de proteccdo, ou seja, maior serd o tempo que a pele ficara

protegida frente a radiagdo UVB.

Tabela 40- Selec¢do do protector solar (pos-teste)

Questédo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
5.2- Qual o protector solarda | A (30) 3 13 1 5,9
(fig. 1) que tu escolherias para | B (10) 1 43 2 11,8
levar para a praia num dia de C (50) 19 [ 82,7 14 82,3
verdo?

O protector com factor de proteccdo 50 foi o preferido pela grande maioria dos
alunos, como ja tinha sido evidenciado no pré-teste, mantendo-se a concepcdo relativa

ao factor proteccdo de que “a um nimero mais elevado corresponde a maior protecgdo”.

Tabela 41- Questdo de justificagdo relativa a seleccdo do protector solar (pés-teste)

Questdo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
5.2.1- Explica porque (A) E o que faz melhor 0 0 1 5,9
escolheste a opgéo da questda (A) Protege melhor 2 8,7 0 0
anterior. (A) Gasto esse 1 143 | 0 0
(A) E essencial para o sol 0 0 1 5,9
(B) O que se adapta a pele 0 0 1 59
(B) Tem mais protec¢do 1 4,3 1 59
(C) E o melhor 0 0 1 5,9
(C) O que protege mais 11 | 478 8 47
(C) E mais forte 3 13 2 | 118
(C) E mais adequado 0 0 2 | 118
(C) E contra queimaduras 0 0 1 59
(C) Protege mais tempo 1 4,3 0 0
(C) E o que uso 1 43 0 0
(C) Néo respondeu 2 8,7 0 0

As justificagOes apresentadas reforcaram a ideia de que o factor 50 é aquele que

oferece melhor proteccdo, justificacdo idéntica a do pré-teste; no entanto, ha a realcar
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que alguns conceitos que apareciam no pré-teste, e que foram associadas a marca, ao
feitio da embalagem ou ao cheiro, ndo estdo presentes no pos-teste, porquanto apenas
um aluno da turma R, referiu “gasto esse”.

Estas evidéncias, embora parcas, poderdo levar a inferir que o ensino formal
podera ter tido alguma influéncia na forma de pensar dos alunos em relagédo a seleccao
do protector solar. No entanto, mantém-se as concepcdes ao nivel do senso comum, que
frequentemente associam o nimero do indice de protec¢do a maior ou menor proteccao

do organismo a radiacéo solar.

Tabela 42- Horario de exposi¢do a radiacdo solar (pos-teste)

Questdo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)

f % f %
6.1- Qual o horario em que | Antes das 11h e depois das 15h 17 | 739 9 53,0
achas que deves andar ao sol? Entre as 11h e as15h 3 13,0 5 29,4
Qualquer hora a partir das 11h 3 13,0 2 11,8

Qualquer hora do dia 0 0 1 59

Comparativamente ao pré-teste, na turma R verificou-se um aumento do nimero
de alunos que seleccionou a opg¢do “antes da 11h e depois das 15h”. O inverso foi
verificado na turma U, na qual diminui de 13 (pré-teste) para 9 (13/9) o numero de
alunos que seleccionou esta mesma opgao, tendo aumentado de 2 (pré-teste) para 5 (2/5)
o numero de alunos que seleccionou a op¢ao “entre as 11h e as 15h”. Mais uma vez é
notéria a influéncia, pela positiva, do ensino formal no grupo oriundo do meio

sociocultural mais desfavorecido.

Tabela 43- Formas de proteccdo solar (pos-teste)

Questao Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
f % f %
6.2- Quais das roupas Calcgbes + camisola de manga curta 0 0 7 41,1
seguintes achas que te Fato de banho 3 13,0 1 59
protegem mais das radiagdes | Calgdes + camisola de manga comprida+ | 20 | 87,0 | 9 | 53,0
solares chapéu

Nesta questdo, em relacdo a turma U, diminuiu de 14 para 9 (14/9) o nimero de
alunos que seleccionaram a terceira opgéo (Calgdes + camisola de manga comprida +
chapéu), tendo aumentado o numero de opiniGes relativo a categoria “Calgdes +
camisola de manga curta” (1/7). Na turma R, contrariamente a outra, aumentou (17/20)
0 numero de alunos que seleccionou a terceira op¢do e diminuiu 0 nimero de alunos

(6/3) que seleccionou a segunda opcéo (Fato de banho).
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Estes dados poderdo ir de encontro as vivéncias de cada um dos grupos. Os
alunos da turma U provavelmente estdo mais familiarizados com a praia, onde
normalmente ou se anda de fato de banho ou de cal¢Ges e manga curta, se estd menos
calor, e ndo de camisola de manga comprida. Estas respostas aparentam menor reflexdo
relativamente a proteccdo solar, para alem da manutencdo das concepcdes. Ja os alunos
da turma R parecem ter interiorizado novos conceitos relativos a esta forma de

proteccdo, veiculada possivelmente pelo ensino formal.

Tabela 44- Comportamentos relativos a radiacdo solar (pds-teste)

Questdo Categorias de respostas R(n=23) U(n=17)
Sim | Nao | Sim | Néo
f % f %
7- As opcOes que se seguem | A- Deitar-te na toalha para receber muito 0 23 0 17
referem-se a alguns sol e adormecer.
comportamentos quando te | B- Colocar protector solar de duas em 21 2 16 1
expdes na praia a radiacdo duas horas.
solar. C- Brincar na areia das 13h as 15h. 3 20 1 16
Coloca a frente de cada op¢ad D- Deves usar 6culos escuros. 23 0 16 1
um S de “sim” ou um “N” de| E- Deves abrigar-te em tendas ou guarda- | 22 1 15 2
“nao” conforme aches que | s6is se sentes muito calor.
deves ou nao ter esses F- Quando pdes protector, podes ficar ao 4 19 2 15
comportamentos. sol o tempo que quiseres pois o protector
protege-te.
G- N&o é necessério ter qualquer cuidado, 2 21 3 14
pois a radiacdo solar faz bem ao nosso
organismo.
H- Nas horas de maior calor podes ir para 6 17 6 11
a praia, basta que fiques debaixo do
chapéu-de-sol.
I- Usar roupa adequada e chapéu na 22 1 17 0
cabeca.

As ideias expressas nesta questdo, justificadas na questdo 7.1, revelaram que, de
uma forma geral, os alunos de ambos os grupos evoluiram favoravelmente em relacdo
aos cuidados a ter quando expdem o organismo a radiacdo solar, sendo essa evidéncia
mais notdria no grupo de alunos da turma R. Ha uma evidéncia clara em relacdo a
categoria F de que s6 o protector solar ¢ insuficiente para uma proteccao completa, mais
acentuada nesta mesma turma, relativamente ao pré e pos-teste (9/4). Na turma U,
apenas hd uma diferenca de 2 para 1 (2/1).

No geral sdo apontados os perigos da radiagdo solar, a necessidade de ter
cuidado e tomar as devidas medidas de precaucdo ao nivel do uso do protector solar,
colocando-o com frequéncia, associado a outras formas de proteccdo: horas adequadas

de exposic¢éo a radiacdo solar, uso de éculos escuros, abrigar-se debaixo de guarda-sois
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ou em tendas e usar roupa adequada que ofereca melhor proteccdo, medidas que vao de
encontro as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002, in Silva,
2007).

De salientar ainda que o numero de respostas descontextualizadas e ilegiveis
praticamente desapareceram nas respostas dadas no pés-teste, 0 que podera indiciar a
influéncia do ensino formal na alteracdo de conceitos e/ou mudanca conceptual ao nivel

da proteccédo solar.

5.3 - Analise dos resultados do questionario das maes

Neste subcapitulo constam os resultados da analise efectuada ao grupo das maes
e a sua comparacdo com os resultados da analise do pré-teste.

Tabela 47- Radiac&o solar (m&es)

Questéo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
2.1- POI’que acha que existem Provoca queimaduras / cancro 15 65,1 6 35,3
tantas recomendages p 1 i3 0 0
relativamente aos cuidados gara Io,bem.da salde 3 13’ 5 5 5
a ter com a radiagéo solar? SO1 € perigoso ’
Existéncia de graves doengas 0 0 5 | 294
Prejudicial & sadde 0 0 3 | 176
Raios solares cada vez mais fortes 0 0 1 59
Perigos inerentes a exposi¢io solar 0 0 1 59
Apesar de benéfica pode ser prejudicial 0 0 1 59
Né&o respondeu 4 1174 | 0 0

Com a primeira questdo, direccionada para a radiacdo solar, pretendia-se
conhecer a opinido das méaes sobre esta tematica. Os resultados revelaram que no grupo
MR a maior percentagem de respostas (65,1%) foi dirigida para os efeitos maléficos da
radiacdo solar, nomeadamente o0 que esta provoca (“queimaduras”, “cancro”), respostas
mais no ambito do senso comum. Saliente-se a percentagem de mées que ndo respondeu
(17,4%).

Em relacdo ao grupo MU, a totalidade das respostas, embora mais diversificadas
e evidenciando conhecimentos mais amplos, foi também justificada com os maleficios
que a radiacdo solar causa a saude humana. Comparativamente ao pre-teste, estes
resultados aparentaram alguma semelhanca com o0s conhecimentos que os alunos

revelaram.
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Gréafico n° 1- Questdo relativa a radiacdo solar (pré-teste)

Categorias deresposta: R
n=23)

Categorias deresposta: U
n=17)

6%

30%

31%

HSC
0,
39AJECC

M NA

29%
HNR

12%

SC

B CC
53% NA

H NR

No grupo dos alunos da turma R os conhecimentos revelam-se parcos, com

percentagens elevadas (31%) de respostas descontextualizadas e de respostas nao dadas

(30%) e apenas 39% de respostas ao nivel do senso comum. O grupo de alunos da turma

U apresentou conhecimentos mais diversificados, tal como os das respectivas maes, e

algumas respostas mostraram uma linguagem mais proxima do conhecimento cientifico.

O ndmero de respostas descontextualizadas foi bem mais reduzido (12%), e o de

respostas nao dadas foi apenas de 6%.

Tabela 48- Efeitos da radiagdo solar (maes)

Questéao Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
3.1- Quais sdo os Podemos ficar com a pele mais suave EP | O 0 0 0
efeitos da radiacdo  ["podemos ficar bronzeados EP | 9 39 9 | 530
solar no ser humano? -
Permite que o nosso corpo produza | EP 4 17,4 8 47,0
vitamina D
Torna a pela mais brilhante EP 0 0 0 0
Faz aumentar o apetite EP 0 0 0 0
Podemos ficar com gueimaduras EN | 23 100 17 100
Pode provocar problemas nos olhos EN 14 61 12 70,6
Podemos ficar com cancro na pele EN | 23 100 17 100
Altera a cor do cabelo EN 4 17,4 7 41,1
Gréfico n® 9 — Questdo relativa aos efeitos da radiagdo solar (maes)
Categorias deresposta: MR Categorias deresposta: MU
n=23) n=17)
0% 0%
HEP M EP
HMEN HEN
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Esta questdo permitiu colocar mais do que uma opcdo. Apesar de ser uma
questdo de resposta fechada, consideraram-se a partida duas categorias, uma que diz
respeito aos efeitos positivos (EP) e outra aos efeitos negativos (EN).

Comparando os dois grupos, a percentagem de respostas relativas aos efeitos
positivos foi superior no grupo MU (24%/17%). Em relacdo aos efeitos negativos, foi o
inverso (76%/83%).

Grafico n° 2- Questdo relativa aos efeitos da radiacdo solar (pré-teste)

Categorias de Categorias de
resposta:R (n=23) resposta: U (n=17)

2% 995 =

HEP HEP
)

EEN 4>%g N

HUNR M NR

79%

Utilizando como termo de comparacdo o resultado do pré-teste, ambos 0s grupos
tal como o grupo das mées, evidenciaram mais os efeitos negativos, tendo sido mais
acentuados no grupo R, com uma percentagem aproximada entre o grupo das maes
(83%) e o grupo dos alunos (79%). Esta aproximacao verificou-se também em relacao
aos efeitos positivos (17%/19%).

Nos grupos MU/U, verificou-se uma diferenca consideravel em relagdo aos
efeitos negativos e positivos, sendo que a percentagem de respostas € de 76%/55% para
os efeitos negativos e 24%/45% para os positivos No entanto, é de realcar que a
percentagem (45%) dos alunos que consideraram efeitos positivos € um resultado que
poderéa evidenciar conhecimentos para além do senso comum. Poder-se-a inferir alguma
influéncia do meio sociocultural na aquisi¢do de conhecimentos por parte dos alunos,
através dos meios que este podera colocar ao seu alcance: internet, livros, convivio

social, entre outras.
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Tabela 49- Com nuvens o sol pode queimar (maes)

Questéao Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
3.2- Quando estdo muitas Sim 11 | 478 | 12 | 70,6

nuvens no céu, os raios de

sol podem queimar? Ne~10 - 8 34.8 3 17,6
Né&o sei 3 13 1 5,9
N&o considerada 0 0 1 59
N&o respondeu 1 4,3 0 0

Com esta questdo pretendia-se conhecer as ideias das mdes em relacdo aos
efeitos da radiacdo solar quando o céu se apresenta com nuvens, permitindo apenas a
selecao de uma opcgao. Para além do “sim”, “ndo”, “ndo sei”, foram integradas as
categorias ‘“ndo respondeu” e a categoria “ndo considerada”, que abrange as respostas
com mais de uma opgéo.

Os resultados revelaram uma diferenca bastante elevada em termos percentuais
entre estes dois grupos. No grupo MR, 47,8% consideraram o “sim” e 34,8% o “ndo”.
No grupo MU, 70,6% considerou o “sim” e apenas 17,6% o “ndo”. Estes resultados
parecem identificar-se um pouco com os do pré-teste, principalmente nos grupos MR/R,
porque embora haja uma maior percentagem de maes a seleccionar o ‘“‘sim”, 0S
conhecimentos que foram adquirindo ao longo das suas vivéncias e experiéncias para
além do ensino formal sdo mais abrangentes do que os dos filhos, que apenas estdo
numa fase inicial deste mesmo ensino. Assim, e em termos comparativos, em relacdo ao
“sim”, nos grupos MR/R verificaram-se os resultados de: 47,8%/21,8%. Relativamente
ao “ndo”, 0s resultados aproximaram-se (34,8%/39,1%).

Nos grupos MU/U, e em relagao ao “sim”, 0s resultados apresentaram uma
diferenca consideravel (70,6%/29,4%), tal como o verificado em relacdo ao
“nao”(17,6%/70,6%). Estes dois grupos apresentaram uma distancia bastante acentuada,
e aparentemente até contraditdria, em virtude de a percentagem de mdes que referiram o
“sim” ser equivalente a percentagem de filhos que referiu o “ndo”, talvez pelo facto de

este assunto ser um pouco descurado no seio familiar.
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Tabela 50- Questdo de justificacdo relativa a radiagéo solar (maes)

Questéao Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
3.2.1- Se respondeu “Sim" | gjm- passam na mesma 3 | 130
ou “Ndo”, indique porqué. Os raios queimam 4 | 174
S6 blogueiam a luz 1 4,3
Apanhei um escaldao 1 4,3
UV passam através das nuvens 8 47,0
Queima mais, ndo ha precaucdo. 1 5,9
Cerca de 80% passa as huvens 1 5,9
Os UV podem provocar queimaduras 1 5,9
As nuvens ndo filtram os raios nocivos 1 5,9
Né&o respondeu 2 8,7
N&o: Nao atravessam as huvens 3 13
O sol ndo esta tdo quente 1 4,3
H& nuvens, ndo existe sol 1 4,3
As nuvens tapam o sol 1 5,9
As temperaturas estdo mais baixas. .. 1 59
N&o é tdo perigoso 1 59
Né&o respondeu 3 13
Na&o sei: Ndo respondeu 3 13,0 1 59
N&o respondeu 1 4,3
N&o considerada 1 5,9

Esta questdo permitiu justificar as opcbes dadas na questdo anterior, visto que
relativamente ao “sim” as explicacdes que envolveram conceitos mais cientificos se

99, <

evidenciaram no grupo MU: “cerca de 80% passa as nuvens”; “as nuvens nao filtram os

99, ¢

raios nocivos”; “0s UV passam através das nuvens”. No grupo MR, as explicagdes Sa0
mais bésicas, de senso comum: “passam na mesma”; “os raios queimam”; “apanhei um
escaldao”.

Comparativamente ao pré-teste, 0s resultados apresentaram algumas
semelhancas em termos de concepcdes. Na turma U, o nimero de alunos que colocou a
opcao sim (5) é inferior ao grupo das respectivas maes (12); no entanto, trés desses
alunos justificaram que os raios de sol ”podem atravessar as nuvens” e 8 maes
responderam “0s UV podem atravessar as nuvens”, respostas iguais, podendo dai
inferir-se a possivel influéncia das mées/meio sociocultural relativamente aos filhos.

No grupo R, as respostas, em termos de concepcdes, identificaram-se com as das

maées, reflectindo-se nelas a opinido do senso comum quer para o “ndo” quer para o

“sim”. De salientar que em ambos 0s grupos (MR/R) o numero de respostas ndo dadas
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foi bastante elevado (7/9), podendo tal ilustrar a evidencia de concepcdes idénticas neste

campo.

Tabela 51- Protector solar (maes)

Questéao Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
4.1- O que € para si um Produto que protege a pele 17 | 739 | 4 | 235
protector solar? NZo deixa fazer queimaduras 2 | 87 | 11 | 647
Previne efeitos da radiacdo solar 2 8,7 1 5,9
E uma ajuda 1 43 1 5,9
N&o respondeu 1 4,3 4 23,5

Os resultados observados nesta questdo revelaram que ambos 0s grupos possuem
conhecimentos sobre as fungdes do protector solar. No grupo MR, a resposta “produto
que protege a pele” foi a mais seleccionada (73,9%). No grupo MU, as respostas foram
mais diversificadas, sendo “ndao deixa fazer queimaduras” a que obteve maior
percentagem (64,7%); no entanto, realce-se a ideia comum: proteger a pele.

Comparativamente ao pré-teste, a resposta “creme para proteger a pele”, dada
pelos alunos de ambas as turmas, assemelhou-se a dada pelos grupos das mées, nao
havendo por isso diferencas significativas entre os grupos de amostras maes/filhos,

relativamente as concepg¢des que valorizam.

Tabela 52- Importancia relativa ao uso do protector solar (mées)

Questéo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
4.2- O que € mais importante | a nele ficar brilhante 0 0 0 0
para si quando pGe 0 O corpo ficar bronzeado 1 |43 ] 0 0
protector solar? - - A
O corpo ficar protegido da radiacdo solar 20 | 87,0 | 17 100
O corpo ficar a cheirar bem 0 0 0 0
Né&o considerada 2 8,7 0 0

Os dados obtidos nesta questdo estdo em consonancia com os dados do pré-teste,
0 que veio reforcar a ideia referida na questdo anterior de que ambos 0S grupos

(maes/filhos) valorizam as mesmas concepcoes.

Tabela 53- Consequéncias do ndo uso do protector solar (maes)

Questao Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
4.3- O que pode acontecer Provocar queimaduras 10 | 435 | 6 | 353
Sig:gou:{ép;gtse:rgr solar Escalddes, queimaduras, cancro da pele 12 [ 522 | 9 | 530
a ' UV penetram mais na pele 1 4,3
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Os mesmos resultados sdo também evidenciados nesta questao; todos os grupos
de ambas as amostras (MR/R — MU/U) partilham praticamente a mesma opinido
realcando os efeitos nocivos da radiacdo solar, revelando-se pois convergéncia de
opinides

Tabela 54- Uso do protector solar (mées)

Questdo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
4.4- Deve usar protector Sempre que vai a praia ou a piscina e
solar em qual das situagdes? | esteja sol 12 | 52,2 2 11,8
Sempre que vai a praia ou a piscina e
esteja 0 céu com muitas nuvens 1 4,30 0 0
Sempre que vai a praia ou a piscina, esteja
sol ou ndo 6 26,1 | 11 | 64,7
Resposta ndo considerada 4 17,4 4 23,5

Com esta questdo pretendiam-se conhecer as concepcdes relativas ao uso do
protector solar associado a diferentes situacdes, identificadas pelas categorias. Os dados
obtidos permitiram concluir que ambos 0s grupos possuem concepcbes bem
diferenciadas. No grupo MR, a maior percentagem de respostas (52,2%) foi atribuida a
categoria “sempre que vais a praia ou a piscina e esteja sol”, enquanto que no grupo
MU, foi apenas de (11,8%).

Relativamente a categoria “sempre que vais a praia ou a piscina, esteja sol ou
ndo”, foi o grupo MU que evidenciou maior percentagem de respostas (64,7%/26,1%).

Comparativamente ao pré-teste, parece haver uma certa relacdo entre as
concepcdes dos alunos da turma R e respectivas mdes, em virtude de a maior
percentagem de alunos (91,4%) terem seleccionado a mesma categoria: “sempre que
vais a praia ou a piscina e esteja sol”. Curiosamente, os alunos da turma U também
optaram por esta categoria (76,5%), resultado contraditério ao das respectivas maes
(11,8%), podendo considerar-se que neste grupo apenas uma peguena percentagem de
alunos evidencia concepcges idénticas as das mées. Resultado idéntico foi verificado em
relagdo a categoria “sempre que vais a praia ou a piscina, esteja sol ou nao” noOs grupos
MU/U (64,7%/23,5%).

Estes resultados equiparam-se aos da questdo (3.2), em que ambas as turmas
(R/U) valorizaram concepcoes idénticas as das mées do grupo MR, podendo considerar-

se que a proteccdo, quando ha nuvens no ceu, podera estar a ser desvalorizada.
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Tabela 55- Utilizacdo do protector solar (mées)

Questédo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
4.5- Como deve utilizar | a) Coloca-lo quando chega a praia ou a piscina | 8 348 |1 59
0 protector solar? b) Coloca-lo 30 minutos antes de se expor ao
sol 11 | 478 | 15 | 88,2
c) Coloca-lo quando o sol esta a queimar 2 8,7 0 0
d) Se vai tomar banho no mar/rio ou na piscina,
nao vale a pena coloca-lo 0 0 0
N4o considerada 2 8,7 1 59

Esta questéo permitiu-nos conhecer as ideias das mées relativamente a aplicacéo
do protector solar. Comparando os resultados, poder-se-& admitir que a maior
percentagem das concepcdes valorizadas em ambos os grupos foi atribuida a categoria

“coloca-lo 30 minutos antes de se expor ao sol” (MR/MU — 47,8% / 88,2%), ndo sendo

de descurar a elevada percentagem de respostas (34,8%) que o grupo MR atribuiu a
categoria “coloca-lo quando chega a praia ou a piscina”, muito superior a do grupo MU,
que foi apenas de (5,9%).

Comparativamente ao pré-teste, estes resultados evidenciam algumas
contradi¢cGes em termos de concepgoes entre grupos maes/filhos. Em relagdo aos alunos,
a categoria mais seleccionada em ambos os grupos (R/U — 47,9%/58,8%), foi “coloca-lo
quando chegas a praia”, ndo deixando de ser pertinente a elevada percentagem de
respostas que foi também atribuida a categoria “coloca-lo 30 minutos antes” (R/U —
39,1%/41,2%), permitindo admitir que, neste campo, muitos alunos possuem

concepcdes idénticas as das respectivas maes.

Tabela 56- Questéo de justificagdo relativa ao protector solar (mé&es)

Questdo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
4.5.1- Explique a 0pcdo | 4) O protector protege 3 130 0 0
gz:’erﬁfﬁo'he” na questdo 5y’ Guando fico de fato de banho 2 |87 | 0 0
a) Estamos mais expostos ao sol 0 0 1 5,9
a) Nao respondeu 3 13,0 0 0
b) Actua com mais eficacia 4 17,4 0 0
b) Proteger melhor a pele 3 13,0 0 0
b) Ensinaram-me assim 1 4,3 0 0
b) Colocar 30 m antes 2 8,7 0 0
b) Penetrar na pele antes da exposicao solar 0 0 6 35,3
b) Forma mais eficaz de proteccdo 0 0 4 23,5
b) Estar devidamente protegida 0 0 4 23,5
b) Néo respondeu 1 4,3 0 0
c) Para ndo ficar com queimaduras 1 4,3 0 0
¢) E quando faz efeito 1 43 0 0
N4o considerada 2 8,7 1 5,9
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Esta questdo permitiu justificar as opcOes da questdo anterior, verificando-se
uma diferenca acentuada nas justificagdes. O grupo MR apresenta justificaces
relacionadas com o senso comum: “o protector protege”; “protege melhor a pele”;
“ensinaram-me assim”. No grupo MU, as justificacdes evidenciam nalguns casos uma
linguagem mais proxima da cientifica: “penetrar na pele antes da exposicao solar”;
“forma mais eficaz de protec¢do”.

Comparativamente as justificacbes apresentadas no pre-teste, ndo ha uma
relacdo muito proxima uma vez que as respostas séo muito mais variadas; no entanto, a
maioria encaminha-se para a op¢éo de usar o protector para nao apanhar queimaduras.
Estes resultados podem ndo justificar que as concepgOes dos alunos ndo se identifiquem
com as das respectivas mées; simplesmente as respostas foram dadas em funcdo da
valorizacdo que eles atribuem ao protector solar, que ndo deixa de ser idéntica as das

mées: proteger para algo.

Questdo 5. (Figura 1)

Eucerin
cucey
MR =0

SUN CREME

B C ‘

Tabela 57- Factor de protector solar (méaes)

Questéo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
5.1- Todos os protectores | sjm protegem todos da mesma maneira 2 87 | 0 0
solares da Figura 1 oferecem "Nz, "ha uns que protegem mais que outros | 18 | 78,0 | 16 | 94,0
a mesma protecgao? U
Né&o sei 3 13,0 0 0,0%
Nao respondeu 1 5,9

Com esta questdo pretendiam-se conhecer as ideias das maes relativamente ao
factor de proteccdo do protector solar. Os resultados observados permitiram-nos
concluir que em ambos 0s grupos as concepcdes sdo semelhantes, tendo em conta a
percentagem de respostas dadas a categoria “ndo, ha uns que protegem mais do que
outros”. Estes resultados estdo em consonancia com o0s do pré-teste, sendo o “ndo”

(“nem todos oferecem a mesma protecc¢do”) a categoria mais seleccionada.
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Tabela 58- Questéo de justificagdo relativa ao factor de proteccéo solar (mées)

Questédo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
5.1.1-  Explique  porque | gim: sao todos protectores solares 1 |43 | 0 0
escol_heu a opcdo da questdo Nao respondeu 1 4.30 0 0
anterior. 0 :
N&o: Nivel mais elevado, melhor 8 38 | 14 | 823
proteccao
50 é o melhor 5 21,7 1 5,9
Uns tém 30 outros 50 1 1430 | O 0
Ha protectores para diferentes peles 2 | 870 ] 0 0
Nem todos tém os mesmos quimicos 1 1430 ] 0 0
O ntimero indica o valor de protecgio 1 5,9
N&o respondeu 1 4,30 0 0
Na&o sei: Néo consigo identificar 1 1430 | 0 0
N4o tenho informacéo & cerca dos 1 4,30 0 0
produtos
N&o respondeu 1 4,30 1 59

Esta questdo permitiu justificar as op¢oes da questdo anterior, verificando-se que
ambos os grupos valorizam as mesmas concepgoes: “nivel mais elevado, melhor
protecgdo”. Estes resultados assemelham-se aos do pré-teste pelo mesmo motivo: o
factor 50 foi o indicativo de melhor protecgéo.

De referir que néo foi apresentada qualquer justificacdo que associe o factor de
proteccao a tempo, ndo sendo evidenciadas concepcdes de ambito cientifico mas apenas

de senso comum.

Tabela 59- Horério de exposicdo a radiagdo solar (maes)

Questéo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
6.1- Qual o horario em que | Aptes das 11h e depois das 15h 2 8,7 2 | 11,8
ndo deve expor-se a0 soI?  ["Entre s 11h e as 15h 14 | 61,0 | 14 | 823
Qualquer hora a partir das 11h 1 4,3 0 0
Qualquer hora a partir das 15h 6 26,1 0 0
N&o respondeu 1 59

Com esta questdo pretendiam-se obter informacdes relativas a comportamentos
relacionados com o horario de exposicao a radiacdo solar. Os resultados evidenciaram
concepcdes idénticas neste campo em ambos os grupos (MR/MU), pois a categoria que
apresentou maior percentagem de respostas foi “entre as 11h e as 15h” (61%/82,3%).
Estes resultados estdo em consonancia com os do pré-teste, em que as respostas de

ambos os grupos (R/U) se assemelharam com as respectivas mées (60,9/76,5),
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reflectindo-se deste modo a possivel influéncia exercida pelas mées na transmissao

destas ideias, a par de outras influéncias veiculadas pela comunicacéo social.

Tabela 60 - Formas de protec¢do da radiacdo solar (mé&es)

Questédo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
f % f %
6.2- Quais das roupas | cajcges + camisola de manga curta 1 ]43 | 0 0
segll;]mtes acha (qut; prlﬂte(g()e Fato de banho 1 [ 43 ] 0 0
melhor o seu (sua) filho(a = : - .
. | + | +
das radiacdes solares? gﬁaggﬁs camisola de manga comprida 15 | 65,2 | 17 100
Calgdes + chapéu S [ 2171 O 0
Né&o considerada 1 4,3

Esta questdo, tal com a anterior, direccionou-se de forma a obter conhecimentos

sobre formas de proteccao relacionadas com o uso de roupas adequadas. Em ambos os

grupos, as concepcdes valorizadas foram praticamente as mesmas, porquanto a

categoria que absorveu maior numero de respostas foi: “cal¢des mais camisola de

manga comprida mais chapéu”.

Estes resultados sdo indicativos de que ambos 0s grupos sdo conhecedores das

melhores formas de protec¢cdo, conhecimentos esses que se identificam com os dos

filhos em virtude dos resultados do pré-teste terem revelado também essas evidéncias.

Isso ndo invalida que na prética estejam a ser cumpridas, pois é facilmente observavel o

desrespeito por esta regra de seguranca.

Tabela 61- Comportamentos relativos a radiagdo solar (mées)

Questéo Categorias de respostas MR(n=23) | MU(n=17)
Sim | Ndo | Sim Nao
fl% | fI% | fi% | f/%
7- As opgles que se | A- Deitar-se na toalha para receber muito sol e 2 18 0 17
seguem referem-se a | adormecer. 87 | 780 0 100
alguns B- Colocar protector solar de duas em duas | 19 1 17 0
comportamentos horas. 82,6 | 43 100 0
quando se expde na | C- Passear a beira mar das 13h as 15h. 2 18 1 16
praia & radiacéo soalr. 8,7 78 59 94
D- Deve usar 6culos escuros. 19 1 16 1
82,6 | 43 94 5,9
E- Deve abrigar-se na tenda ou guarda-sol se | 20 0 17 0
sente muito calor. 87,0 0 100 0
F- Quando pde protector, pode ficar ao sol o 1 19 0 17
tempo que quiser pois o protector protege-a. 4.3 82,6 0 100
G- Néo é necessario ter qualquer cuidado, poisa | 20 0 0 17
radiacéo solar faz bem ao nosso organismo. 87 0 0 100
H- Nas horas de maior calor pode ir para a 6 14 3 14
praia, basta que fique debaixo do guarda-sol. 26,1 | 61,0 | 17,7 | 82,3
I- Usar roupa adequada e chapéu na cabeca. 20 0 17 0
87 0 100 0
Né&o responderam 3 (13%) 0 0

101




Concepgdes no &mbito do tema Radiacéo e Proteccéo solar: Estudo comparativo com alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
respectivas mées

Esta questdo permitiu recolher dados relativos a comportamentos adoptados
quando se expBem a radiacdo solar. No grupo MR, trés mées ndo responderam a esta
questéo.

Os resultados obtidos evidenciaram que nos diferentes itens, relativos a varios
tipos de comportamento, as opinides sdo praticamente consensuais, ndo sendo realcadas
discrepancias significativas. Em termos de adopc¢do de comportamentos correctos, de
um modo geral poder-se-a deduzir que em ambos os grupos foram muito semelhantes.

Comparando com os do pre-teste, os resultados apresentaram-se muito idénticos
aos explanados, denotando-se uma equivaléncia entre mées e filhos. Salienta-se apenas
que no item H, apesar de a maioria das mées do grupo MR (61%) considerar que nédo
basta ir para debaixo de guarda-sol para se ficar protegido, ainda se verificou um
namero considerdvel de respostas (26,1%) que acharam ser esta medida suficiente.
Estes resultados encontraram-se também no pré-teste, em que 47,8% dos alunos do
grupo R consideraram que bastava ir para debaixo do guarda-sol para ficarem
protegidos enquanto 52,2% consideraram que ndo. Nos grupos MU/U, e relativamente a
esta categoria, 0s resultados sdo exactamente iguais, 82,3% acharam que o guarda-sol
ndo é suficiente para ficarem protegidas e 17,7% acharam que é suficiente, podendo
considerar-se que maes e filhos partilham as mesmas ideias.

Os dados observados levaram a inferir que estas regras de comportamento, bem
como as possiveis consequéncias do seu nao cumprimento, sdo conhecidas. Nesta
questdo as concepcOes evidenciadas pelas maes e filhos aparentaram ndo sofrer
influéncias da varidvel sociocultural, pois as criangas nesta idade tém acesso “ndo so a
conhecimento relacionado com o dia a dia, mas também a conhecimento académico
(Pires & Morais, 1997: 174).

Concluindo:

Perante os resultados, e comparativamente ao pré-teste, de um modo geral estes
dados deram resposta as questdes Q4 e Q5. Desta forma e, face a estreita relagdo entre
os conhecimentos dos alunos e os das respectivas maes, poder-se-a inferir que o
contexto e nivel sociocultural das mées tendera a exercer influencia nas concepgdes que

as criancas apresentam.
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CAPITULO VI

6 - CONCLUSOES

Este capitulo apresenta o resumo das principais conclusdes do presente estudo,
bem como algumas sugestbes para futuras investigacGes relativas a tematica das
concepcdes, mudanca conceptual e estratégias mais adequadas para efectivar essa

mudancga.

A realizacdo deste trabalho teve como principal objectivo investigar as
concepcdes que alunos do 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Baésico, de diferentes meios
socioculturais, e respectivas mées, apresentaram face ao tema ‘“Radiagdo e protecgdo
solar”.

Os resultados foram ao encontro dos objectivos propostos, dando também
resposta as questdes da investigacao inicialmente propostas.

Pela analise das respostas apresentadas nos questionarios, poder-se-a4 concluir
que de uma forma geral os alunos de ambos os grupos (R/U) valorizaram mais as
concepcdes que envolvem conhecimentos do senso comum do que as concepgdes que
envolvem conhecimentos de ambito cientifico. Contudo, os resultados revelaram que a
percentagem de opc¢des relacionadas com o senso comum variou em funcdo do grupo
social. As criancas do grupo social mais desfavorecido tenderam a valorizar mais este
tipo de concepcdes. A percentagem de respostas relacionadas com conhecimentos de
natureza mais cientifica foi relativamente baixa, mas evidenciada pelos alunos do grupo
social mais favorecido (U). Apo6s o ensino formal, surgiram algumas respostas desta
natureza também no grupo R. N&o sdo de estranhar estes resultados, uma vez que no
ambito do ensino formal este tema € trabalhado no 4° ano de escolaridade, pelo que 0s
conhecimentos apresentados pelos alunos no pré-teste foram aqueles que adquiriram no
contexto social em que estdo inseridos e/ou por outros meios que facilitaram a sua
aquisicdo. Estas observacdes véem ao encontro do que é referido por Fontes & Silva
(1997), segundo os quais, se 0s agentes de socializagdo forem provenientes de meios
socioecondémicos e socioculturais muito diferentes, as concepcfes das criancas poderdo

variar em funcdo dos grupos sociais onde se efectua a socializacdo.
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Em relacéo aos resultados do pré-teste, e relativamente ao conceito de radiacéo solar, a
maior percentagem de respostas de ambos os grupos recaiu na defini¢do de “raios
solares”. Evidenciaram mais os aspectos nefastos da radiacdo solar (cancro,
queimaduras) do que os aspectos positivos (producdo de vitamina D), sendo esta
evidéncia mais relevante no grupo do meio social mais desfavorecido (R). Em relagédo
ao conceito de protector solar, praticamente todos os alunos referiram “creme que
protege a pele”. Consideraram também que o ndo uso do mesmo provoca efeitos
nocivos ao organismo; no entanto, apenas relacionaram o uso do protector com a época
de Verdo e principalmente quando ha sol. Ambos os grupos revelaram conhecimentos
no &mbito de regras basicas de proteccao solar: horas de exposicao, uso do guarda-sol e
roupa adequada, sendo estes conhecimentos mais evidenciados pelo grupo U. Em
relacdo ao factor de proteccdo, verificaram-se também semelhancas nos dois grupos em
virtude de a maioria dos alunos relacionar o factor de protec¢do com a maior ou menor
eficiéncia do protector, considerando o factor 50 como sendo aquele que oferece melhor
proteccdo. Esta forma de pensar ndo estd em concordancia com o descrito pela
literatura, em que a eficacia esta relacionada com o tempo de protec¢do. Tal como
referem Hachich et al. (2010) quanto maior o FPS maior sera o periodo de proteccado, ou
seja, maior sera o tempo que a pele ficara protegida frente a radiacdo UVB, sem 0 risco
de eritema. De realcar que um aluno da turma U evidenciou estes conhecimentos:
“protege mais horas que os outros”. Na turma R, cinco alunos associaram o factor de
protecgcdo a marca ou ao que normalmente compram.

Estes resultados foram também evidenciados no estudo®® efectuado com alunos
de 9° e 11° anos de escolaridade, no qual a maioria dos alunos dos ambos os anos define
a radiac@o solar como sendo os “raios emitidos pelo sol”. Relativamente a definicdo de
protector solar, consideraram “algo que protege 0 corpo da radiagdo solar” como sendo
a mais plausivel. Consideraram também que a radiacdo solar tem apenas efeitos nefastos
no ser humano, referindo que esta “provoca queimaduras, cancro da pele entre outros”.
Apenas alguns alunos do 11° ano indicaram a produc¢do de vitamina D como sendo um
dos efeitos benéficos para o ser humano (Marques & Duarte, 2008). Isto revela a
persisténcia das concepcdes alternativas ao longo do tempo, resistindo ao ensino formal

e parecendo prevalecer nos alunos (Oliveira, 1991).

A radiacdo solar e protectores solares: conhecimentos e praticas de alunos portugueses do 9° e 11° anos de
escolaridade (Marques & Duarte, 2008).
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Relativamente a andlise dos resultados do pds-teste, salientem-se algumas
diferengas substanciais relativamente ao tema ‘“radiacdo solar”; apesar de os alunos
terem sido submetidos ao ensino formal, o grupo U parece ter descurado as concepgoes
que evidenciavam alguns conhecimentos de indole cientifico antes do ensino formal
(pré-teste), apresentando apenas concepc¢des do senso comum. O inverso ocorreu no
grupo de alunos do meio social mais desfavorecido (R), em que 9% dos alunos
evidenciaram concepgdes mais proximas do conhecimento cientifico (producdo de
vitamina D; raios ultravioletas). Em relacdo aos efeitos da radiacdo solar, apenas na
turma R se verificou a influéncia do ensino formal, pois relativamente ao pré-teste
aumentou o numero de alunos que referenciou os aspectos positivos. O grupo U,
manteve a opinido do pré-teste. Estas evidéncias foram também mantidas nos restantes
subtemas (protectores solares, proteccdo solar e regras de proteccdo), podendo admitir-
se que o ensino formal ministrado aos alunos sobre estas tematicas surtiu um efeito
muito mais visivel nos alunos da turma R. Nos alunos da turma U, o ensino ministrado
ndo tera sido suficiente, ou 0o mais adequado, para alterar as concepc¢des dos alunos, o
gue vem mais uma vez de encontro as ideias expressas por investigadores. Neste
ambito, Cachapuz (1993) considera que ha que atender a possibilidade de algumas
concepgdes alternativas serem reforcadas nas proprias situacdes de aprendizagem
através dos manuais escolares ou do proprio professor, ao serem utilizadas analogias,
linguagem e representacdes inadequadas ou excessivamente simplistas. De referir ainda
gue 0s manuais, no ambito deste tema, sdo por vezes muito redutores nos conceitos,
necessitando de uma exploragdo mais abrangente por parte do professor.

Saliente-se também a dificuldade que existe na passagem do conhecimento do
senso comum para 0 cientifico, a “mudanca conceptual” referida por varios
investigadores em Ciéncias tais como Nussbaum & Novick (in Freitas, 2005); estes
autores referem que as criangas que apresentam concepcdes alternativas tém maior
dificuldade na aquisicdo de novos conceitos, dado que essas concepcgoes fornecem bases
com lacunas para a formacao dos novos conceitos.

Em relacdo ao grupo das mdes (MR/MU), hd a salientar uma diferenca
consideravel no que concerne as habilitagdes literarias e profissdo. No grupo MR, a
percentagem de maes com a 32 e 42 classe € muito elevada e apenas duas possuem
licenciatura; relativamente a profissdo, predomina a de doméstica. No grupo MU, a

maioria possui licenciatura, sendo as habilitagbes mais baixas 0 9° ano de escolaridade.
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A actividade profissional é bastante diversificada, predominando a profissdo de
professora. Estes aspectos antagonicos verificaram-se em termos de valorizagdo de
concepcdes. No grupo MR, as concepgdes apresentadas pela grande maioria das maes,
nos diferentes tdpicos, situaram-se ao nivel do senso comum, apresentando uma
linguagem mais simplista. O grupo MU apresentou conhecimentos mais proximos dos
cientificos, utilizando terminologias mais especificas e mais adequadas e explicacdes
mais completas. No entanto, e relativamente ao conceito de protector solar, factor de
proteccdo e comportamentos relativos a proteccdo solar, ndo se verifica grande
discrepancia de ideias entre os dois grupos, comparativamente ao tdépico relativo a
radiagéo solar.

Comparando as concepg0es valorizadas pelas criancas e pelas respectivas maes
dos dois grupos sociais, verificou-se que as ideias expressas pelas criangas, em termos
gerais, se aproximam das ideias evidenciadas pelas méaes, existindo uma relagédo entre os
grupos mées e filhos (MR/R e MU/U). Contudo, verificou-se que essa proximidade é
mais vincada entre as criangas e as médes do meio sociocultural mais desfavorecido,
facto que pode ser relacionado com a proximidade do grau de escolaridade entre ambos.
Em relacdo as maes e aos filhos do grupo social mais favorecido, embora em termos
gerais haja uma relacdo no ambito das concepgdes, os filhos optam mais frequentemente
por concepgdes do senso comum do que as respectivas mées (que optam por uma
linguagem mais préxima do cientifico), o que podera ser explicado face as habilitacbes
literarias e ao dominio destes conteudos. O facto de as maes serem mais velhas que 0s
seus filhos, e terem portanto um conjunto de vivéncias e experiéncias de vida para além
da escolarizacéo, permite-lhes distanciarem-se dos filhos neste aspecto.

Resultados idénticos foram os encontrados num estudo elaborado por Afonso &
Neves (1998) sobre o tema “Socializacdo primaria e concepgdes das criangas em
ciéncias”, no que diz respeito a relagao entre as concepces mées/filhos e a influéncia
do contexto familiar. Neste campo, os resultados do estudo apresentado foram de
encontro ao enquadramento tedrico, apresentado por diferentes investigadores no
ambito das concepcles alternativas e influéncia socioldgica. Deste modo, e referindo
Fontes & Silva (1997), se os agentes de socializagdo forem provenientes de meios
socioecondémicos e socioculturais muito diferentes, as concepgdes das criangas poderédo

variar em funcdo dos grupos sociais onde se efectua a socializacao.
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Em suma:

Tendo em conta o referido, e atendendo aos objectivos e as questBes da
investigacdo, foi possivel inferir que:

— As concepgOes do senso comum predominaram em ambos 0S grupos, sendo
mais evidentes no grupo do meio social mais desfavorecido;

— Apenas uma percentagem muito reduzida de alunos, e apenas no grupo
socialmente mais favorecido, apresentaram conhecimentos mais proximos do cientifico;

— Verificou-se a persisténcia de concepcdes alternativas ap6s o ensino formal,
mais evidenciadas no grupo social mais favorecido;

— O estudo permitiu deduzir que existe uma relacdo entre as concepgdes dos
alunos e respectivas maes;

— As variaveis “contexto” e “nivel sociocultural” podem exercer influéncia nas
concepcdes apresentadas pelas criancas, sendo que as concepcbes das mées parecem
desempenhar um papel importante nesse campo;

— De uma forma geral, embora a amostra do estudo seja bastante limitativa e ndo
podendo portanto ser generalizada, poder-se-4 deduzir que os dados da investigacao

poderdo estar em consonancia com as ideias expressas pelos investigadores neste

campo, referenciados neste estudo.

6.1 - Limitacdes do estudo

Este estudo apresentou como limitacGes o facto de se basear num ndmero
restrito de alunos e de mdes, provenientes de meios socioculturais diferentes,
destacando-se por isso a heterogeneidade dos grupos constituidos, em relagdo ao
namero de alunos e ao meio.

A amostra foi seleccionada em funcdo das necessidades e também devido a
opcéo pelo questionario na recolha de dados, tendo em conta o tempo disponivel para a
realizacdo do trabalho e o proprio tema, que esté inserido no Bloco 1 da Area Curricular
de Estudo do Meio, na unidade tematica n° 2 — A seguranca do seu corpo. E um tema
que é trabalhado praticamente no inicio do ano lectivo, dai a natureza da amostra ser
feita por conveniéncia. Dado o tamanho da amostra, os resultados ndo poderdo ser

generalizados.
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6.2 - Sugestoes para futuras investigacoes

Tendo em conta os resultados e os parcos estudos em relacdo ao tema
“Concepcdes no ambito do tema Radiacdo e Protecgdo Solar”, sugere-se a realizacdo de

estudos que promovam:

Em relacéo a concepgdes:

— Realizar investigacdes, neste nivel de ensino, com uma amostra de alunos mais
representativa, a fim de ser possivel generalizar as conclusoes;

— Investigar estratégias de ensino adequadas que promovam a mudanca
conceptual;

— Investigar formas de testar essas mesmas estratégias.

Em relacdo ao tema “Radiaciio e proteccao solar”:

— Repensar a forma de abordar o tema, em situacdo formal de aprendizagem,
com um aprofundamento sobre os perigos e beneficios da radiacdo solar (incluindo
também as radiacdes dos solarios);

— Implementar programas que permitam intervir no seio familiar e na
comunidade educativa de modo a criar uma consciencializacdo sobre os efeitos da
radiagdo UV e a incentivar a mudanca de estilos de vida para assim contrariar o
aumento de casos de cancro da pele; de resto, estes programas vém ao encontro dos
desejos expressos pela Organizacdo Mundial de Sadde (2003), referenciados por
Marques & Duarte (2008), segundo 0s quais “as praticas saudaveis sobre a protec¢do
solar adquiridas na escola ganham mais consisténcia se houver informacdo e

sustentacéo por parte da familia e da comunidade” (p. 743).
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Braganca, 12 de Outubro de 2010

a
Ex ™ Senhora:
Presidente da Comissao Administrativa Provisoria

do Agrupamento de Escolas Abade de Bacal

Eu, Maria Adelaide Pereira Pires Rodrigues, professora do grupo 110 (1°
ciclo), portadora do Bl n® 6597688, a exercer fungdes na Escola de Izeda, venho
por este meio solicitar a V# Ex? autorizagdo para a implementacdo de um
questionario aos alunos de 4° ano de escolaridade, nas escolas de Izeda, Parada e
Salsas, relacionado com o tema. “ConcepcOes alternativas dos alunos do 1°
ciclo do ensino basico sobre salde do ser humano: radiacdo solar e
protectores solares”, no ambito de uma tese de mestrado em Ensino das
Ciéncias.

Informo ainda que o meu contacto telefénico, para qualquer
esclarecimento € o seguinte: 933428582.

Com os melhores cumprimentos.

Pede deferimento

A Docente:

(Maria Adelaide Rodrigues)



Braganca, 12 de Outubro de 2010

Ex MO senhor:

Director do Agrupamento Vertical de Escolas de Macedo de Cavaleiros

Eu, Maria Adelaide Pereira Pires Rodrigues, professora do grupo 110 (1°
ciclo), portadora do Bl n° 6597688, a exercer fungdes na Escola de Izeda, venho
por este meio solicitar a V& Ex? autorizacdo para a implementacdo de um
questionario aos alunos de 4° ano de escolaridade, nas escolas EB1 de Morais e
Pélo n° 2 de Macedo de Cavaleiros, relacionado com o tema. “Concepgdes
alternativas dos alunos do 1° ciclo do ensino basico sobre saude do ser
humano: radiacdo solar e protectores solares”, no ambito de uma tese de
mestrado em Ensino das Ciéncias.

Informo ainda que o meu contacto telefénico, para qualquer
esclarecimento € o seguinte: 933428582.

Com os melhores cumprimentos.

Pede deferimento

A Docente:

(Maria Adelaide Rodrigues)



Braganca, 12 de Outubro de 2010

Ex MO Senhor:

Encarregado de educacéo

Eu, Maria Adelaide Pereira Pires Rodrigues, professora do grupo 110
(1° ciclo), portadora do Bl n° 6597688, a exercer funcdes na Escola de
Izeda, venho por este meio solicitar a V# Ex® autorizacdo para a
implementacdo de um questionario ao seu educando(a), relacionado com o
tema. “Concepc0es alternativas dos alunos do 1° ciclo do ensino basico
sobre Saude do ser humano: radiacéo solar e protectores solares”, para
elaborar um trabalho de pesquisa no @mbito de uma tese de mestrado em
Ensino das Ciéncias.

Informo ainda que o meu contacto telefonico, para qualquer
esclarecimento é o seguinte: 933428582,

Grata pela atencdo que vier a dispensar ao assunto.

Com os melhores cumprimentos.

A Docente:

(Maria Adelaide Rodrigues)

A devolver ao Professor
Autorizo o meu educando(a) D N&o autorizo o meu educando(a) D

O Encarregado de educacao:
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QUESTIONARIO

Ol4, eu sou professora do 1° Ciclo e estou a fazer um trabalho para o qual conto com a tua ajuda.
Para isso s0 tens de responder as questdes que se seguem colocando um X nas opgfes que
achares correctas ou respondendo no espaco destinado a tua resposta.

As tuas opinifes sao muito importantes.

Este questionéario ndo é nenhuma avaliacdo, além disso é an6nimo.

1-Os meus dados:

1.1- Tenho anos 1.2- Sou: Rapaz D 1.3- Eu vivo: Na aldeia
Rapariga D Na vila
Na cidade

2-Radiacgao solar
2.1- O que é parati a Radiagdo Solar? (responde utilizando as linhas):

2.2- Aintensidade dos raios solares € mais forte:
(coloca um X na op¢do que achares mais correcta)
No Inverno

Na Primavera

|

|
No Outono | ‘
No Verdo |

3. Efeitos da radiagéo solar:

3.1 Quais séo os efeitos da radiagdo solar no ser humano?
(ATENCAO: coloca um X nas trés opcdes que achares mais correctas)
Podemos ficar com a pele mais suave

Podemos ficar com queimaduras

Podemos ficar bronzeados

Permite que o nosso corpo produza vitamina D

Pode provocar problemas nos olhos

Podemos ficar com cancro na pele

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?
(coloca um X numa das opgdes)

Sim |:| Néo D Né&o sei D

3.2.1 — Se respondeste “Sim” ou “Nao”, diz porqué. (responde utilizando as linhas)




4- Protectores solares

4.1- O que é parati um protector solar? (responde utilizando as linhas)

4.2- O que é mais importante para ti quando p&es o protector solar?
(coloca um X na opgdo que achares mais correcta)

A pele fica brilhante

O corpo fica bronzeado

O corpo fica protegido da radiacéo solar

O corpo fica a cheirar bem

4.3- O que pode acontecer se ndo usares protector solar quando estds ao sol? (responde

utilizando as linhas)

4.4- Deves usar protector solar em qual das situacfes?
(coloca um X na opgédo que achares mais correcta)

Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja sol

Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja o céu com muitas nuvens

Sempre que vais a praia ou a piscina, esteja sol ou nédo

4.5- Como deves utilizar o protector solar?
(coloca um X na opgédo que achares mais correcta)

Coloca-lo quando chegas a praia ou a piscina

Coloca-lo 30 minutos antes de te expores ao sol

Coloca-lo quando o sol esta a queimar

Se vou tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena colocé-lo

4.5.1- Explica a opgéo que escolheste na questédo anterior. (responde utilizando as linhas)




5- Observa as imagens e responde:

Eucerin
T——
50)

SUN CREME |

A

Figura 1

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma protec¢do?
(coloca um X na opgdo que achares mais correcta)

Sim, protegem todos da mesma maneira

N&o, ha uns que protegem mais que outros

Nao sei

5.2- Qual o protector solar (da Figura 1) que tu escolhias para levar para a praia num dia
de verao? (coloca um X na opgéo que achares mais correcta)

A

B

C

5.2.1- Explica porque escolheste a opgéo da questdo anterior.

6- Quando brincas ao ar livre, na praia, rio ou piscina, ficas exposto as radiacdes
solares.

6.1- Qual o horario em que achas que deves andar ao Sol?
(coloca um X na opgdo que achares mais correcta)

Antes das 11h e depois das 15h

Entre as 11h e as 15h

Qualqguer hora a partir das 11h

Qualquer hora do dia

6.2- Quais das roupas seguintes achas que te protegem mais das radiacdes solares?
(coloca um X na opgdo que achares mais correcta)

Calgdes + camisola de manga curta

Fato de banho

Calcdes + camisola de manga comprida + chapéu




7- As opgdes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando te expdes na praia a
radiacdo solar. Coloca a frente de cada opcdo um S de “Sim” ou um N de “Nao” conforme aches
gue deves ou néo ter esses comportamentos:

A- Deitar-te na toalha para receber muito sol e adormecer.

B- Colocar protector solar de duas em duas horas.

C- Brincar na areia das 13h as 15h.

D- Deves usar 6culos escuros.

E- Deves abrigar-te em tendas ou guarda-sois se sentes muito calor.

F- Quando p6es protector, podes ficar ao sol o tempo que quiseres pois o protector protege-te.

G- Nao é necessario ter qualquer cuidado, pois a radiagdo solar faz bem ao nosso organismo.

H- Nas horas de maior calor podes ir para a praia, basta que fiques debaixo do chapéu-de-sol.

I- Usar roupa adequada e chapéu na cabeca.

7.1- Explica porque fizeste essas opgdes (usas os espagos respectivos para responderes):
A-

Chegaste ao fim do questionario.

Obrigada pela tua colaboragéo!
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Questionario

Sou professora do 1° ciclo e encontro-me a efectuar um estudo, no ambito de uma
tese de Mestrado em Ensino das Ciéncias, sobre Saude do ser humano: radiagéo e
proteccao solar”, para o qual conto com a sua ajuda. SO tem que responder as
questdes, colocando uma X nas opgdes que achar correctas ou respondendo no
espaco correspondente.

O questionario &€ anénimo.

1- Os seus dados:
1.1- Idade: 1.2- Habilitacoes:

1.3- Profissao:

1.4- Residéncia: Aldeia Vila Cidade

2- Radiagao solar
2.1- Porque acha que existem tantas recomendagdes relativamente aos cuidados a ter
com a radiacao solar?

3. Efeitos daradiacéo solar:

3.1 Quais séo os efeitos da radiacdo solar no ser humano?
(cologue um X nas opcdes que achar correctas)

Podemos ficar com a pele mais suave

Podemos ficar com queimaduras

Podemos ficar bronzeados

Permite que o nosso corpo produza vitamina D

Pode provocar problemas nos olhos

Torna a pela mais brilhante

Faz aumentar o apetite

Altera a cor do cabelo

Podemaos ficar com cancro na pele




3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?

sim [ ] Nao [ ] Nao sei [ |

3.2.1 — Se respondeu “Sim” ou “Nao”, indique porqué.

4- Protectores solares
4.1- O que é para si um protector solar?

4.2- O que é mais importante para si quando pde o protector solar?
(cologue um X naopcdo que achar mais correcta)

A pele ficar brilhante

O corpo ficar bronzeado

O corpo ficar protegido da radiacdo solar

O corpo ficar a cheirar bem

4.3- O que pode acontecer se ndo usar protector solar quando esta ao sol?

4.4- Deve usar protector solar em qual das situagdes?
(cologue um X na opcdo que achar mais correcta)

Sempre que vai a praia ou a piscina e esteja sol

Sempre que vai a praia ou a piscina e esteja 0 céu com muitas nuvens

Sempre que vai a praia ou a piscina, esteja sol ou ndo

4.5- Como deve utilizar o protector solar?
(coloca um X na opcdo que achar mais correcta)

Colocéa-lo quando chega a praia ou a piscina

Coloca-lo 30 minutos antes de se expor ao sol

Colocéa-lo quando o sol esta a queimar

Se vai tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena coloca-lo




4.5.1- Explique a opgéo que escolheu na questéo anterior.

5- Observe as imagens e responda:

Eucerin

8o
aArvaen <o |
@, 5C |
SOLAI# i |
detinl SUN CREME |

|

|

|
|

A

Figura 1

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma protec¢ao?
(cologue um X na opcdo que achar mais correcta)

Sim, protegem todos da mesma maneira

N&o, ha uns que protegem mais que outros

N&o sei

5.1.1- Explique porque escolheu a opc¢éo da questao anterior.

6- Comportamentos relativos a protecc¢ao solar

6.1- Qual o horario em que ndo deve expor-se ao Sol?
(cologue um X na opcdo que achar mais correcta)

Antes das 11h e depois das 15h

Entre as 11h e as 15h

Qualquer hora a partir das 11h

Qualquer hora a partir das 15h




6.2- Quais das roupas seguintes acha que protegem melhor o seu (sua) filho(a) das
radiacdes solares? (cologue um X na opcdg que achar mais correcta)

Calc¢Bes + camisola de manga curta

Fato de banho

Calc¢bes + camisola de manga comprida + chapéu

Calcdes + chapéu

7- As opcOes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando se expde na
praia a radiacéo solar. Cologue a frente de cada opcdo um S de “Sim” ou um N de “Nao”
conforme ache gue deve ter ou ndo esses comportamentos:

A- Deitar-se na toalha para receber muito sol e adormecer.

B- Colocar protector solar de duas em duas horas.

C- Passear a beira mar das 13h as 15h.

D- Deve usar 6culos escuros.

E- Deve abrigar-se na tenda ou guarda-sol se sente muito calor.

F- Quando pde protector, pode ficar ao sol o tempo que quiser pois o protector protege-a.

G- N&o é necessario ter qualquer cuidado, pois a radiacdo solar faz bem ao nosso
organismo.

H- Nas horas de maior calor pode ir para a praia, basta que fique debaixo do guarda-sol.

I- Usar roupa adequada e chapéu na cabeca.

O questionario chegou ao fim.

Obrigada pela sua colaboracéo!
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Questionario Alunos

Concepc¢des no ambito do tema Radiacao e Proteccao solar

Questdes de Investigacdo

Identificacdo das variaveis (questdes no
questionario das quais se pretende obter
uma resposta a cada questdo relacionada)

Categorias (opgdes de resposta no questionario)

Q1 - Que ideias apresentam 0s
alunos acerca da radiacéo solar?

2.1- O que é para ti a Radiagdo Solar?

Questdo de resposta aberta. Categorizacdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelos alunos).

2.2- A intensidade dos raios solares é mais
forte:

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)
No Inverno

Na Primavera

No Outono

No Verdo

3.1 Quiais sdo os efeitos da radiacéo solar
no ser humano?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar trés opg¢des)
Podemos ficar com a pele mais suave

Podemos ficar com queimaduras

Podemos ficar bronzeados

Podemos ficar bronzeados

Pode provocar problemas nos olhos

Podemos ficar com cancro na pele

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu,
0s raios de Sol podem queimar?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma op¢éo)
Sim

Néo

N&o sei

2.1 — Se respondeste “Sim” ou “Nio”, diz
porqué.

Questdo de resposta aberta. Categorizacdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelos alunos).




Q2 - Que ideias apresentam 0s
alunos acerca dos protectores
solares?

4.1- O que é para ti um protector solar?

Questdo de resposta aberta. Categorizacdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelos alunos).

4.2- O que é mais importante para ti quando
pdes o protector solar?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)
A pele fica brilhante

O corpo fica bronzeado

O corpo fica protegido da radiacdo solar

O corpo fica a cheirar bem

4.3- O que pode acontecer se nao usares
protector solar quando estés ao sol?

Questdo de resposta aberta. Categorizacdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelos alunos).

4.4- Deves usar protector solar em qual das
situacdes?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)

Sempre que vais & praia ou a piscina e esteja sol

Sempre que vais & praia ou a piscina e esteja 0 céu com muitas nuvens
Sempre gue vais a praia ou a piscina, esteja sol ou ndo

4.5- Como deves utilizar o protector solar?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)

Colocéa-lo quando chegas a praia ou a piscina

Colocéa-lo 30 minutos antes de te expores ao sol

Colocéa-lo quando o sol esta a queimar

Se vou tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena coloca-lo

4.5.1- Explica a opgdo que escolheste na
guestdo anterior.

Questdo de resposta aberta. Categorizagdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelos alunos).

5.1- Todos os protectores solares da Figura
1 oferecem a mesma protecgdo?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)
Sim, protegem todos da mesma maneira

Né&o, ha uns que protegem mais que outros

Né&o sei

5.2- Qual o protector solar (da Figura 1)
gue tu escolhias para levar para a praia
num dia de ver&o?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)
A
B
C

5.2.1- Explica porque escolheste a opcéo
da questéo anterior.

Questdo de resposta aberta. Categorizagdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelos alunos).




Q3 - Que ideias apresentam 0s
alunos face a regras [/
comportamentos que devem ter
para se protegerem da radiagdo
solar?

6.1- Qual o horéario em que achas que
deves andar ao Sol?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)
Antes das 11h e depois das 15h

Entre as 11h e as 15h

Qualquer hora a partir das 11h

Qualquer hora do dia

6.2- Quais das roupas seguintes achas que
te protegem mais das radiacGes solares?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)
Calcoes + camisola de manga curta

Fato de banho

Calgbes + camisola de manga comprida + chapéu

7- As opgdes que se seguem referem-se a
alguns comportamentos quando te expdes
na praia a radiagdo solar. Coloca S (sim)
ou N (néo)

Questdo de resposta fechada. (colocar S — sim ou N — ndo)

A- Deitar-te na toalha para receber muito sol e adormecer.

B- Colocar protector solar de duas em duas horas.

C- Brincar na areia das 13h as 15h.

D- Deves usar 6culos escuros.

E- Deves abrigar-te em tendas ou guarda-sois se sentes muito calor.

F- Quando pdes protector, podes ficar ao sol o tempo que quiseres pois o
protector protege-te.

G- N&o é necessario ter qualquer cuidado, pois a radiacéo solar faz bem ao
NOSSO organismo.

H- Nas horas de maior calor podes ir para a praia, basta que fiques debaixo
do chapéu-de-sol.

I- Usar roupa adequada e chapéu na cabeca.

7.1- Explica porque fizeste essas opc¢oes

Questdo de resposta aberta. Categorizagdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelos alunos).
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Questionario Maes

Concepc¢des no ambito do tema Radiagéo e Proteccao solar

Questdes de Investigacdo

Identificacdo das variaveis (questdes no
questionario das quais se pretende obter
uma resposta a cada questdo relacionada)

Categorias (op¢des de resposta no questionario)

Q1 - Que ideias apresentam as
maes acerca da radiacdo solar?

2.1- Porque acha que existem tantas
recomendactes relativamente aos
cuidados a ter com a radiagao solar?

Questao de resposta aberta. Categorizagdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelas mées).

3.1 Quais sdo os efeitos da radiacdo solar
no ser humano?

Questdo de resposta fechada. (Seleccionar as op¢bes que achar
correctas)

Podemos ficar com a pele mais suave
Podemos ficar com queimaduras

Podemos ficar bronzeados

Permite que 0 nosso corpo produza vitamina D
Pode provocar problemas nos olhos

Torna a pela mais brilhante

Faz aumentar o apetite

Altera a cor do cabelo

Podemos ficar com cancro na pele

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu,
os raios de Sol podem queimar?

Questdo de resposta fechada. (Seleccionar uma op¢éao)
Sim

Néo

N&o sei

3.2.1 — Se respondeu “Sim” ou “Nao”,
indique porqué.

Questao de resposta aberta. Categorizagdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelas mées).




Q2 - Que ideias apresentam as
maes acerca dos protectores
solares?

4.1- O que é para si um protector solar?

Questao de resposta aberta. Categorizacdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelas mées).

4.2- O que é mais importante para si
quando pde o protector solar?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcao)
A pele ficar brilhante

O corpo ficar bronzeado

O corpo ficar protegido da radiacéo solar

O corpo ficar a cheirar bem

4.3- O que pode acontecer se ndo usar

protector solar quando esta ao sol?

Questao de resposta aberta. Categorizacdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelas mées).

4.4- Deve usar protector solar em qual
das situagoes?

Questdo de resposta fechada. (Seleccionar uma opcao)

Sempre que vai a praia ou a piscina e esteja sol

Sempre que vai a praia ou a piscina e esteja 0 céu com muitas
nuvens

Sempre que vai a praia ou a piscina, esteja sol ou nao

4.5- Como deve utilizar o protector solar?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opg¢ao)

Coloca-lo quando chega a praia ou a piscina

Colocé-lo 30 minutos antes de se expor ao sol

Colocé-lo quando o sol esta a queimar

Se vai tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena
colocé-lo

4.5.1- Explique a op¢do que escolheu na

questdo anterior.

Questao de resposta aberta. Categorizacdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelas mées).

5.1- Todos os protectores solares da
Figura 1 oferecem a mesma proteccéo?

Questéo de resposta fechada. (Seleccionar uma op¢éo)
Sim, protegem todos da mesma maneira

N&o, ha uns que protegem mais que outros

N&o sei

5.1.1- Explique porque escolheu a opgao

da questdo anterior.

Questao de resposta aberta. Categorizagdo a posteriori (identificar
categorias de resposta nas respostas dadas pelas mées).




Q3 - Que ideias apresentam as
maes face a comportamentos
relativos a radiacéo solar?

6- Qual o horario em que nao deve expor-
se ao Sol?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opcéo)
Antes das 11h e depois das 15h

Entre as 11h e as 15h

Qualquer hora a partir das 11h

Qualquer hora a partir das 15h

6.1- Quais das roupas seguintes acha que
protegem melhor o seu (sua) filho(a) das
radiacdes solares?

Questao de resposta fechada. (Seleccionar uma opgéo)
Calcoes + camisola de manga curta

Fato de banho

Calcoes + camisola de manga comprida + chapéu
Calcoes + chapéu

7- As opcdes que se seguem referem-se a
alguns comportamentos quando se expde
na praia a radiacdo solar. Cologue a
frente de cada opgdo um S de “Sim” ou
um N de “Nao” conforme ache que deve
ter ou ndo esses comportamentos:

Questdo de resposta fechada

A- Deitar-se na toalha para receber muito sol e adormecer.

B- Colocar protector solar de duas em duas horas.

C- Passear a beira mar das 13h as 15h.

D- Deve usar 6culos escuros.

E- Deve abrigar-se na tenda ou guarda-sol se sente muito calor.

F- Quando p6e protector, pode ficar ao sol o tempo que quiser pois
0 protector protege-a.

G- Néo é necessario ter qualquer cuidado, pois a radiacdo solar faz
bem ao nosso organismo.

H- Nas horas de maior calor pode ir para a praia, basta que fique
debaixo do guarda-sol.

I- Usar roupa adequada e chapéu na cabeca.
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QUESTIONARIO

Ol4, eu sou professora do 1° Ciclo e estou a fazer um trabalho para o qual conto com a tua ajuda.

Para isso s6 tens de responder as qt que se seg colocando um X nas opgdes que

Mo

achares correctas ou respondendo no espago destinado a tua resposta.
As tuas opinides sdao muito importantes.
Este questionario ndo é nenhuma avaliagdo, além disso é anénimo.

1-Os meus dados:

1.1-Tenho _Q anos 1.2- Sou: Rapaz 1.3-Euvivo:  Naaldeia D

Rapariga D Na vila D
Na cidade

2-Radiagdo solar
2.1- O que ¢ para ti a Radiagao Solar? (responde utilizando as linhas):

Jdaa o ron a na().oma_ M}on.\ [ < Fs NPT P\n M?D

2.2- Aintensidade dos raios solares é mais forte:
coloca um X na opgao que achares mais correcta)
No Inverno

I Na Primavera

I No Outono

%«

L _JL |

! No Verdo

3. Efeitos da radiacao solar:

3.1 Quais séo os efeitos da radiagé@o solar no ser humano?

(ATEN%O: coloca um X nas trés oMes que achares mais correctas)

Podemos ficar com a pele mais suave

[ Podemos ficar bronzeados

| Permite que o nosso corpo produza vitamina D

I Pode provocar problemas nos olhos

| Podemos ficar com queimaduras —} ;I
|
|
|
|

LPodemos ficar com cancro na pele

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?
(coloca um X numa das opgdes)

Sim Nao [] Naosei [ ]

3.2.1 - Se respondeste “Sim” ou “Nao”, diz porqué. (responde utilizando as linhas)
P SO, N S 0. AsPsolo ~a NGNS o oo re Ao asep ,Lq )

o
Q)‘l‘J\rﬂ vy o\-,O,u, Ar/"‘“’ {m/\ o PV PN

1\



4- Protectores solares
4.1- O que é para ti um protector solar? (responde utilizando as linhas)

Ao anieon o sl oV Aol (PP e ]AA,-.AL 13 e

pilge o) A j, I

4.2- O que é mais importante para ti quando pdes o protector solar?
coloca um X na opgao que achares mais correcta)

A pele fica brilhante

I O corpo fica bronzeado

I O corpo fica protegido da radiagéo solar

! O corpo fica a cheirar bem

4.3- O que pode acontecer se ndao usares protector solar quando estas ao sol? (responde utilizando as

linhas)

\\arj.&nrrm (;_’10/1\0;4/\ byu)w]o)\ sd 24 bidine 4

4.4- Deves usar protector solar em qual das situagdes?
(coloca um X na opgao que achares mais correcta)

Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja sol

| Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja o céu com muitas nuvens

[ Sempre que vais a praia ou a piscina, esteja sol ou ndo

4.5- Como deves utilizar o protector solar?
(coloca um X na opgdo que achares mais correcta)

Coloca-lo quando chegas a praia ou a piscina

Coloca-lo 30 minutos antes de te expores ao sol

| Coloca-lo quando o sol esta a queimar

| Se vou tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena coloca-lo

4.5.1- Explica a opgéo que escolheste na questio anterior. (responde utilizando as linhas)

_\ova.o Q'rqnﬁ‘b\ llvArLu':]aA Qs o véo r-lecx‘;mm;
) \'g ) i e




5- Observa as imagens e responde:

Eucerin
—~—
ARG i
" \
NIVEA qﬁ”{nﬂ
i SUN CREME
7 10 |
potect ibed

=] S

=

Figura 1

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma protecgdao?

|_(coloca um X na opgéo que achares mais correcta)
Sim, protegem todos da mesma maneira I

Nao, ha uns que protegem mais que outros l e I

[ Nao sei l I

5.2- Qual o protector solar (da Figura 1) que tu escolhias para levar para a praia num dia de
verao? (coloca um X na opgao que achares mais correcta)
A

[
[ ||
l

¢ |

5.2.1- Explica porque escolheste a opgéo da questao anterior.

,)Mxxu PN r?n.v.., PGy ,v)mc\ o oo '-'LQAn r{laOn

6- Quando brincas ao ar livre, na praia, rio ou piscina, ficas exposto as radiagdes solares.

6.1- Qual o horario em que achas que deves andar ao Sol?
(coloca um X na opgéo que achares mais correcta)
Antes das 11h e depois das 15h

[ Entre as 11h e as 15h

|
|

I Qualquer hora a partir das 11h ] ]
l

I Qualquer hora do dia

6.2- Quais das roupas seguintes achas que te protegem mais das radiagdes solares?
(coloca um X na opgéo que achares mais )
Calgdes + camisola de manga curta

( Fato de banho

X

Calgdes + camisola de manga comprida + chapéu




7- As opgdes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando te expdes na praia a
radiagdo solar. Coloca a frente de cada opcdo um S de “Sim” ou um N de “Nao” conforme aches
que deves ou ndo ter esses comportamentos:
A- Deitar-te na toalha para receber muito sol e adormecer. N
B- Colocar protector solar de duas em duas horas. S
C- Brincar na areia das 13h as 15h. N
D- Deves usar 6culos escuros. S
E- Deves abrigar-te em tendas ou guarda-séis se sentes muito calor. @
F- Quando pdes protector, podes ficar ao sol o tempo que quiseres pois o protector protege-te. N
G- N&o & necessario ter qualquer cuidado, pois a radiac&o solar faz bem ao nosso organismo. N
H- Nas horas de maior calor podes ir para a praia, basta que fiques debaixo do chapéu-de-sol. N
|- Usar roupa adequada e chapéu na cabega. <
I Calgdes + chapéu ] i I
7.1- Explica porque fizeste essas opgdes (usas os espagos respectivos para responderes):
A | T N \
Fad /2 N oy @A odnormoe ns fhgaag bA\V\'\m s WOL-IWa'a @ IV, PR 0. U o I
T Y 9 \ (I AACQR Y'Y 6 A k/r)’\\’)kt
B- -
_&WJ&X A i AG(L)O(‘\);n imQau A nl': (\ 40N oy AJ Cal\

Dnes, Jlruo %'rl&m I.lu‘yda.rb& O oS A {,lj.() LrQA s
C- :

C\LB, C\DNQ:N(M Qurmenn YR RAoI /L.)\ 42 O S5y <50,

’Hx;l..w aoh Ok et ovmedfen caln
D-

~
D3 oA {pocead e 0 X1 A . r:. OSRPEV. S

oramhansoe ol al0.as

Do Az ~peon, AR oo ~roe SN lelﬁamny./\m&‘\

I

()LB ff*l\aru;u‘ ‘AS- /_‘n. SN, DO ADYNG .

f‘x“)_cﬁ) r\r ACRR O Tex

Danstnen wooa  sougo. foeo o i

Chegaste ao fim do questionario.

Obrigada pela tua colaboragao! Cjé



QUESTIONARIO

Ol3, eu sou professora do 1° Ciclo e estou a fazer um trabalho para o qual conto com a tua ajuda.
Para isso s6 tens de responder as questdes que se seguem colocando um X nas opgdes que -
achares correctas ou respondendo no espago destinado a tua resposta.
As tuas opinides sdo muito importantes.

Este questionario ndo é nenhuma avaliagio, além disso é anénimo.

1-Os meus dados:

1.1- Tenho ! anos 1.2- Sou: Rapaz &I 1.3-Euvivo:  Na aldeia @
Rapariga D Na vila D
Na cidade D

2-Radiagao solar

2.1- O que é para ti a Radiagdo Solar? (responde utilizando slmhas)
Yana. ovpsce, a ﬁx.d.';n“faﬂ‘ A’;A 2 N NAAg) »qu 4/(’

2.2- A intensidade dos raios solares é mais forte:
(coloca um X na opgdo que achares mais correcta)
No Inverno

| Na Primavera

L]

l No Outono

- 9

‘ No Verao oy

3. Efeitos da radiagao solar:

3.1 Quais sdo os efeitos da radiagdo solar no ser humano?

(ATENCAO: coloca um X nas trés opcoes que achares mais correctas)

Podemos ficar com a pele mais suave ’

LPodemos ficar com queimaduras l Y [
Iﬁ:demos ficar bronzeados I XW
I Permite que o nosso corpo produza vitamina D l ]
LPode provocar problemas nos olhos I % I

[ Podemos ficar com cancro na pele l |

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?
(coloca um X numa das opgdes)

sim [ ] Nao [/] Naosei [ ]
3.2.1 - Se respondeste “Sim” ou “N&o”, diz po,‘que (responde utilizando as linhas)
s D\gaadn A ngr Amﬂlﬂ,uf AN onad m&m bz ¥%N) Thppmpn

M’) z'f(? /\mQ A,./r.r 4»4(‘.74,,. /’nu.\ L o




4- Protectores solares
4.1- O que é para ti um protector solar? (resp_,onde utilizando as linhas)

4.2- O que é mais importante para ti quando pdes o protector solar?
coloca um X na opgdo que achares mais correcta)

A pele fica brilhante

l O corpo fica bronzeado

‘ O corpo fica protegido da radiagéo solar

I O corpo fica a cheirar bem

4.3- O que pode acontecer se nao usares protector solar quando estas ao sol? (responde utilizando as

linhas) . -
M._aﬁmnwummzm 474/1/ "

4.4- Deves usar protector solar em qual das situagdes?
(coloca um X na opgédo que achares mais correcta)

Sempre que vais & praia ou a piscina e esteja sol

l Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja o céu com muitas nuvens

I Sempre que vais a praia ou a piscina, esteja sol ou ndo

4.5- Como deves utilizar o protector solar?

(coloca um X na opgéo que achares mais correcta)
Coloca-lo quando chegas & praia ou a piscina

[ Coloca-lo 30 minutos antes de te expores ao sol

l Coloca-lo quando o sol esta a queimar

Se vou tomar banho no mar/rio ou na piscina, n&o vale a pena coloca-lo

X

;1,>5.1- Explica a opgédo que escolheste na questdo anterior. (responde utilizando as linhas)
ad j\VP /ﬂ(o /'/ vh %h .wmut"v} mm?ta\

2

2




5- Observa as imagens e responde:

Eucerin
cuLh
/\f-";r *“
" AN
SOL 3
ﬁ~’/ SUN CREME |
1] o
P g

Figura 1

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma protecgao?
(coloca um X na opgdo que achares mais correcta)
Sim, protegem todos da mesma maneira l

| Nao, ha uns que protegem mais que outros I v ]

l N&o sei I

5.2- Qual o protector solar (da Figura 1) que tu escolhias para levar para a praia num dia de
verao? (coloca um X na opgéo que achares mais correcta)

: [X
i [ |
B | |
5.2.1- Explica porque s' l.heste a opgéo da questao anterior.

= \
A A Gty LONVE, 3 & 4 AIDA.

6- Quando brincas ao ar livre, na praia, rio ou piscina, ficas exposto as radiagdes solares.

6.1- Qual o horario em que achas que deves andar ao Sol?
(coloca um X na opgao que achares mais correcta)
Antes das 11h e depois das 15h

I Qualquer hora a partir das 11h

|
LEntreas11heas15h l ]

|

l

LQualquer hora do dia

6.2- Quais das roupas seguintes achas que te protegem mais das radiagdes solares?
(coloca um X na opgéo que achares mais correcta)
Calgbes + camisola de manga curta

l
l Fato de banho I
|

I Calgdes + camisola de manga comprida + chapéu




7- As opgdes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando te expdes na praia a
radiagdo solar. Coloca a frente de cada opcdo um S de “Sim” ou um N de “Nao” conforme aches
que deves ou ndo ter comportamentos:

A- Deitar-te na toalha para receber muito sol e adormecer. /1//

B- Colocar protectorsblar de duas em duas horas.

C- Brincar na areia das 13h as 15h.

D- Deves usar 6culos escuros.

E- Deves abrigar-te em tendas ou guarda-sois se sentes muito calor.

G- Néo & necessario ter qualquer cuidado, pois a radiagéo solar faz bem ao nosso organismo.

H- Nas horas de maior calor podes ir para a praia, basta que fiques debaixo do chapéu-de-sol.

|- Usar roupa adequada e chapéu na cabega.

A

5
F- Quando pdes protector, podes ficar ao sol o tempo que quiseres pois o protector protege-te. m

A

Calgdes + chapéu 7 &

7.1- Explica porque fizeste essas opgoes (usas os espag pectivos para resp )

4,.,/1“1,/1, 17’1/?"&/117}\/ 49 »—ﬁ«m\

& bCu Q}\,{a‘-\D/\}/{ Awqui A nar Ko A.[)’Mﬁ/{;grg
4\4&’3 {)/rx?{)ﬁ /ﬂAwUWﬂ{,H/\/

s bt 78 &’\L}-:GU'{ /VW 4/»'\1/”.1 /h,n/)— Ae %/ﬂu 0/\?6&5
o~ Jﬂlm,///— /c,l.\k, )bu zd/\,u/‘)?(z‘*u

<

& UL )u\/(")"u)‘r{ A 4M,A,Uw o Al ],Ap /1/\/\41__@4‘-

2000 M ﬁvWMu\ /\/V\A‘ P

"L nnpnd Nne gorgeg 2o Jsdl ainen,

Chegaste ao fim do questionério.
Obrigada pela tua colaboragdo!
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QUESTIONARIO

Ol4, eu sou professora do 1° Ciclo e estou a fazer um trabalho para o qual conto com a tua ajuda.
Para isso s6 tens de responder as questdes que se seguem colocando um X nas opgdes que »
achares correctas ou respondendo no espacgo destinado a tua resposta. d
As tuas opinides sdo muito importantes.

Este questionério ndo é nenhuma avaliagdo, além disso é anénimo.

1-Os meus dados:
11-Tenho _ &  anos 1.2- Sou: Rapaz |:| 1.3-Euvivo:  Na aldeia IE

Rapariga E Na vila l:l
Na cidade D

2-Radiagédo solar
2.1- O gue é para ti a Radiagao Solar? (responde utilizando as linhas):
) '

2.2- Aintensidade dos raios solares é mais forte:

(coloca um X na opgéo que ach mais correcta)

No Inverno

I Na Primavera

N S

I No Outono

X

I No Verdo

3. Efeitos da radiagdo solar:

3.1 Quais sao os efeitos da radiagdo solar no ser humano?
(ATENCAO: coloca um X nas trés opcdes que achares mais correctas)
Podemos ficar com a pele mais suave

N

I_Podemos ficar com queimaduras

| Podemos ficar bronzeados

X

| Permite que o nosso corpo produza vitamina D

[ Pode provocar problemas nos olhos

X

l Podemos ficar com cancro na pele

3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?
(coloca um X numa das opges)

sm [X] Nao [ ] Naosei [ ]

3.2.1 - Se respondeste “Sim” ou “Nao”, diz porqué. (responde utilizando ag linhas) ;
AN Ul Qunaade O A0 N oy Clpy, 9 (}un MFDV’Q Q%
L

o )\./QQA.'DD}\ (]‘_I.l.ﬂ/\ldnn.—\(\nm P i




4- Protectores solares \ )
N0~
4.1- O que é para ti um protector solar? (responde utilizando as linhas) —,
v Y 4
’_Q() ) Wa¥ Ot Adann hn &l ) / )\l Va5 %! cRo~ANL  Qul
iR r*n"\:ﬁ/)z‘ o= s QM'W »"{LDI(L i ON 'il'\»(ghn( b))
Ry s QD 2o nﬁi‘@&nt . J

4.2- 0 que é mais importante para ti quando pdes o protector solar?

(coloca um X na opgéo que achares mais correcta)
A pele fica brilhante

l
[ O corpo fica bronzeado - ' '

[ O corpo fica protegido da radiagdo solar ]><1

I O corpo fica a cheirar bem , ] I

4.3- O que pode acontecer se nao usares protector solar quando estas ao sol? (responde utilizando as

linhas)
(Q(t(ki,\ﬂ_,«.\ boad ce 0o ACREY A(‘» ‘%\f& . (il M.L;‘,nx(\(‘bu -

ah L M\u[fvjﬁh e e ot N &

4.4- Deves usar protector solar em qual das situagoes?

(coloca um X na opgéo que achares mais correcta)

Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja sol

[ Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja o céu com muitas nuvens l

I Sempre que vais & praia ou a piscina, esteja sol ou nao N

4.5- Como deves utilizar o protector solar?
coloca um X na opg¢éo que act mais correcta)
Coloca-lo quando chegas & praia ou & piscina

i

l Coloca-lo 30 minutos antes de te expores ao sol

| Coloca-lo quando o sol esta a queimar

' Se vou tomar banho no mar/rio ou na piscina, n&o vale a pena coloca-lo

4.5.1- Explica a opgao que escolheste na questdo anterior. (responde utilizando as linhas)
bllrnlle am colen¥i Beclih. db. F gk Pt B v
il - S % 1 =
Nota) ~SS LU %m LI < #‘)@%‘}Rv} ,,hmAD n Ay t‘:/ ) o0
/}\e Q . .

5- Observa as imagens e responde:



Eucerin
—

e
: s
NIVEA m! e f
iﬁm £ SUN CREME |

pictect ; CrGeni s
. it
iy — e
;m; >
¥ 4 S

Figura 1

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma protecgio?
)

(coloca um X na opgdo que ach mais correcta

Sim, protegem todos da mesma maneira

|
l N&o, ha uns que protegem mais que outros M
I Né&o sei l

5.2- Qual o protector solar (da Figura 1) que tu escolhias para levar para a praia num dia de

verao? (coloca um X na opgéo que achares mais correcta)
- |

B

| | |
€ >}
5.2.1- Explica porque escolheste a opgéo da questéo anterior.

& bl & Ro  Keush 7 lakand e
" {3 e o
J\‘b [P e = 6 V0. )
J

SO

6- Quando brincas ao ar livre, na praia, rio ou piscina, ficas exposto as radiagées solares.

6.1- Qual o horario em que achas que deves andar ao Sol?

(coloca um X na opcéo que achares mais
Antes das 11h e depois das 15h

lEntreas11heas15h lj
Iﬁualquer hora a partir das 11h ,
I Qualquer hora do dia J ‘|

6.2- Quais das roupas seguintes achas que te protegem mais das radiacdes solares?

(coloca um X na opg¢éo que achares mais correcta)

Calgbes + camisola de manga curta

===

| Fato de banho

X

l Calgdes + camisola de manga comprida + chapéu




7- As opgoes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando te expdes na praia a
radiacdo solar. Coloca a frente de cada opcédo um S de “Sim” ou um N de “Ndo” conforme aches
que deves ou ndo ter comportamentos:

A- Deitar-te na toalha para receber muito sol e adormecer.

B- Colocar protector solar de duas em duas horas.

C- Brincar na areia das 13h as 15h.

D- Deves usar dculos escuros.

E- Deves abrigar-te em tendas ou guarda-séis se sentes muito calor.

F- Quando pdes protector, podes ficar ao sol o tempo que quiseres pois o protector protege-te.

G- N&o & necessério ter qualquer cuidado, pois a radiagéo solar faz bem ao nosso organismo.

H- Nas horas de maior calor podes ir para a praia, basta que fiques debaixo do chapéu-de-sol.

Wiz 1z N h 2=

|- Usar roupa adequada e chapéu na cabega.

7.1- Explica porque fizeste essas opgdes (usas os espagos respectivos para responderes):

i Q{\J)fium r‘l’ .membnﬂ;x .

b- \K)‘_m\ meo & MQ pA)\ nrh('\..—Q o’ nuld'a .
3 TRE 2

F- (\\9'{_?9, }‘/Qb([.,u() & ,!;«\Ln_\tn‘h) N\P-Zﬂa r"\uhvg_ )so,,,\,\’l-.hoe

& oL e e,  batuank D A r& 0l mgllco
G = / ) b = =

D) aYa NS — S A

J
- AG@ fv\}ﬁ)f\nﬂ ¢ 3)—(9,9 J.Qx‘zoLO_)\ Yoo o foh Lo
40 Ve N ! J

Bl bodguld  ¢° o adN Senuous & anpd ko -

e LA Y
J

Chegaste ao fim do q io.

Obrigada pela tua colaboragdo! é
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QUESTIONARIO

Ol4, eu sou professora do 1° Ciclo e estou a fazer um trabalho para o qual conto com a tua ajuda.
Para isso s6 tens de responder as questées que se seguem colocando um X nas opgdes que y-
achares correctas ou respondendo no espaco destinado a tua resposta. J
As tuas opinides sdo muito importantes.

Este questionario ndo € nenhuma avaliagdo, além disso é anénimo.

1-Os meus dados:

11-Tenho _ &  anos 1.2- Sou: Rapaz D 1.3-Euvivo:  Na aldeia IE
Rapariga E Na vila D
Na cidade D

2-Radiagio solar
2.1- O que é para ti a Radiagdo Solar? (responde utilizando as linhas):
(Qh Do sy )Lan\'n ) )’n&\h DO N J‘IA:@_'):\

ona

Al Q% Q0 fa N..rﬂbr)‘:} M 4

2.2- A intensidade dos raios solares é mais forte:
(coloca um X na opgdo gue achares mais correcta)

No Inverno

I Na Primavera

{ No Outono

AL

J No Verdo

3. Efeitos da radiagdo solar:
3.1 Quais sdo os efeitos da radiagao solar no ser humano?

(ATENCAO: coloca um X nas trés opgoes que achares mais correctas)

Podemos ficar com a pele mais suave

N

LPodemos ficar com queimaduras

| Podemos ficar bronzeados

l Permite que o nosso corpo produza vitamina D

| Pode provocar problemas nos olhos

XX

| Podemos ficar com cancro na pele

3.2- Quando estao muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?
(coloca um X numa das opges)

sim Nao [] Naosei [ ]

3.2.1 - Se respondeste “Sim” ou “Nao”, diz porqué. (responde utilizando ag linhas)
AUl Quoaade O onunsina b s (O, 9 rj\.nn,v,r»r@a Q%

S MQO)&}\ Q&_m.iam.,r.w O N




4- Protectores solares \ )
N0~
4.1- O que é para ti um protector solar? (responde utilizando as linhas) ./~
/anl\ i o Ao »}'\J? ) 4 A‘ Ao cRo~AML  Qul
2ol anl p (S I »)h(ﬂ)/(\ PO -%\‘.71\:%&1;/\{ ) (&rﬁ)
Ty 8 QD 2o rw‘h}g&nﬁ . J

4.2- O que é mais importante para ti quando poes o protector solar?

(coloca um X na opg&o que achares mais correcta)
A pele fica brilhante

— —

l O corpo fica bronzeado

[ O corpo fica protegido da radiagdo solar [><l

I O corpo fica a cheirar bem , , |

4.3- O que pode acontecer se nao usares protector solar quando estas ao sol? (responde utilizando as

linhas)

'\ﬁ(g&\w\ Ak eea COANLCRE ac,\ —“-\2\, ():.M.LJ:/“«(\(‘bn~

Sl 8 aeab R seancth st Bl

4.4- Deves usar protector solar em qual das situagoes?
coloca um X na opgdo que achares mais correcta)
Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja sol I

l Sempre que vais a praia ou a piscina e esteja o céu com muitas nuvens I I

X

l Sempre que vais a praia ou a piscina, esteja sol ou néo

4.5- Como deves utilizar o protector solar?
coloca um X na opgao que achares mais correcta)
Coloca-lo quando chegas a praia ou & piscina

’ Coloca-lo 30 minutos antes de te expores ao sol M

I Colocé-lo quando o sol esta a queimar | T
[ ]

l Se vou tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena coloca-lo

4.5.1- Explica a opgéo que escolheste na questao anterior. (responde utilizando as linhas)
Bollamalls wm  onlea¥in andB s 7 o beidell e )\
sl 2° dlecle o oty
hm?.ua 2 %m)nn < ,’)-LD& eclan ,’h 0N AnThed oo
oQ i d

5- Observa as imagens e responde:
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Figura1

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma protec¢ao?
coloca um X na opgéo que ach mais correcta)

Sim, protegem todos da mesma maneira

Bléo, h& uns que protegem mais que outros N

l Nao sei

5.2- Qual o protector solar (da Figura 1) que tu escolhias para levar para a praia num dia de
verao? (coloca um X na opgdo que achares mais correcta)
A

L [ |
[© >

5.2.1- Explica porque escolheste a opgédo da questio anterior.

&y ol = Wnanb, &  Laloul  seb
T R

L
OO AN s

PRI
[FREEE

6- Quando brincas ao ar livre, na praia, rio ou piscina, ficas exposto as radiacoes solares.

6.1- Qual o horario em que achas que deves andar ao Sol?
(coloca um X na opgéo que achares mais correcta)
Antes das 11h e depois das 15h

, Entre as 11h e as 15h I I
Iiualquer hora a partir das 11h I |

| Qualquer hora do dia l I

6.2- Quais das roupas seguintes achas que te protegem mais das radiagoes solares?
(coloca um X na opcéo que achares mais correcta)
Calgdes + camisola de manga curta

l Fato de banho

I Calgdes + camisola de manga comprida + chapéu M




7- As opgdes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando te expdes na praia a
radiacao solar. Coloca a frente de cada opcdo um S de “Sim” ou um N de “Nao” conforme aches
que deves ou ndo ter comportamentos:

A- Deitar-te na toalha para receber muito sol e adormecer.

B- Colocar protector solar de duas em duas horas.

C- Brincar na areia das 13h as 15h.

D- Deves usar 6culos escuros.

E- Deves abrigar-te em tendas ou guarda-séis se sentes muito calor.

F- Quando pdes protector, podes ficar ao sol o tempo que quiseres pois o protector protege-te.
G- Nao é necessario ter qualquer cuidado, pois a radiagéo solar faz bem ao nosso organismo.
H- Nas horas de maior calor podes ir para a praia, basta que fiques debaixo do chapéu-de-sol.

Wz N =2z

|- Usar roupa adequada e chapéu na cabega.

7.1- Explica porque fizeste essas opgdes (usas os espagos respectivos para responderes):

o C\)(\J)(lnm A’ J:m{*mbmvj;: .

B- M&%ﬂﬁ?ﬁﬁ_f@jéo oa aoon@A <
¢ 8

3 QJE\?«, %mr‘?uﬂ &(\5 o) QW»M A eald an)ru.

R \KA\_M\ ‘{‘&»?Al Q & _)AOQ .pn A rm(L,Q o Q u‘m .

—
U

b 0\9_7‘3, }\-./obgl._uﬁ & an\brd}r:t«}) nﬂr.@ CX“"L,O, )so,,N.ILhoe

el s, Faman  Jax centl r& 08 mallo
T | ) - i =

He 0. {'l-é\ A{hb(\nﬁ & -})—(Q,Q JIQ%TO{«\O‘_}\ X O aN J;__to.h 4
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Chegaste ao fim do questionario.

Obrigada pela tua colaboragéo! ﬁ
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Anexo 6.2 - Questionarios Preenchidos: Méaes
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Questionario

Sou professora do 1° ciclo e encontro-me a efectuar um estudo, no ambito de uma tese de
Mestrado em Ensino das Ciéncias, sobre Saude do ser humano: radiagdo e protecgdo
solar”, para o qual conto com a sua ajuda. S6 tem que responder as questdes, colocando
uma X nas opgdes que achar correctas ou respondendo no espago correspondente.

O questionario é anénimo.

1- Os seus dados: r
1.1- Idade: § £ 1.2- Habilitagées: _ 5 Cbnio

1.3 Profisstio: D dLcow
1.4- Residéncia: E] Aldeia D Vila D Cidade

2- Radiagédo solar
2.1- Porque acha que existem tantas recomendagées relativamente aos cuidados a ter com

a (adiag:éo solar? 2t
L _npeominn &/&( oLn /12/ Wmﬁ

808 epadarded o dii peve. oo mmdiars e

) h:tzg ﬁ&ﬂ?fv( éL)’ chl%&! Sl _._%i%——
/YV‘““G o ANl ,/%AW\C\EL'Y\O T :

3. Efeitos da radiagéo solar:

3.1 Quais sdo os efeitos da radiagZo solar no ser humano?
olo que achar correctas)

Podemos ficar com a pele mais suave ‘

, Podemos ficar com queimaduras J)(,

, Podemos ficar bronzeados |

l Permite que o nosso corpo produza vitamina D >Zl

Bode provocar problemas nos olhos

Torna a pela mais brilhante

Faz aumentar o apetite

Altera a cor do cabelo

Podemos ficar com cancro na pele X




3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?

sim [] Nao [ Néo sei [

3.2.1 - Se respondeu “Sim” ou “N&do”, indique po Q
ANargal o nMAHEN) OJAUL DN p_D&

(e TonSo o~ //AJ%')OA o eolon

4- Protectores solares

4.1- O que é para si um protector solar? "
e Anollcln Hodjan frana  onuas,

< //agw‘ MNeH //flfiﬂ/(l—?:/__ de kX

4.2- O que é mais importante para si quando pde o protector solar?
a0 que achar mais correcta)

A pele ficar brilhante l

I O corpo ficar bronzeado ' I

l O corpo ficar protegido da radiagéo solar IX'

, O corpo ficar a cheirar bem | ,

4.3- 0 que pode acontecer se ndo usar protector solar quando esté ao sol?
Al O DN = magh /Ano C O’L 40/[&1
G Mok Sodernps /4 {cer  com
_Gtinna i/  GnonbA  ost covn
leanine oo 4

4.4- Deve usar protector solar em qual das situagdes?
que achar mais correcta)

Sempre que vai a praia ou a piscina e esteja sol [

LSempre que vai & praia ou a piscina e esteja 0 céu com muitas nuvens I

lﬁmpre que vai a praia ou a piscina, esteja sol ou ndo ]

4.5- Como deve utilizar o protector solar?
que achar mais correcta)

Colocé-lo quando chega a praia ou & piscina

Coloca-lo 30 minutos antes de se expor ao sol

AN

X

Eolocé—lo quando o sol esta a queimar

l Se vai tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena coloca-lo

ﬂ
| L]




4.5.1- Explique a opgédo que escolheu na questio anterior.
ol AR o gueiomon

;/;/m,fl-/t* CHJwvnﬂ(o 0
o — 2_fin Snolicion Hedon _fidngae
P %) ac A(W@Aﬁ ﬁm q—t'eU/wﬁxL([Mou\
e

_or conelo  do 5

5- Observe as imagens e responda:

Eucerm
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Figura 1
5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma protecgao?
que achar mais correcta)
Sim, protegem todos da mesma maneira ‘
l Nao, ha uns que protegem mais que outros |>Z[
, Nao sei | 1

5.1.1- Explique porque escolheu a opgéo da questio anterior.
ncofbs o 74 S //L(?/LO«-»Q o /l/’l&/[_ -
dn %uuu) £ c ///;/z/ gﬂ

—Cfon : /\mfo.{
mary _oe gwe Py cudion

6- Comportamentos relativos a proteccio solar

6.1- Qual o horario em que nao deve expor-se ao Sol?
ue achar mais correcta)

Antes das 11h e depois das 15h

, Entre as 11h e as 15h
LQualquer hora a partir das 11h l '
<

Bualquer hora a partir das 15h

.



6.2- Quais das roupas seguintes acha que protegem melhor o seu (sua) filho(a) das

radiacdes solares? (cologue um X na opedo que achar mais correcta)

Calgées + camisola de manga curta

, Fato de banho

rCaIQ(')es + camisola de manga comprida + chapéu

AL

r Calgdes + chapéu

7- As opgdes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando se expde na
praia a radiagdo solar. Cologue 3 frente de cada opc¢iio um S de “Sim” ou um N de “N&o”

conforme ache que deve ter ou ndo comportamentos:
A- Deitar-se na toalha para receber muito sol e adormecer. /V
B- Colocar protector solar de duas em duas horas. 5

C- Passear a beira mar das 13h as 15h.

D- Deve usar 6culos escuros. 5
E- Deve abrigar-se na tenda ou guarda-sol se sente muito calor.

F- Quando pée protector, pode ficar ao sol o tempo que quiser pois o protector protege-a.
G- N&o é necessério ter qualquer cuidado, pois a radiagdo solar faz bem ao nosso

_—

organismo.
H- Nas horas de maior calor pode ir para a praia, basta que fique debaixo do guarda-sol.

|- Usar roupa adequada e chapéu na cabega. 5

O questionario chegou ao fim.
Obrigada pela sua colaboragao!

.|



Questionario

Sou professora do 1° ciclo e encontro-me a efectuar um estudo, no ambito de uma tese de
Mestrado em Ensino das Ciéncias, sobre Satde do ser humano: radiagédo e protecgdo
solar”, para o qual conto com a sua ajuda. S6 tem que responder as questdes, colocando

uma X nas opg¢bes que achar correctas ou respondendo no espago correspondente.

O questiondrio é anénimo.

1- Os seus dados:
1.1- Idade: __»9 1.2- Habilitagdes: Li WNOATT A

1,5 Profisstio.__ rrebmssn
1.4- Residéncia: Aldeia Dvna Cidade

2- Radiagéo solar
2.1- Porque acha que existem tantas recomendagdes relativamente aos cuidados a ter com

a radiagéo solar? . .
?om ul @ @X?Ql( . ANac  nan lwcwm o macer
r‘[x\oa 2o mulo ‘b u(} udidal.

3. Efeitos da radiagdo solar:

3.1 Quais sdo os efeitos da radiagdo solar no ser humano?
que achar correctas)

Podemos ficar com a pele mais suave |

[ Podemos ficar com queimaduras ’ ><|
l Podemos ficar bronzeados |>( I
LPermite que 0 nosso corpo produza vitamina D [ W

l Pode provocar problemas nos olhos I

Torna a pela mais brilhante

Faz aumentar o apetite

Altera a cor do cabelo

Podemos ficar com cancro na pele >(




3.2- Quando estdo muitas nuvens no céu, os raios de Sol podem queimar?
sim ] Ndo [] Né&o sei [ |
3.2.1 - Se respondeu “Sim” ou “N&o”, indique porqué.

. 7
S hreaue  en Raen Saaen brinsam  Atveaves
aan \Wuk/em -

4- Protectores solares
4.1- O que é para si um protector solar?
woledsy Solar ¢ wnv  camada de  ceeme
aug Lﬂ)k(‘((l (2RI No  Noyso (oepo  bh-@d Ao
\\((,[ 20D C[?'\_( 01 ATKL(\ (&) \bj/ o \C,,() ;

4.2- O que € mais importante para si quando pde o protector solar?
ue achar mais correcta)

A pele ficar brilhante

' O corpo ficar protegido da radiagio solar

|
| O corpo ficar bronzeado [ '
R
L]

[ O corpo ficar a cheirar bem

4.3- O que pode acontecer se ndo usar protector solar quando esté ao sol?

Mo na v F’mZﬁTE(]@\‘ Solaw dua r{io \éokﬂ(i
oxbola  ao ool (et an 11:00 alf |poe vol@
ddp Athomn) boud ae Com (g mdduean ng
Loebo cue " bbdevanl nun dred? Fm@ lag. [anclto

Ay /w&

4.4- Deve usar protector solar em qual das situagdes?
que achar mais correcta)

Sempre que vai a praia ou a piscina e esteja sol ,

| Sempre que vai a praia ou a piscina e esteja 0 céu com muitas nuvens I ]

Iiempre que vai & praia ou a piscina, esteja sol ou nao r><’

4.5- Como deve utilizar o protector solar?
que achar mais correcta)

Colocé-lo quando chega a praia ou a piscina i

Coloca-lo 30 minutos antes de se expor ao sol |>z]

l Coloca-lo quando o sol esta a queimar l |

[ Se vai tomar banho no mar/rio ou na piscina, ndo vale a pena coloca-lo ' j




4.5.1- Explique a opgao que escolheu na questio anterior.

oo colocd o Ay e lewdneyy ants do
Aare. A ana ot Cunvrto cnogae

a0 local onde DM(\(’:YU cbanwe $ol |a” @Aty
Arl@menlr wami ( dJ

5- Observe as imagens e responda:

Eucerin’

Figura 1

5.1- Todos os protectores solares da Figura 1 oferecem a mesma proteccao?
ue achar mais correcta)
Sim, protegem todos da mesma maneira l

[ N&o, ha uns que protegem mais que outros l X]
[ N3o sei l 1

5.1.1- Explique porque escolheu a opgédo da questéo anterior. ¢
@AW a (e & 2 Mafoe I:)»l (@
o oW (orepn. Quadn  bhalod
10 A DeddCan | vhenoe 2 Scea © ¢idcD
A a hha e ih® /*iuo (nad s -

6- Comportamentos relativos a proteccido solar

6.1- Qual o horario em que ndo deve expor-se ao Sol?
| (cologue um X na opcio que achar mais correcta)

Antes das 11h e depois das 15h |><
, Entre as 11h e as 15h Ij
, Qualquer hora a partir das 11h Jj
‘ Qualquer hora a partir das 15h '



6.2- Quais das roupas seguintes acha que protegem melhor o seu (sua) filho(a) das
radiacdes solares? (cologue um X na opedo que achar mais correcta)
Calgoes + camisola de manga curta

|
F:ato de banho I
|
|

rCalgées + camisola de manga comprida + chapéu

)
=

I Calgdes + chapéu

7- As opgdes que se seguem referem-se a alguns comportamentos quando se expde na
praia a radiacdo solar. Coloque a frente de cada opcdo um S de “Sim” ou um N de “Nio”
conforme ache que deve ter ou ndo comportamentos:
A- Deitar-se na toalha para receber muito sol e adormecer.

B- Colocar protector solar de duas em duas horas.

C- Passear a beira mar das 13h as 15h.

D- Deve usar 6culos escuros.

E- Deve abrigar-se na tenda ou guarda-sol se sente muito calor.

F- Quando pde protector, pode ficar ao sol o tempo que quiser pois o protector protege-a.
G- Ndo é necessdrio ter qualquer cuidado, pois a radiagdo solar faz bem ao nosso

organismo.
H- Nas horas de maior calor pode ir para a praia, basta que fique debaixo do guarda-sol.

)zl Bl el [ON SN gl (Nl

|- Usar roupa adequada e chapéu na cabeca.

O questionario chegou ao fim.
Obrigada pela sua colaboragao!




