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Resumo
Seja qual for o comportamento sexualmente abusivo perpetrado contra a vontade ou o
consentimento de outra pessoa adulta, esta forma de violéncia sexual (VS) representa uma
grave violacdo dos direitos humanos. O presente estudo, cujo tema é “Crengas de
legitimagdo da violéncia sexual: um estudo exploratério em estudantes de Educacédo
Social”, tem como objetivos analisar a prevaléncia de comportamentos sexualmente
abusivos vivenciados e perpetrados pelos estudantes; analisar o grau de tolerancia/
legitimacdo da VS e a capacidade empatica dos estudantes, em funcdo do género, da
idade, do ano de escolaridade, da percecdo dos estudantes enquanto vitimas/agressores,
da presenca de indicadores de vitimizagéo e de perpetracdo de VS e da familiaridade com
vitimas de VS e, compreender a relacdo entre o grau de legitimacao da VS e a capacidade
empatica dos estudantes. A investigacdo apoia-se hum estudo descritivo, exploratério e
transversal, de natureza quantitativa, tendo como participantes 151 estudantes, de ambos
0s géneros, a frequentarem a licenciatura em Educacdo Social na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Braganca. Os dados foram recolhidos através de um
inquérito por questionario constituido por quatro partes: dados sociodemograficos e
formativos; indicadores de vitimizagdo/perpetracdo de VS e familiaridade com uma
vitima de VS; a versdo portuguesa da Escala de Crengas sobre Violéncia Sexual (ECVS;
Martins, Machado, Abrunhosa & Manita, 2012) e do indice de Reatividade Interpesssoal
(IRI; Limpo, Alves & Castro, 2010). Os principais resultados mostram que a maioria dos
inquiridos ndo se percebe como vitima ou agressor de VS. De entre os indicadores de
vitimizacdo de VS mais comuns destacam-se o ser vitima de toques sexualmente
indesejados. Também se constata, de um modo geral, a existéncia de uma capacidade
empatica relativamente elevada, sobretudo no género feminino e nos estudantes de 18 a
21 anos. Verifica-se ainda uma baixa tolerancia/aceitacdo da VS, sobretudo, no género
feminino, nos estudantes de 18 e os 21 anos e a frequentarem o0 segundo ano da
licenciatura. Maiores niveis globais de empatia e de preocupagdo empética associam-se a
uma menor tolerancia/aceitacdo da VS. Os resultados obtidos s&o analisados em fungéo

do seu potencial para a formagao dos Educadores Sociais.

Palavras-chave: Atitudes; Crencas; Violéncia sexual; Estudantes do Ensino Superior;

Educacéo Social.



Abstract

Whatever the abusive sexual behaviour committed against the will or consent of another
adult, this form of sexual violence (SV) represents a serious violation of the human rights.
This study, whose theme is "Beliefs concerning the legitimation of sexual violence: an
exploratory study in students of Social Education”, aims to analyse the prevalence of
abusive sexual behaviours experienced and committed by students; analyse the degree of
legitimation of SV and students’ empathetic ability, depending on the gender, age,
schooling, of the students' perception as victims / aggressors, the presence of indicators
of victimization and perpetuation of SV and familiarity with SV and victims; and
understand the relationship between the level of tolerance/legitimation of SV and the
students’ empathetic ability. The investigation is based on a descriptive, exploratory and
transversal study of quantitative evaluation, having as participants 151 students, of both
genders, who are graduating in Social Education in the Polytechnic Institute of Braganca.
The data were collected through a questionnaire consisting of four parts:
sociodemographic and educational data; indicators of victimization/perpetration of SV
and familiarity with one victim of SV; a Portuguese version of the ECVS (Escala de
Crencas sobre Violéncia Sexual; Martins, Machado, Abrunhosa & Manita, 2012) and the
Index of Interpersonal Reactivity (IRI; Limpo, Alves & Castro, 2010). The main results
show that the majority of the surveyed don’t see themselves neither as a victim nor as an
offender of SV. Among the most common indicators of SV victimization it’s highlighted
the victim of unwanted sexual touches. It is also clear that, in general, the existence of a
relatively high empathic ability, especially in females and students between the ages of
18 and 21 years. There is still a low tolerance/acceptance of SV, especially among
females, students aged between 18 and 21 years old and attending the second year of the
degree course. Higher global levels of empathy and empathic concern are related to a
lower tolerance/acceptance of SV. The results are analysed considering the potential to
the training of Social Educators.

Keywords: Attitudes; Beliefs; Sexual violence; High Education Students; Social

Education.


http://portal3.ipb.pt/index.php/en/ipben/home

Introducéo

O presente trabalho de dissertacéo intitulado “Crencas de legitimacéo da violéncia
sexual: um estudo exploratério em estudantes de Educagdo Social” foi elaborado no
ambito do plano de estudos do mestrado em Educacdo Social - Educacgéo e Intervencdo
ao Longo da Vida. Nele estdo registadas as linhas orientadoras seguidas para conseguir
responder a problematica a investigar.

Neste trabalho procuramos identificar as crengas de legitimacdo da Violéncia
Sexual (VS), bem como compreender a relagdo entre a capacidade empatica dos
estudantes e a existéncia dessas crencas legitimadoras, através de um estudo quantitativo
numa amostra de conveniéncia.

Apesar de ndo existir consenso sobre o conceito de VS e 0 que constitui uma
vitimizag&o/perpetragdo de VS, a literatura reconhece que esta forma de violéncia acarreta
sérias consequéncias do ponto de vista psicolégico, fisico e social para as vitimas (e
inclusivé para as pessoas que a rodeiam) (Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima/APAV, s.d.; de Souza, Drezett, Meirelles, & Ramosa, 2013; Santi, Nakano, &
Lettiere, 2010). Afigura-se, portanto, como um sério problema na sociedade
contemporanea, pelo que a sua prevencao € essencial.

Note-se que, embora a VS ndo seja um fendémeno raro (Burgess, Fawcett,
Hazelwood, & Grant, 1995), constitui ainda uma forma de violéncia pouco reportada
(Dunn & Gilchrist, 1993; Villela & Lago, 2007). A investigacdo tem demonstrado que o
contexto do Ensino Superior parece favorecer a VS, aspeto que tem sido justificado pela
presenca de “atitudes e de praticas que encorajam a dominacdo pelos homens, a
objetificagdo e a exploragdo das mulheres” (Martins, 2012, p.4).

Apesar da natureza complexa e multideterminada da VS, esta € influenciada por
fatores como a perpetuacédo de crencas legitimadoras (Martins, 2012). Torna-se, portanto,
fundamental analisar as conce¢des dominantes acerca da VS, ja que estas tém impacto,
ndo sé a nivel individual, mas também na propria sociedade (Martins, Machado,
Abrunhosa, & Manita, 2012). Parafraseando Freese, Moya e Megias (2004), ao
investigarmos sobre as atitudes face a VS podemos compreender melhor como os sujeitos
reagem e se comportam quer face as vitimas, quer face aos agressores. Este € ainda um
tema sobre o qual escasseiam investigacOes em estudantes de Educagdo Social. Subjaz,

assim, a necessidade de desenvolver mais investigacdes no ambito da formacéo inicial



em Educacao Social para um melhor entendimento das percecdes dos estudantes face a
esta forma de violéncia cometida contra uma pessoa adulta.

Por outro lado, o desenvolvimento de competéncias empaticas pode proporcionar
uma melhor compreenséo e o reconhecimento das necessidades do outro (Falcone, 1999).
Atendendo a literatura revista persiste a necessidade de melhor compreender de que forma
a capacidade empética dos estudantes se relaciona com as crencas de legitimacéao de VS.

Atendendo ao exposto, esta dissertacdo esta estruturada em quatro partes.

No primeiro capitulo, no enquadramento teorico, procedemos a uma revisao
reflexiva e critica da literatura sobre o conceito de VS, centrada no jovem adulto.
Analisamos a prevaléncia desta forma de violéncia, as suas principais consequéncias, bem
como os fatores preditores. S&o ainda abordadas as atitudes e crencas legitimadoras desta
forma de violéncia e os estudos publicados neste sentido. Embora sumariamente
procedemos a uma reflexdo sobre os programas de prevencéo da VS focados na populacao
do Ensino Superior. E igualmente referenciado o conceito de empatia e sio revistos os
principais instrumentos e estudos realizados neste sentido em estudantes do Ensino
Superior.

No segundo capitulo, relativo a investigacdo empirica, sdao formuladas as
questdes-problema que motivaram a presente investigacdo. Sdo ainda definidos os
objetivos do estudo e a metodologia do estudo.

No terceiro capitulo procedemos a uma apresentacdo e discussdo dos resultados
obtidos.

Por ultimo, nas consideracgdes finais, refletimos sobre as conclusdes do estudo, o

seu contributo e limitagGes, bem como sugestfes para investigacoes futuras.



Capitulo I- Enquadramento teorico

Neste capitulo apresentamos uma abordagem conceptual dos pontos fundamentais
que vao sustentar teoricamente esta investigacdo. Deste modo, € tecida uma revisdo
reflexiva e critica da literatura sobre o conceito de VS, centrada no jovem adulto, a sua
prevaléncia, as consequéncias, os fatores preditores, as atitudes e crencas legitimadoras
desta forma de violéncia e os estudos publicados neste sentido. Ainda que sumariamente
procedemos a uma reflexdo sobre os programas de prevencgéo da VS focados na populacao
do Ensino Superior. E anda feita referéncia ao conceito de empatia, aos principais
instrumentos utilizados na investigacdo e de estudos publicados em estudantes do Ensino

Superior.

1. Violéncia Sexual

1.1. Delimitacéo conceptual

Apesar do grande desenvolvimento ao nivel de investigacdo que tem existido nos
ultimos anos no &mbito da VS, este ndo € um conceito consensual na literatura. De seguida
apresentaremos uma andlise em torno do conceito de VS. Numa breve analise histéria é
de salientar que, foi sobretudo a partir dos anos 80 e 90, que a VS recebeu maior atencdo
por parte da comunidade cientifica. No entanto, acresce referir que até meados dos anos
80 a concecdo predominante era a de que se tratava de um crime praticado, quase de forma
exclusiva por estranhos e do género masculino, sendo a vitima do género feminino
(Martins, 2012). Esta visdo esterotipada da VS foi gradualmente contrariada,
essencialmente, através dos trabalhos desenvolvidos por Koss e colaboradores, passando
a reconhecer-se e a investigar esta tematica com um foco na violéncia cometida por
pessoas conhecidas da vitima (Martins, 2012). Atualmente a VS é entendida como uma
violacdo dos direitos individuais, independentemente do género da vitima, e que,
ultrapassa a dimenséo do ato fisico, e pode englobar diferentes tipos de comportamentos
sexualmente violentos.

Para uma melhor compreensdo do conceito importa analisar algumas das
definicBes comummente reportadas na literatura. Para a Organizacdo Mundial de Saude
(2012) a VS ¢ entendida como “Qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual,

comentarios ou insinuacdes sexuais ndo desejados, atos de trafico ou dirigidos contra a



sexualidade de uma pessoa usando coercdo, por qualquer pessoa, independente de sua
relagdo com a vitima, em qualquer contexto™ (p. 149). Ja o Centers for Disease Control
and Prevention/ CDC (2014) define VS como o “ser forgado(a) a penetracdo, coergao
sexual, contato sexual ndo consentido, e experiéncias sexualemente nio consentidas”? (p.
1). Abraham (1999, citado por Caridade & Machado, 2008, p. 78) define VS como
“qualquer tipo de relagdo sexual sem consentimento, desde a agresséo sexual, a violagéo
sexual, o controlo sexual dos direitos reprodutores e outras formas de manipulagéo sexual,
utilizadas pelos perpetradores com a intencéo de causar perturbacdo emocional, sexual e
fisica na outra pessoa”. De acordo com a Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima/APAYV (s.d.) entende-se por VS “qualquer ato sexual indesejado, ou tentativa de
ato sexual, avanco ou comentério sexual ndo desejadado, assim como quaisquer outros
contactos e interacdes de natureza sexual efetuados por uma pessoa sobre outra, contra a
sua vontade”. Ainda, de acordo com Martins (2012), a VS engloba “um conjunto variado
de comportamentos que constituem uma violagéo dos direitos de privacidade e autonomia
de um individuo, podendo o cometimento de tais atos comportar 0 uso (em simultaneo ou
ndo) de varias estratégias/taticas” (p. 17).

Com base nas defini¢es supramencionadas, podemos afirmar que a VS inclui um
vasto conjunto de atos sexualmente violentos como toques intimos ndo consentidos ou
ndo desejados como, por exemplo, beijar, apalpar, tocar contra a vontade ou sem o
consentimento da pessoa; tecer comentarios ou piadas de indole sexual que causem
desconforto ou receio; ser forcado(a) a tocar nos 6rgdos genitais de outra pessoa; a
consumacao ou tentativa de penetracdo vaginal e/ou anal; ser penetrado(a) por outras
partes de objetos; ser obrigado(a) a penetrar outra pessoa e a praticar com ela sexo oral;ser
obrigado(a) a assistir a visualizacdo de contetdos pornograficos; ser obrigado(a) a
prostituicdo forcada; trafico para exploracao sexual e mutilacdo genital feminina. Importa
apenas realcar que no caso de a vitima ser menor o consentimento ou a manifestacdo da
vontade de se envolver sexualmente com outra pessoa ndo é um requisito (APAV, s.d.-
b).

! Tradugdo do original, “any sexual act, attempt to obtain a sexual act, unwanted sexual comments or
advances, or acts to traffic, or otherwise directed, against a person’s sexuality using coercion, by any person
regardless of their relationship to the victim, in any setting, including but not limited to home and work”.

2 Tradugdo do original, “being made to penetrate, sexual coercion, unwanted sexual contact, and noncontact
unwanted sexual experiences”.



1.2. Prevaléncia da violéncia sexual

Apesar de existirem campanhas educativas a respeito da violéncia contra a mulher,
0 numero de vitimas de VS, sobretudo, do género feminino é ainda significativo (APAV,
s.d.-b). Por outro lado, ndo é uma tarefa simples a de estimar a prevaléncia da VS.
Inimeros fatores podem contribuir para a perpetuacdo do siléncio das vitimas e a
subnotificacdo dos casos de VS, entre eles, 0 medo de represélias, a vergonha, o
sentimento de culpa, o desejo de preservacdo da familia (e nalgumas situaces de
preservacdo da relacdo estabelecida com o agressor) e/ou o ceticismo em relacdo a
condenacdo do agressor (Dunn & Gilchrist, 1993; Scarpati, Guerra, & Duarte, 2014;
Villela & Lago, 2007). Outros fatores podem obstacularizar a dentncia da vitima como o
“desestimulo e falta de apoio por parte das autoridades, bem como ceticismo em relagéo
a Policia e ao Poder Judiciario” (Scarpati et al., 2014, p. 58).

1.3. Consequéncias da violéncia sexual

A vivéncia de VS pode prejudicar o bem-estar fisico da vitima (APAV, s.d.-b; de
Souza et al., 2013; Santi et al., 2010), sendo comum a presenca de dores pélvicas, de
lesBes e ferimentos no corpo ou nos 6rgaos sexuais da vitima decorrentes da violéncia ou
forca fisica perpetrada; o contagio de infecdes sexualmente transmissiveis e/ou no sistema
urinario (APAYV, s.d.-b). A VS pode ainda culminar numa gravidez indesejada (APAV,
s.d.-b).

A VS também pode acarretar repercussdes negativas a nivel psicolégico e
emocional (APAV, s.d.-b; de Souza et al., 2013; Santi et al., 2010). Tal como salientam
de Souza, Drezett, Meirelles e Ramosa (2013):

“As vitimas podem sofrer de transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT),

depressdo, ansiedade, transtornos alimentares, distlrbios sexuais e do humor.

Outras consequéncias podem ser maior uso ou abuso de &lcool e drogas,

problemas de salde, reducdo da qualidade de vida, comprometimento da

satisfacdo com a vida, com o corpo, com a atividade sexual e com relacionamentos
interpessoais. Existe significativa associacgdo entre violéncia sexual e sintomas de

dissociacdo, congelamento e hipervigilancia. A relacdo com a propria imagem, a

autoestima e as relacOes afetivas também sdo afetadas negativamente, o que limita

a qualidade de vida. Esses sintomas podem ser duradouros e estender-se por

muitos anos na vida dessas mulheres” (p. 98)



De referir igualmente que os efeitos da VS dependem do tipo, da gravidade e da
duracdo da VS; da relacdo da vitima com o agressor; da idade da vitima; da experiéncia
de vida da vitima e do significado atribuido ao sucedido e do apoio da rede pessoal social
apos a experiéncia de vitimizacdo (APAV, s.d.-a). Convém ainda salientar que o impacto
da VS ndo se limita a pessoa vitimizada, atingindo também familiares, amigos e pessoas

préximas da mesma (Santi et al., 2010).

1.4. Preditores da violéncia sexual

A literatura tem demonstrado a natureza complexa e multideterminada do
fendmeno da VS, reiterando o contributo de diversos fatores e que importa considerar
(Martins, 2012). No entanto, tal como refere Martins (2012) a analise da literatura no
ambito da VS ndo é de todo simples ja que existem uma série de entraves que podem
sumariar-se, nomeadamente, “a operacionalizagdo dos termos em investigagdo, os
diferentes designs dos estudos, a ndo unificagdo dos periodos a que se referem as
questdes, as amostras de diferentes tamanhos e areas geogréficas, o tipo de questbes que
sdo colocadas e as proprias metodologias que sdo usadas” (p. 9). A autora destaca ainda
a escassez de investigacOes nesta area a nivel nacional (Martins, 2012).

De seguida procedemos a uma andlise, ainda que sumaria, dos preditores de VS.

No que concerne aos preditores demogréaficos, tal como refere Martins (2012) o
género ¢ “o mais consistentemente estudado, quer no que toca a vulnerabilidade para a
agressao/vitimizacao sexual, quer no que concerne as caracteristicas da mesma” (p. 50).
Embora as vitimas sejam mais frequentes as mulheres e 0os homens os perpretadores, tal
ndo significa que o género masculino e o género feminino ndo possam, respetivamente,
ser vitima e perpetrador de VS (APAV, s.d.-b; Martins, 2012). A VS pode envolver
vitimas do género masculino, contudo, estas tendem a permanecer em siléncio, invisiveis
e isoladas (APAV, s.d.-b; Martins, 2012). A maioria dos rapazes ndo denincia a
vitimizag8o, quer as redes formais, quer as redes informais (familiares, amigos, entre
outros) (APAYV, s.d.-b; Martins, 2012).

A investigacdo também tem revelado que, ainda que ndo seja totalmente
consensual, os homens tendem a manifestar atitudes mais negativas em relagéo as vitimas
de VS, responsabilizando-as pelo sucedido (Ferrdo & Gongalves, 2015; Hockett, Smith,
Klausing, & Saucier, 2016). N&o existem, contudo, dados consistentes sobre o valor

preditivo da idade, do nivel socioeconémico e da etnia em relagéo a VS (Martins, 2012).



N&o obstante, existem fortes evidéncias de que a exposicdo a violéncia intrafamiliar
precoce durante a infancia, quer de forma direta, quer indireta, € um importante preditor
desenvolvimental (Martins, 2012).

Relativamente aos fatores situacionais, “contrariamente ao que ¢ frequentemente
veiculado pelo senso comum, os estudos tém apontado os lugares privados como sendo
menos seguros, comparativamente com os publicos” (Martins, 2012, p.63). Existem
fortes evidéncias de que a VS é maioritariamente cometida por alguém conhecido da
vitima e, inclusivé, num contexto de intimidade, o que dificulta a propria dendncia
(Martins, 2012). A VS pode ocorrer em diferentes relacfes mais intimas, familiares, de
amizade, ocasionais e/ou formais (APAV, s.d.).

No que concerne ao uso de drogas, o alcool é uma das substancias mais
investigadas sendo apresentado como um facilitador da agressao sexual (Martins, 2012).
Neste ambito a literatura indica ainda uma maior tendéncia para a culpabilizacdo e
responsabilizacdo das vitimas quando alcoolizadas por se terem colocado nessa situagao.
Denota-se, portanto, uma dupla vitimacdo das mesmas. Ja em situacdes de intoxicagdo
deliberada da vitima, atraves do recurso ao alcool e/ou de outras drogas, é-lhe atribuida
uma menor responsabilidade pelo evento e uma maior responsabilidade ao agressor
(Martins, 2012).

A investigagdo em relacdo aos preditores culturais tem demonstrado uma forte
influéncia dos processos de socializacdo na validacéo e perpretacdo da VS. Neste sentido
os estudos indicam uma maior probabilidade de ndo-aceitacdo das relacBes sexuais
forcadas mediante coercéo verbal como uma forma de agressao sexual (Martins, 2012).

Para terminar importa sublinhar que as varidveis preditoras da VS que tém
suscitado maior interesse e consensualidade parecem ser “as experiéncias precoces de
violéncia na infancia, o consumo de substancias (especialmente o alcool) e as atitudes
face a violéncia sexual” (Martins, 2012, p.73). E sobre esta Gltima varidvel que

debrucaremos uma analise mais detalhada.

1.5. Crengas legitimadoras de violéncia sexual

As crengas acerca da VS podem definir-se como formas preconceituosas,
estereotipadas ou falsas de analisar esta violéncia, as préprias vitimas e 0s agressores
(Burt, 1980). As primeiras investigacGes neste &mbito remontam a Burt (1980), que
salientou o impacto nas préprias vitimas e na perpetuacao desta forma de violéncia.

De seguida analisam-se algumas das principais crencas legitimadoras de VS.



O mito de que “as mulheres fantasiam acerca da violagdo ¢ desejam ser violadas”
culpabiliza e responsabiliza a vitima pela ocorréncia, e é corroborado pelas imagens
veiculadas pelos meios de comunicacdo onde se apresentam cenas de crueldade
perpetradas contra as mulheres e a consequente a obtencdo de prazer (Rocha & Vieira,
1990).

O mito “a violagdo é impossivel se a mulher lutar” ignora o facto desta forma de
violéncia poder ser praticada sob ameaca de violéncia e/ou morte e por mais de um
agressor (Rocha & Vieira, 1990). A investigacdo tem confirmado que a resisténcia da
vitima é uma varidvel que influencia a atribuicdo de culpa e de responsabilidade
(Anderson, 2007; van der Bruggen & Grubb, 2014).

Outro mito é o de que “a mulher provoca a violacao através de comportamentos
ousados, vestidos provocativos, andando até tarde na rua, etc.,pelo que sé as mulheres
«mas» sdo violadas”, 0 qual descura o facto de qualquer pessoa poder ser uma potencial
vitima de VS (Ferrdo & Gongalves, 2015; Rocha & Vieira, 1990). Erroneamente também
perpetua no imaginario social a crenga de que a VS se associa & aparéncia ou a
comportamentos especificos da vitima (tipicamente feminina), entendendo, assim, a VS
como inevitavel e da sua inteira responsabilidade (Ward, 1995). Também persiste a ideia
da VS como um ato de cariz sexual cometido por um estranho, de forma repentina, em
locais escuros e isolados (Anderson, 2007; Blake, Barbara, & Renata, 2014).

Os mitos “o violador esta perturbado mentalmente. A violacao € praticada por um
maniaco” e “0s violadores tém necessidade de contactos e de gratificacdo sexual, sendo
o crime provocado por um impulso sexual incontrolavel” (Rocha & Vieira, 1990) séo
contrariados pelos dados da investigacdo (Anderson, 2007; Blake et al., 2014; Ferrdo &
Gongcalves, 2015; Rocha & Vieira, 1990). De facto, tem-se constatado que a VS €
usualmente perpetada por um conhecido da vitima, como um parente, um amigo ou outra
pessoa da sua confianca (Ferrdo & Gongalves, 2015; Koss, Gidyez, & Wisniewski, 1987;
Randall & Haskell, 1995; Rocha & Vieira, 1990; Szymanski, Devlin, Chrisler, & Vyse,
1993). Também existem evidéncias de que 0s agressores tém, geralmente, acesso regular
a vitima, bem como o facto da maioria das agressdes sexuais serem planeadas para
controlar e humilhar a vitima (Rocha & Vieira, 1990).

Importa ainda aludir aos mitos “as mulheres acusam os homens de violagdo para
controla-los ou ofendé-los” e ““a maior parte das denuncias de violacdo séo falsas”, que
tendem ndo s6 a culpabilizar a vitima pelo sucedido, mas também a levar as vitimas a

optar por ndo revelar o crime (Rocha & Vieira, 1990). A investigagdo tem ainda
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demonstrado que as pessoas geralmente apoiam e sentem mais empatia pela vitima
quando a VS é cometida por uma pessoa desconhecida da vitima, e que tendem a
culpabilizar mais a vitima quando esta forma de violéncia é perpetrada por uma pessoa
conhecida (Koss et al., 1987).

E essencial identificar as crencas legitimadoras de VS ja que, de forma
consistente, se tém associado a uma maior probabilidade de ocorréncia de
comportamentos sexualmente agressivos, bem como a uma menor prestagdo de auxilio a
vitima e culpabilizacao/hostilidade para com esta, desresponsabilizacdo o(a) agressor(a)
pelo sucedido (Martins, Machado, Abrunhosa, & Manita, 2012; Scarpati et al., 2014).
Estas falsas crencas podem distorcer a percecdo que se tem da VS e, consequentemente,
dificultar a sua detecdo precoce, bem como a procura de ajuda por parte das vitimas. Uma
analise critica sobre estas falsas crencas € essencial para prevenir a incidéncia de VS. Tal
como refere Payne, Lonsway e Fitzgerald (1999) a presenca de crencas e atitudes
legitimadoras da VS favorecem o desacreditar e a culpabilizagdo da vitima, bem com a
absolvicdo do agressor e minimizagao ou justificacdo da agressao cometida.

1.6. Revisao de estudos empiricos

Na literatura séo diversas as referéncias a instrumentos para avaliacdo das atitudes
em relacdo a VS (Tabela 1), sendo as mais utilizadas a escala Rape Myth Acceptance
Scale (RMAS; Burt, 1980) e a Illinois Rape Myth Acceptance Scale (IRMA; Payne,
Lonsway & Fitzgerald, 1999) (Ferrdo & Gongcalves, 2015; Scarpati et al., 2014).

Tabela 1. Escalas de avaliacdo das atitudes em relacdo a VS.

Nome da Escala Autor/es e ano N° Itens
Attitudes Toward Rape Scale Feild (1978) 32
(ATRS)

Rape Myth Acceptance Scale Burt (1980) 19

(RMAS)

Rape Myth Scale (RMS) Lonsway & Fitzgerald 19
(1994, 1995)

Illinois Rape Myth Acceptance Payne, Lonsway & 40

Scale (IRMA) Fitzgerald (1999)

Escala de Crencas sobre a Matos, Machado, & 29

Violagédo (ECV) Gongalves (no prelo)

Escala de Crencas sobre Machado, Abrunhosa e 30

Violéncia Sexual (ECVS) Manita (2012)

Fonte: Elaboragéo propria.




Na revisdo de estudos sobre crengas associadas a VS centramo-nos nos trabalhos
que utilizam a Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual (ECVS) de Machado,
Abrunhosa e Manita (2012).

Barros (2016), na sua tese de Mestrado, analisou a presenca de VS e em contextos
festivos e de que forma estes contextos podem influenciar a sua ocorréncia. Para tal foi
aplicado um questionario administrado online composto por questfes sociodemograficas
e sobre informacgdo referente a frequéncia de contextos festivos, ao consumo de
substancias psicoativas e a prevaléncia de diferentes tipos de VS. Os participantes foram
ainda questionados sobre a sua percecao de envolvimento na VS e solicitados a preencher
a ECVS e uma escala sobre as crencgas acerca dos consumos e da agressao sexual. A
amostra de conveniéncia incluiu 245 participantes (198 mulheres e 47 homens), com
idades de 18 a 64 anos (M= 24,80; DP =6,15), sendo 198 do sexo feminino e 47 do
masculino. De referir que 139 (56,73%) dos participantes da amostra foram classificados
como pertencentes ao grupo de pessoas vitimas de agressao sexual (87,70% mulheres e
17,30% homens). Apenas 20 (8,16%) participantes assumiram ter realizado pelo menos
um dos nove comportamentos de agressao sexual, integrar, assim, 0 grupo de agressores
(55% homens e 45% mulheres).

De entre os resultados obtidos importa ainda salientar que os participantes
classificados como vitimas de alguma forma de V'S, na sua maioria, ndo se consideraram
vitimas desta forma de violéncia em contextos festivos. Foi ainda evidente a associacéo
entre uma maior frequéncia de contextos festivos e a existéncia de crencas de
culpabilizacéo e responsabilizacdo da vitima. No que concerne as crencas sobre a VS, as
pessoas que ja cometeram alguma forma de VS apresentaram uma maior pontuagdo no
fator 3 (“consentimento da vitima”), comparativamente com os participantes que nunca
perpetraram esta forma de violéncia. Os participantes classificados como agressores
sustentaram a crenca de que algumas pessoas tém o desejo de ser violadas. Também se
verificou que este grupo avaliou de forma menos severa 0s comportamentos de beijar ou
rogar na outra pessoa sem 0 seu consentimento da outra pessoa. Os participantes que
fizeram parte do grupo das pessoas vitimizadas apresentaram uma pontuacgéo inferior no
fator 1 (“representacdo esterotipada da violéncia”) comparativamente com a restante
amostra, sendo, portanto, evidente uma visdo menos estereotipada da VS.

Martins (2012) analisou a prevaléncia de diferentes tipos de VS, quer a nivel da
vitimizag&o quer da perpetracao, tanto do ponto de vista das vitimas como dos agressores,

e o0 grau de toleréncia/legitimacdo em relacdo a estes comportamentos sexualmente
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abusivos e as crencas especificas que concorrem para a sua legitimacéo. A autora analisou
ainda a relagdo entre crengas e comportamentos sexualmente abusivos e procurou
identificar os fatores preditores das atitudes legitimadoras de comportamentos
sexualmente abusivos. A amostra de conveniéncia incluiu 1366 participantes do Ensino
Superior (36,30% do género masculino e 63,60% do género feminino), maioritariamente
solteiros (96,60%) e com idades compreendidas de 18 a 24 anos (M=21,20 anos;
DP=1,87). Destes, 37,02% residiam no Norte, 20,90% no Centro, 30,10% em Lisboa e
Vale do Tejo, 4,10% no Alentejo e 8,20% no Algarve. Quanto ao nivel socioeconémico
a maioria dos participantes autoavaliou-se como médio (58,60%). No que concerne ao
ano do curso, 22,69% frequentavam o primeiro ano do curso, 27,75% o segundo ano,
24,01% o terceiro ano, 14,93% o mestrado/mestrado integrado e 10,61% referiram
estarem a realizar o doutoramento. Os participantes eram provenientes de diferentes areas
de formacéo (5,40% area de educacdo; 9,0% da area de artes e humanidades; 29,80% da
area de ciéncias sociais, comércio e direito; 16,70% da area de ciéncias, matematica e
informatica; 12,20% da &rea engenharias, industrias transformadoras e construcgéo; 3,10%
da area de agricultura; 17,60% da area de salde e protecdo social e 6,30% da area de
servicos). Neste estudo foi utilizado um questionario de recolha de dados
sociodemogréficos e formativos dos participantes, a escala ECVS e o SES (para avaliar a
vitimizacdo e a perpetracdo). Os resultados obtidos revelaram que 26,80% dos
participantes relataram ter sofrido um ou mais atos sexualmente ndo-consentidos ao longo
da vida, sendo classificados como “vitimas”. Verificou-se igualmente que 88,80% das
vitimas era do género feminino. Outro dado que merece especial atencdo é o facto de
6,08% dos participantes relatarem terem perpetrado pelo menos, um ato sexual néo-
consentido, sendo classificados como “agressores/as”, correspondendo sobretudo a
perpetradores do género masculino (67,47%). Foi ainda evidente que 33,33% das vitimas
assinalou ter sofrido, pelo menos, um ato sexual ndo-consentido perpetrado por alguém
com guem mantém uma relacdo de namoro, 24,86% por um/a amigo/a, 13,93% por um/a
conhecido/a de uma noite, 10,66% por um/a ex-namorado/a e 5,46% por um/a familiar.
Existiram diferencas de género ao nivel das atitudes face a VS, sendo os participantes do
género masculino os que evidenciaram um maior grau de tolerdncia/legitimacdo desta
forma de violéncia, quer no que concerne ao nivel global de legitimacdo, quer no que
concerne a cada um dos fatores que integram a ECVS. Neste estudo, constatou-se uma
diminuicdo da aceitacdo VS nos participantes de maior idade, em todos os fatores que

compdem a ECVS. Quanto a percecdo da classe social, os participantes que se
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autoavaliam como pertencentes a um estatuto médio-alto e elevado reportaram menor
legitimagdo da VS, em comparacdo 0s grupos baixo e médio-baixo. Martins (2012)
comprovou a existéncia de diferencas estatisticamente significativas no grau de
aceitacdo/legitimacédo da VS em funcéo do ano de curso dos participantes. De salientar
ainda que o género masculino, um maior grau de concordancia com as crencgas
legitimadoras de VS, uma menor idade dos participantes e 0 ano de formacgdo foram
preditores do comportamento sexualmente abusivo. Contudo, 0 mesmo ja ndo se verificou

em relacdo ao nivel socioeconémico dos participantes.

1.7. Programas de prevencao

Tal como ja referido anteriormente, as consequéncias da VS sdo bastante
pronunciadas quer para as vitimas, quer para a sociedade no geral, justificando a
necessidade de delinear estratégias interventivas e preventivas para esta forma de
violéncia. Neste ambito, a investigacdo mais recente no ambito da prevencédo da VS junto
da populacéo do Ensino Superior sublinha a necessidade de transferir o foco das vitimas
e dos agressores para a comunidade. Considera-se, assim, que, ao incidir a
responsabilidade sobre todos os membros da comunidade, é possivel aumentar a eficacia
das estratégias de prevencao e, deste modo, contribuir para a reducao da incidéncia desta
forma de violéncia (p.e., Centers for Disease Control and Prevention, 2004; Moynihan &
Banyard, 2008; Potter, Moynihan, Stapleton, & Banyard, 2009).

Em Portugal a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) implementou,
a partir do projeto “Unisexo”, uma Campanha de Prevencéo da violéncia sexual destinada
a jovens que frequentam o Ensino Superior. O projecto teve inicio em setembro de 2011
e terminou em dezembro de 2014. Foi financiado no &mbito do Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional / Programa Operacional Potencial Humano, eixo 7- igualdade de
género, medida 7.3 — apoio técnico e financeiro as Organizacdes Nao Governamentais,
gerido pela Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género. Pretendeu-se, assim, atuar
na area da prevencdo da VS no ambito das relagdes de intimidade, seja em namoro ou em
relacbes ocasionais em estudantes do Ensino Superior. Foi adotada uma abordagem
informativa e educativa dirigida a comunidade estudantil e restante comunidade do
Ensino Superior e através de varios suportes (p.e, spots video e radio, folhetos, cartazes)
foi veiculada seguinte mensagem chave: “Depois do ndo, para! Respeita a vontade dos

outros. A Violéncia sexual é crime.” Ao longo do projeto foram dinamizadas varias
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atividades como grupos focais, a campanha “Depois do nao! Para”, workshops de
prevencdo, a elaboragdo do Manual Unisexo — para o atendimento a vitimas de violéncia
sexual, 0 Seminario Unisexo, um concurso de cartazes, um ciclo de conferéncias e um
microsite sobre VS (APAV, 2017). De salientar que a Campanha “Depois do nao!
Para”® foi a que abrangeu um maior nimero de estudantes do Ensino Superior e mesmo
da comunidade em geral (APAV, 2017).

2. Empatia

2.1. Clarificagdo terminoldgica

A empatia, variavel essencial no estudo das relacdes interpessoais, tem sido alvo
de interesse de vaérias areas de investigacdo (Duan & Hill, 1996; Fernandez-Pinto, Lopez-
Pérez, & Marquez, 2008; Sampaio, Camino, & Roazzi, 2009). Contudo e, apesar da
reconhecida importancia da empatia para a Educacéo Social ha ainda um longo caminho
a percorrer em busca dos “contornos” deste conceito ¢ das suas implicagdes.

A origem do conceito de empatia remonta ao seculo XVIII sendo atribuido a
Robert Vischer que se referiu a0 mesmo como “Einfiilung”, que em aleméo significa
“sentir-se dentro” (Duan & Hill, 1996; Fernandez-Pinto et al., 2008). No entanto, foi
apenas em 1909 que Tichener acunhou o termo empatia (Duan & Hill, 1996; Fernandez-
Pinto et al., 2008; Sampaio et al., 2009), referindo-se a mesma como “a capacidade de
conhecer a consciéncia de outra pessoa e de raciocinar de maneira analoga a ela através
de uma processo de imitagdo interna” (Sampaio et al., 2009, p. 213). A empatia reflete a
capacidade de descentrar-se de si mesmo, de sincronizar-se com a experiéncia subjetiva
da outra pessoa, compreendendo-o para além de rotulos ou categorias pré-definidas, e
sem perder a nogéo da individualidade. Diferencia-se, portanto, da simpatia, sendo esta
entendida como uma emogéo que se pode ter na relagdo com o outro mas que nao requer
0 ser capaz de compreender as suas vivéncias.

Uma andlise do percurso histérico da empatia revela que este construto tem sido
analisado desde distintas perspetivas (Duan & Hill, 1996; Fernandez-Pinto et al., 2008;
Sampaio et al., 2009; Zoll & Enz, 2006). Concretamente, o construto de empatia tem sido
abordado desde uma perspetiva cognitiva e afetiva. A empatia enquanto processo
cognitivo é entendida como a capacidade para compreender e responder adequadamente

aos sentimentos, as cognicdes e a motivacdo do outro. A abordagem cognitiva da empatia

3 http://www.apavparajovens.pt/pt/go/depois-do-nao--para
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tem-se, portanto, centrado na compreensao intelectual da condic¢éo do outro. Por sua vez,
a empatia enquanto processo emocional ou afetivo é entendida como a resposta afetiva
vicariante ao estado emocional do outro. Ainda neste ambito importa referir que tém sido
considerados dois focos de andlise (Fernandez-Pinto et al., 2008; Navarro-Saldafia,
Maluenda-Albornoz, & Varas-Contreras, 2016; Sampaio et al., 2009). Desde uma
perspetiva constitutional, a empatia é entendida como “um trago de personalidade ou
habilidade geral para conhecer os estados mentais de outras pessoas e para sentir as
emogdes dos outros” (Sampaio et al., 2009, p. 217). Uma anélise da empatia enquanto
disposicao reitera a ideia da existéncia de diferencas individuais capazes de explicar a
reacdo emocional do sujeito perante as experiéncias emocionais do outro. Desde uma
perspetiva situacional a empatia é equacionada como “um construto que reflete respostas
afetivo-cognitivas ligadas a situacdes especificas, sendo, portanto, mais disposicional que
constitucional” (Sampaio et al., 2009, p. 217). A empatia &, assim, considerada como uma
emocao vicariante e congruente com o estado emocional do outro que emerge na presenca
de estimulos emocionais concretos. Outra linha de investigagdo da empatia procura
integrar os contributos das perspetivas cognitiva e afetiva. Neste ambito, destaca-se o
trabalho desenvolvido por Davis (1980, 1983), que propés uma defini¢do
multidimensional do contruto que inclui quatro componentes, dos quais dois se referem
a aspetos cognitivos (tomada de perspetiva e fantasia) e outros dois a aspetos afetivos
(desconforto pessoal e preocupacdo empatica). Posteriormente, Davis (1996) apresentou
um Modelo Organizacional, no qual englobou ainda os antecedentes, 0 processo
cognitivo e as consequéncias intra e interpessoais advindas da empatia, tal como se
apresenta na Figura 1.

De acordo com este modelo, o dominio dos antecedentes incorpora as
caracteristicas do observador (capacidades bioldgicas, diferencas individuais e biografia)
e da situacdo (forca da situacdo e semelhanca com a pessoa). J& os processos referem-se
aos mecanismos pelos quais os resultados intra e interpessoais séo produzidos. O autor
diferencia ainda processos de baixo, médio ou elevado custo cognitivo. Acresce referir
gue também incorpora os resultados intrapessoais (respostas, cognitivas e/ou afetivas,
produzidas no observador) e interpessoais (entendidas como as respostas
comportamentais direcionadas ao alvo). De salientar ainda que este modelo procura
conciliar as propostas comummente reportadas na literatura, no entanto, ndo esta isento
de criticas. Uma das criticas apontadas € a inconsisténcia nos resultados da subescala

desconforto pessoal (Fernandez-Pinto et al., 2008). Outro aspeto, criticado inclusivé pelo
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préprio autor, € o facto de o modelo contemplar apenas relacdes unilaterais entre 0s
elementos propostos, bem como o facto de ndo considerar as caracteristicas da pessoa
com quem o sujeito empatiza (Fernandez-Pinto et al., 2008).

ANTECEDENTE
Pessoa ¢ S RESPOSTAS INTRAPESSOAIS
Capacidades bioldgicas I-:)Afcitllvas
Diferencas individuais ara’ela
. h Reativa
Biografia . x -
—_— Consideragdo empatica
. ~ Raiva
Situagdo Angustia Pessoal
Situagéo de exposicao g
Semelhanca entre observador e alvo x .
- N&o afetivas
Acurécia social

\ Julgamentos atribucionais

PROCESSOS
N&o cognitivos RESULTADOS
Reagdo circular primaria INTERPESSOAIS
Imitagdo motora
Ajuda
Cognitivos simples —_—— Agressio
Condicionamento Classico Conduta social

Associacdo direta

Cognitivos superiores
Associagdes mediadas por linguagem
Redes cognitivas elaboradas
Tomada de perspetiva

Figura 1. Modelo Organizacional de Davis (1996).

Mais recentemente, Gerdes e Segal (2009) propuseram uma nova
conceptualizacdo da empatia que incopora os contributos advindos das neurociéncias,
mas também da Psicologia Social e da Psicologia do Desenvolvimento. A luz deste modo
a empatia organiza-se em trés componentes: a resposta afetiva as emogdes do outro; o
processamento cognitivo da perspetiva do outro e a propria resposta afetiva e, a tomada
de decisé@o consciente para executar uma acdo empatica. A empatia €, portanto, entendida
como uma experiéncia que engloba componentes cognitivos, afetivos e de tomada de
decisdo (Gerdes & Segal, 2009; Gerdes, Segal, Jackson, & Mullins, 2011). Mais

concretamente, os autores consideram que perante as agdes e as emogOes do outro, 0
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individuo aciona, de forma involuntaria, uma resposta afetiva. O processamento cognitivo
da resposta afetiva requer que o individuo, de forma voluntaria, entenda as experiéncias
de vida do outro. A agdo empética é entendida como uma espécie de dever social, que
desperta no sujeito a necessidade de agir e adotar comportamentos de ajuda. Estes autores
consideram a acdo empatica como parte integrante do modelo. Para Gerdes e
colaboradores (Gerdes & Segal, 2009; Gerdes et al., 2011) este modelo possibilita uma
maior compreensao do outro e uma maior adequacao as suas reais necessidades.

Em suma, a literatura ndo é de todo consensual no que concerne a defini¢cdo do
construto de empatia. As conceptualizacdes mais recentes da empatia postulam uma
perspetiva multidimensional, considerado que abrange componentes cognitivos, afetivos
e comportamentais. Deste modo, neste trabalho adotamos uma visdo multidimensional,
reconhecendo a empatia como uma competéncia especialmente relevante em situacdes
adversas como a VS, que inclui trés componentes principais, nomeadamente, a
capacidade de adotar o ponto de vista do outro (aspeto cogitivo), o ser capaz de
experimentar a emogdo do outro (aspeto afetivo) e de expressar compreensdo (aspeto

comportamental).

2.2. Avaliacdo da empatia

Embora seja consensual na literatura a relevancia da empatia no contexto das
relacBes interpessoais, a auséncia de consenso tedrico na definicdo operacional, reflete-
se na diversidade de procedimentos e instrumentos, o que dificulta a comparacao dos
resultados dos distintos estudos.

A empatia tem sido investigada através de indices fisiologicos como a verificacdo
da condutililidade, monitorizacdo da temperatura da pele e das frequéncias cardiaca e
respiratoria, método que ndo esta isento de criticas ja que avalia a “excitagdo fisioldgica
geral, sem que haja certeza sobre o tipo de emogao que esta sendo vivenciada” (Strayer,
1987 citado por Sampaio et al., 2009, p. 219). Outras formas utilizadas na avaliagao deste
construto baseiam-se em indices somaticos, destacando-se a analise de gestos e
expressoes faciais através de historias, videos, fotos ou figuras, 0s quais se consideram
“potentes estimuladores emocionais” (Sampaio et al., 2009, p. 219). Neste sentido e, de
acordo com Dymond (2004 citado por Sampaio et al., 2009), “o individuo mais empatico
era aquele que conseguia prever ou inferir com maior grau de precisdo o que as outras
pessoas sentiam e pensavam” (p. 218). Desta forma é possivel a avaliacdo da experiéncia

subjetiva dos respondentes, e de uma forma menos dispendiosa e mais rapida, requerendo
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menor treino por parte dos pesquisadores (Sampaio et al., 2009). Contudo, esta forma de
avaliacdo ndo esta isenta de criticas. De acordo com Sampaio, Camino e Roazi (2009)
esta concecdo da empatia centra-se apenas na capacidade cognitiva pelo que “pode
influenciar a natureza das experiéncias emocionais empaticas mas ndo equivale a empatia
propriamente dita” (p. 218). Cabe ainda mencionar que, mais recentemente também tém
sido utilizadas técnicas de neuroimagem funcional, reconhecendo que existem aspetos
ideomotores nas respostas empaticas (Enz & Zoll, 2006 citado porSampaio et al., 2009).
A avaliacdo atraveés de indices somaticos e fisiologicos embora se associe a uma menor
desejabilidade social nas respostas dos sujeitos, requer instrumentos mais dispendiosos e
mais incobmodos para os participantes (Sampaio et al., 2009).

Denota-se uma grande variabilidade nas medidas utilizadas para avaliar a empatia.
Como referido anteriormente, a empatia tem sido avaliada através de indices somaticos e
fisioldgicos, mas também mediante questionarios e a escalas de autorelato (Fernandez-
Pinto et al., 2008; Sampaio et al., 2009). Neste sentido, tal como se expressa na Tabela 2,
apesar da diversidade de instrumentos, existem dois que sdo os mais amplamente
utilizados: o Questionnaire Measure of Emotional Empathy (QMEE; Mehrabian &

Epstein, 1972) e o Interpersonal Reactivity Index (IRI; Davis, 1983).

Tabela 2. Escalas de empatia comummente utilizadas na investigacdo (adaptado de
Fernandez-Pinto et al., 2008, p. 288).

Nome da Escala Autor/eseano | N°Itens N°
Subescalas
- Dymond Rating Test of Dymond (1949) 24 2
Visdo
Cognitiva Empathy
Hogan Empathy Scale Hogan (1969) 64 3
(EM)
Questionnaire Measure of | Mehrabian & 33 8
Emotional Empathy Epstein (1972)
Visao (QMEE)
Afetiva Balanced Emotional Mehrabian 30 -
Empathy Scale (BEES) (1997)
Measure of Emotinal Caruso & Mayer 30 6
Empathy (1998)
Viséo Escala de Empatia e | lguartua & Paez | 17 7
situacional | Identificacion con  los | (1998)
personajes
indice de Reactividad Davis (1980) 28 4
Visdo Interpersonal (IRI)
Integradora | Empathy Quotient (EQ) Baron- Cohen & 28 3
Weelbright
(2004)
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Test de Empatia Cognitiva | Lopez-Pérez, 33 4
y Afectiva (TECA) Fernéndez-Pinto
& Abad (2008)

O QMEE, tal como o préprio nome indica, € uma medida de avaliacdo da empatia
emocional. Este instrumento foi desenvolvido com o intuito de avaliar a tendéncia para
reagir emocionalmente as experiéncias observados nos outros individuos. O IR1 é um dos
instrumentos mundialmente mais utilizados para mensurar a empatia sob uma abordagem
perspetiva multidimensional,através de duas subescalas afetivas (desconforto pessoal e
preocupacio empatica) e duas subescalas cognitivas (tomada de perspetiva e fantasia). A
semelhanga de outras medidas de autorelato existe o risco de desejabilidade social,
contudo, cabe ressaltar o seu potencial na avaliagdo dos aspetos emocionais e cognitivos
da empatia. O IRI encontra-se adaptado e validado para a populacdo portuguesa e tem
sido utilizado em alguns trabalhos empiricos (Felizardo, Ribeiro, Novo, Prada, &
Magalhaes, 2017).

2.3. Revisdo de estudos empiricos

A diversidade de defini¢des e instrumentos para avaliar a empatia tornam dificil a
comparacado dos resultados dos diversos estudos. Na revisao de estudos empiricos que se
apresenta de seguida centramo-nos nos estudos quantitativos que adotam uma visdo
integradora do construto de empatia.

A investigagdo desenvolvida por Navarro-Saldafa, Maluenda-Albornoz e Varas-
Contreras (2016) procurou analisar as diferengas na capacidade empatica de estudantes
universitarios chilenos atendendo ao sexo e a area de formacao dos mesmos. Participaram
na investigacdo 680 estudantes (127 das areas da fisica e da matematica, 161 das areas
social e humanidades e 392 das areas da quimica e biologia), de ambos sexos (351
mulheres e 329 homens), com idades compreendidas de 18 a 46 anos. Para avaliacdo da
empatia foi utilizado o IRI (atendendo a quatro subescalas - desconforto pessoal, fantasia,
preocupacdo empatica e tomada de perspetiva). Os resultados confirmaram diferencas na
capacidade empatica em funcdo do sexo dos estudantes. Concretamente, as raparigas
evidenciaram uma maior pontuacao global e nos dominios desconforto pessoal, fantasia
e preocupagdo empdtica do que os rapazes. Estudantes do sexo feminino parecem

apresentar maior capacidade empética emocional do que cognitiva. Ndo se registaram
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diferencas significativas nas capacidades empaticas dos estudantes atendendo as suas
areas disciplinares. Estes dados realcam a relevancia do contruto de empatia no
desenvolvimento de distintas competéncias profissionais.

Gongcalves (2017), no ambito da dissertagdo de mestrado, realizou um estudo a
fim de compreender a relacdo entre a reatividade interpessoal e a regulacdo emocional
em alunos de licenciatura e do mestrado de Psicologia numa Universidade do norte de
Portugal. Neste estudo participaram 121 individuos (85% mulheres e 15% homens), com
idades compreendidas de 18 a 46 anos. Entre os participantes 82 (67.77%) frequentavam
a licenciatura e 39 (32.23%) o mestrado. Foi utilizado o IRl e o Questionario de
Regulagdo Emocional (para avaliar as estratégias de regulagdo emocional — reavaliagéo
cognitiva e supressdo emocional - em situacGes especificas). Os resultados indicaram
associacfes positivas entre a reavaliacdo cognitiva e as subdimensdes tomada de
perspetiva, preocupacdo empatica e fantasia. Neste sentido foi evidente que os alunos que
mais utilizaram a estratégia de modificacdo do significado atribuido a uma situacéo,
também avaliaram mais frequentemente o ponto de vista de outras pessoas, demonstraram
maior preocupacdo e compaixdo pelo outro diante de uma experiéncia negativa e foram
mais capazes de se colocarem no contexto do outro. Verificou-se ainda uma associacao
negativa entre a supressao emocional e as subdimensdes preocupacdo empatica e fantasia.
Os estudantes que mais recorram a modificacdo dos comportamentos a fim de diminuir a
expressao emocional associada a uma determinada situacdo, evidenciaram menor
preocupacdo e compaixdo pelo outro numa experiéncia negativa e foram menos capazes
de se colocarem no contexto do outro. Este estudo constatou ainda que os alunos do
mestrado apresentaram niveis mais elevados de tomada de perspetiva, preocupagao
empatica e fantasia, comparativamente com os alunos da licenciatura. Também se
verificou um menor recurso a estratégias de supressao emocional nos estudantes de
mestrado que nos da licenciatura. Verificou-se igualmente que as estudantes do sexo
feminino, quando comparadas com os estudantes do sexo masculino, apresentaram niveis
mais elevados de preocupacéo empaética, desconforto pessoal e a fantasia e que recorreram
menos a estratégias de supressdo emocional.

O estudo realizado por Felizardo, Ribeiro, Novo, Prada e Magalhdes (2017)
procurou analisar a percecdo sobre a empatia dos estudantes da licenciatura em Educacao
Social de duas instituicbes portuguesas (Braganca e Viseu) em funcdo do género, da
idade, do ano letivo e da instituicdo de pertenca dos participantes. Neste estudo

quantitativo e de caracter transversal foi aplicado o indice de Reatividade Interpessoal
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numa amostra de conveniéncia e ndo probabilistica composta por 242 alunos (124
estudantes da Escola Superior de Educagdo de Braganga e 118 estudantes da Escola
Superior de Educacdo de Viseu), com idades de 18 a 46 anos (M= 21,6; DP = 3,77).
Concretamente, 119 (49,20%) dos estudantes tinham uma idade inferior a 21 anos e 123
(50,80%) mais de 21 anos. A maioria dos alunos era do género feminino (n= 213;
89,70%). No que concerne ao ano académico 90 estavam inscritos no primeiro ano da
licenciatura, 80 no segundo ano e 72 no terceiro ano. Os resultados obtidos ndo indicaram
a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na pontuacédo global do IRI e nas
subescalas de acordo com a instituicdo de pertenca dos estudantes. Estes resultados
podem dever-se ao facto de as instituicGes analisadas fazerem parte de contexto bastante
similiares (s&o ambas pertencentes ao Ensino Superior Politécnico e localizadas em
cidades do interior do pais). Também ndo foram evidentes diferencas significativas na
pontuacdo global do IRI e nas subescalas consideradas atendendo a idade dos estudantes.
No entanto, constataram-se diferencas estatisticamente significativas atendendo ao ano
academico e ao género dos estudantes na subescala preocupagdo empaética. Os estudantes
do terceiro ano obtiveram uma maior pontuacdo nesta subescala que os estudantes do
segundo ano. Foi ainda evidente uma maior pontuacdo média para as estudantes do género
feminino. Com base nos resultados obtidos Felizardo e colaboradores (2017) salientam a
necessidade de refletir sobre as préticas de ensino no ambito da formacg&o inicial em
Educacdo Social. Reiteram ainda a necessidade de contextos de aprendizagem menos
transmissivos, mais centrados nos estudantes e promotores de uma aprendizagem
colaborativa, bem como da partilha de perpetivas e pontos de vistas essenciais para o
desenvolvimento da empatia.

A investigacdo no ambito da empatia foi significativamente influenciada pelas
teorias humanistas, as quais entendiam a empatia como essencial ao processo de mudanca
terapéutica. Neste ambito, embora os trabalhos desenvolvidos por Carl Rogers (1959)
privilegiem a relacdo clinica entre o terapeuta e o cliente, sublinham o quéo relevante é a
empatia a fim de “perceber o marco de referéncia interior da outra pessoa com precisao e
com 0s componentes emocionais que lhe pertencem, como se fosse essa pessoa, porém
sem perder nunca a condigdo de ‘como se’” (p.210). Para este autor a empatia €
considerada como “‘um processo experiencial com varias fases que envolve uma série de
elementos proprios ao setting terapéutico” (Sampaio et al., 2009, p. 217). Efetivamente,
¢ equacionada como uma competéncia que pode ser aprendida para uma maior

compreensdo da vida privada do outro.
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Na area social, mais recentemente, Gerdes e colaboradores (2011) tém sugerido a
necessidade de potenciar aos estudantes das &reas sociais oportunidades para aumentarem
as suas respostas afetivas e de tomada de perspetiva que lhes permitam uma melhor
compreensdo dos clientes. Neste sentido alguns autores tém analisado o impacto do treino
da empatia (p.e., Erera, 1997; Falcone, 1999). Estes estudos focam-se na componente
cognitiva e partem do pressuposto de que os sujeitos podem aprender a reconhecer as

emoc0Oes do outro e a responder adequadamente.

21



Capitulo 11- Investigacdo empirica

Neste capitulo, relativo a investigacdo empirica, procedemos a uma clarificacéo

da questdo-problema, dos objetivos e da metodologia do estudo.

2.1. Formulacao da questao-problema e dos objetivos

Tendo em conta o referencial tedrico desenvolvido no primeiro capitulo desta
dissertacdo, considerdmos como questbes de partida: (a) Qual o posicionamento dos
estudantes da licenciatura em Educacéo Social face a Violéncia Sexual? e (b) Que relacéo
existe entre a capacidade empatica dos estudantes da licenciatura em Educacdo Social e
as crencas de legitimacdo da violéncia sexual? De acordo com as questBes tracadas
estabelecemos os seguintes objetivos que nortearam esta investigacao:

(1) analisar a prevaléncia de comportamentos sexualmente abusivos vivenciados
(indicadores de vitimizacdo) e perpetrados (indicadores de perpetracdo) pelos
estudantes;

(2) analisar o grau de legitimacdo da VS em funcdo do género, da idade, do ano de
escolaridade dos estudantes;

(3) analisar o grau de legitimacdo da VS em funcdo da percecdo dos estudantes
enquanto vitimas/agressores, da presenca de indicadores de vitimizacao/
perpetracdo de VS e da familiaridade com vitimas de VS;

(4) analisar a capacidade empaética dos estudantes em funcéo do género, da idade e
do ano de escolaridade;

(5) analisar a capacidade empatica dos estudantes em funcéo da percecdo dos mesmos
enquanto vitimas/agressores, da presenca de indicadores de vitimizacao/
perpetracdo de VS e da familiaridade com vitimas de VS;

(6) compreender a relacdo entre o grau de legitimacdo da VS e a capacidade empética

dos estudantes.

2.2. Metodologia

2.2.1. Tipo de estudo
A fim de dar resposta as questfes tracadas optdmos pela utilizacdo de uma
metodologia de caracter quantitativo ja que permite a identificacdo da relacdo entre as
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variaveis em estudo, bem como a sua descricdo a partir de uma analise estatistica dos
dados (Balvanes & Caputi, 2001; Maroco & Bispo, 2003; Vilelas, 2009). A presente
investigacao de caracter descritivo e exploratério visa aprofundar o conhecimento sobre
as caracteristicas de uma determinada populacdo ou fendmeno sobre a qual escasseia
investigacao e identificar as relacGes entre essas variaveis (Gil, 2001). Trata-se ainda de
uma pesquisa de caracter transversal ja que possibilita a caracterizacdo e descri¢do da
realidade a investigar assumindo um Unico momento de recolha de dados e ndo recorrendo
a outra avaliacéo (Luna, 1998).

Nesta investigacdo recorremos a uma amostra ndo probabilistica, intencional ou
de conveniéncia, a qual foi constituida de forma aleatoria, ndo sendo deste modo possivel
garantir a representatividade, nem a generalizacdo dos resultados obtidos para a
populacdo geral (Balvanes & Caputi, 2001; Maroco & Bispo, 2003; Vilelas, 2009). A
amostra foi selecionada atendendo a critérios subjetivos previamente definidos de acordo

com os objetivos do estudo e que se explicam de seguida.

2.2.2. Populagéo e amostra

Nesta investigacdo recorremos ao método de amostragem acidental, por
conveniéncia ou nao probabilistica mediante o qual cada elemento da populagéo nédo tem
uma probabilidade igual de ser escolhido (Fortin, 2009). Neste sentido a amostra €
constituida por estudantes do primeiro ano, do segundo ano e do terceiro ano da
licenciatura em Educacdo Social da Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico
de Braganca.

De um total de 208 alunos, 151 (72,60%) dos estudantes da licenciatura em
Educacdo Social colaboraram na presente investigacdo. A maioria dos participantes
(82,1%; n=124) é do género feminino, com idades de 18 a 21 anos (62,3%; n=94). A
grande maioria dos inquiridos é solteira (95,4%; n=144), 6 (4%) sdo casados ou vivem
em unido de facto e 1 (0,7%) é divorciado ou separado. Quanto ao ano de escolaridade,
as frequéncias relativas sdo muito similares com 35,1% (n=53) no primeiro ano, 33,8%
(n=51) no segundo ano 31,1% (n=47) no terceiro ano. Verifica-se ainda que a maioria dos
estudantes inquiridos s@o de nacionalidade portuguesa (84,1%; n=127). Estes resultados

séo apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3. Caracteriza¢do da amostra quanto as variaveis sociodemograficas (n=151).

N %
Género Masqul_ino 27 17,9
Feminino 124 82,1
Idade 18 a 21_anos 94 62,3
22 ou mais anos 57 37,7
Solteiro 144 95,4
Estado Civil Casado/Unido de facto 6 4,0
Divorciado/Separado 1 0,7
Ano que 1°ano 53 35,1
frequenta 2%ano 51 33,8
3%ano 47 31,1
Portuguesa 127 84,1
Cabo-verdiana 10 6,6
Sao Tomense 5 3,3
Nacionalidade Francesa 4 2,6
Angolana 1 0,7
Romena 1 0,7
Brasileira 3 2,0

2.2.3. Procedimento de recolha de dados e consideracdes éticas

Num primeiro momento foram contactados, por correio electrénico, os autores da
Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual (ECVS; Martins, Machado, Abrunhosa, &
Manita, 2012) e do Indice de Reatividade Interpessoal (IRI; Limpo, Alves & Castro,
2010), a fim de obter a respetiva autorizagdo para a sua utilizacdo nesta investigagédo
(respetivamente, anexos 1 e 2). Uma vez obtida a respetiva autorizacdo para a
administracdo dos questionarios aos estudantes, contactou-se o Diretor da Escola
Superior de Educacdo de Braganca (anexo 3), informando-se sobre os objetivos deste
estudo e assegurando o anonimato dos participantes, bem como a confidencialidade dos
dados recolhidos. Apds obtencao da autorizacdo foi solicitado, junto de cada participante,
0 respetivo consentimento informado, salientando-se o caracter voluntario da sua
participacao.

Os estudantes responderam individualmente aos instrumentos em contexto de sala
de aula. O questionario foi disponibilizado online utilizando a ferramenta Google forms
(anexo 4), que permite o envio do questionario para os alunos e a resposta com os dados
automaticamente processados em rede, o que facilita o envio do questionario e a resposta
por parte dos inquiridos. Trata-se igualmente de uma forma menos custosa e mais rapida
de aplicacdo, assegurando a respostas a todos os itens analisados. Por outro lado, caso os
estudantes o desejassem — tal como foi o caso de alguns dos participantes - poderiam

responder ao questionario em casa, num contexto mais privado.
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2.2.4. Instrumentos de recolha de dados

Para atingir os objetivos propostos foi preparado um questionario composto por
quatro grandes partes (anexo 4). De referir ainda que no inicio do questionario foi
solicitado o consentimento informado aos participantes.

A parte | € formada por cinco questdes sociodemogréaficas (como o género, a
idade, o estado civil e a nacionalidade) e formativas (como o ano de escolaridade).

Na parte 1l os participantes foram ainda inquiridos se perpetraram e se foram
vitimas de determinados comportamentos violentos do ponto de vista sexual sem
consentimento/ contra a vontade da pessoa (beijar/ser beijado; acariar/ser acariciado;
apalpar/ ser apalpado; exposicao for¢ada a genitais/mostrar genitais; relagcdo sexual com
0 parceiro com medo/ contra a vontade do mesmo; rogar ou encostar/ser rogado ou ser
encostado por areas privadas do corpo — peito, area genital, rabo; forcar/ser forcado a
relacdo sexual — vaginal, anal e/ou oral; masturbar/ser masturbado). Também foi
solicitado que indicassem se alguma vez foram vitimas de VS, se ja agrediram
sexualmente alguém e se tém conhecimento de algum caso em pessoas proximas.

A parte 111 é constituida pela Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual (ECVS)
adaptada para a populacdo portuguesa por Martins, Machado, Abrunhosa e Manita
(2012). A ECVS mede o grau de toleréncia/aceitacdo dos participantes quanto ao uso de
Violéncia Sexual (VS). Este instrumento foi construido a partir da Escala de Crencas
sobre a Violacdo (ECV) desenvolvida por Matos e colaboradores (2000) a partir da
observacao clinica de vitimas de violacdo, bem como dos violadores e ainda atendendo a
revisdo da literatura sobre mitos, crencas culturais e estratégias cognitivas de legitimacgéo
da VS. A ECVS ¢é composta por 30 itens face aos quais 0s sujeitos se devem posicionar
em termos de grau de concordancia/discordancia mediante uma escala de Likert com
cinco opcdes de resposta, que variam desde 1 (Discordo Totalmente) a 5 (Concordo
Totalmente). A ECVS apresenta cinco fatores (Tabela 4). O fator 1 (“representagédo
estereotipada da violagé@o”) reflete o conjunto de crengas que legitimam ou minimizam a
VS mediante a existéncia de um passado sexual comum entre a vitima e o agressor, bem
como pela auséncia de violéncia fisica durante a pratica do ato sexual. O fator 2
(“provocacdo da vitima”) mede a nogdo de que a VS podera ser justificada mediante
certas condutas da vitima, pela presenca de um comportamento prévio sexualmente
provocatorio ou mesmo de um passado promiscuo. O fator 3 (“‘consentimento da vitima”)
integra um conjunto de crencas que legitimam a VS considerando que a vitima consente

ou induz a propria relagdo sexual, desejando-a e sentindo prazer com a mesma. O fator 4
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(“falsa nocdo de invulnerabilidade pessoal”) mede o conjunto de crengas que legitimam
ou minimizam a VS mediante a ideia de que 0s agressores e as vitimas possuem
caracteristicas que os tornam diferentes do resto da populagdo. O fator 5 (“falsas
alegacdes™) refere-se a crenca de que a violéncia pode ser minimizada ou desvalorizada
mediante a negacdo da ocorréncia da VS e/ou de interpretacbes de que as queixas

constituem sinais de arrependimento pés-facto ou ato de vinganca.

Tabela 4. Dimensdes da Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual (ECVS) e respetivos
fatores.
Dimensoes Itens

Fator 1 - Representacéo estereotipada da
violacdo

2,6,9, 15,16, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29

Fator 2 - Provocagdo da vitima 8, 11, 13, 26, 27
Fator 3 - Consentimento da vitima 10, 17, 18, 19
Fator 4 - Falsa nocéo de invulnerabilidade 1,3,4,7,30
pessoal

Fator 5 - Falsas alegagdes 5,12, 14, 20

A pontuacdo total € obtida mediante o somatorio direto das respostas dos 30 itens.
E ainda possivel o calculo da pontuacdo dos cinco fatores que compdem a escala,
mediante a soma dos itens que o integram. De salientar ainda que uma maior pontuacao
total na ECVS indica um maior grau de tolerancia/ aceitacdo do sujeito quanto ao recurso
a VS. Esta escala apresenta um elevado grau de consisténcia interna, sendo o alfa de
Cronbach de 0,910 (Martins et al., 2012).

Também no nosso estudo, procedemos a uma analise da consisténcia interna da
escala ECVS (Martins et al., 2012), avaliada recorrendo ao Alfa de Cronbach, tendo este
sido aferido para cada fator e globalmente. Tal como se apresenta na Tabela 5, o valor
obtido para os 30 itens da escala ECVS foi de 0,910, concedendo-lhe, assim, um nivel de
consisténcia interna elevado. Os valores obtidos nos fatores variam entre o fraco (0,690)

e 0 bom (0,848). De notar que o valor do fator 4 € inadmissivel por ser inferior a 0,6.
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Tabela 5. Consisténcia interna da escala ECVS.

Alfa de
Fatores Itens Cronbach
2, 6,9, 15, 16, 21,
Fator 1 - Representacdo estereotipada da violagédo 22, 23, 24, 25, 28, 0,848
29
Fator 2 - Provocagdo da vitima 8, 11, 13, 26, 27 0,792
Fator 3 - Consentimento da vitima 10, 17, 18, 19 0,711
Fator 4 - Falsa nocédo de invulnerabilidade pessoal 1,3,4,7,30 0,458
Fator 5 - Falsas alegacoes 5,12, 14, 20 0,690
ECVS Todos 0,910

O Indice de Reatividade Interpessoal (IRI; Davis, 1983), traduzido e adaptado
para a populagao portuguesa por Limpo, Alves e Castro (2010) constitui a parte IV. Trata-
se de uma das principais escalas utilizadas na investigacdo para avaliar a percecao que 0s
sujeitos tém sobre a sua capacidade empatica, desde uma abordagem multidimensional.
Este instrumento é constituido por 24 afirmacGes sobre sentimentos e pensamentos que a
pessoa pode, ou n&o, ter experienciado. E solicitado a cada participante que indique em
que medida cada afirmacao se aplica a si proprio, mediante uma escala de resposta tipo
Likert de 5 pontos, que vao desde o 0 (“Nao me descreve bem”) ao 4 (“Descreve-me
muito bem”). O IRI estd organizado em quatro subescalas, dos quais dois se referem a
aspetos cognitivos (tomada de perspetiva e fantasia) e outros dois a aspetos afetivos
(desconforto pessoal e preocupacdo empatica) (Tabela 6). Cada subescala inclui cinco
itens. As pontuacdes podem variar de 0 a 24.

A subescala Tomada de Perspetiva (TP) mede a tendéncia para compreender e
adotar os pontos de vista de outra pessoa de forma esponténea, antecipando 0s seus
comportamentos e as suas reagdes. A subescala Fantasia (F) avalia a propenséo da pessoa
para identificar-se com personagens ficticias de filmes, romances ou livros e imaginar 0s
seus sentimentos e as suas acdes. A subescala Desconforto Pessoal (DP) avalia
sentimentos de ansiedade, apreensdo e angustia em ambientes interpessoais tensos,
especialmente quando testemunha as experiéncias negativas dos outros. A subescala
Preocupagdo Empética (PE) avalia a capacidade do sujeito para experienciar sentimentos

de compaixao e preocupagao para com 0 outro.

Tabela 6. Dimens6es do IRI e respetivos itens.

Dimensdes Itens

Tomada de Perspetiva (TP) 2,7,9,17,21, 24
Fantasia (F) 4,6, 10,13, 19, 22
Desconforto Pessoal (DP) 5,11, 14, 15, 20, 23
Preocupacao empatica (PE) 1,3,8,12, 16,18
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A cotacdo do IRI é feita somando os valores por subescala e fazendo a média,
sendo que nos itens invertidos (itens 2, 3, 10, 12 e 15) as cotagOes sdo invertidas (0 passa
a4, 3 passaal, e vice-versa). Uma maior pontuacgéo total global no IRI indica a presenca
de maiores niveis de empatia. Cabe ainda mencionar que o IRI apresenta um bom indice
de consisténcia interna de alfa de Cronbach nas subescalas TP (o = 0,74), F (o = 0,83),
DP (a=0,81) e PE (a.=0,77) (Limpo et al., 2010).

Neste estudo procedemos ainda a uma analise da consisténcia interna do IRI. Tal
como se apresenta na Tabela 7, o alfa de Cronbach para os 24 itens da escala IRI assume
0 valor de o= 0,711, considerado apropriado. Os valores obtidos nas dimensdes variam
entre 0,450 e 0,698. Na TP e na PE os valores séo considerados fracos (0,6 — 0,7). Nas
outras duas dimensdes (F e DP) os valores sdo inferiores a 0,6 sendo, portanto,

inadmissiveis.

Tabela 7. Consisténcia interna da escala IRI.

Dimensoes Itens Alfa de Cronbach
Tomada de Perspetiva (TP) 2,7,9,17,21, 24 0,698
Fantasia (F) 4,6,10, 13,19, 22 0,513
Desconforto pessoal (DP) 5,11, 14, 15, 20, 23 0,450
Preocupacao empatica (PE) 1,3,8,12, 16, 18 0,620

IRI Todos 0,711

2.2.5. Andlise e tratamento dos dados

A analise estatistica de dados foi realizada com apoio do programa IBM SPSS
Statistics, versao 24. Para tal num primeiro momento procedemos a criacdo de uma base
de dados transformando os itens do questionario em variaveis. A caraterizacdo da amostra
foi feita recorrendo a tabelas de frequéncias absolutas e relativas, e a graficos de barras
de forma a visualizar mais rapidamente as respostas dadas pelos participantes do estudo.

A consisténcia interna das escalas ECVS e IRI foi avaliada com recurso ao alfa de
Cronbach. Para cada uma destas escalas elaborou-se um grafico de linhas com o valor
médio das respostas em cada item. Estes graficos permitem-nos ter a nogdo das respostas
dadas pelos estudantes em cada item. Cada uma das escalas deste estudo contemplavam
varios fatores que foram operacionalizados de acordo com os estudos de validacdo das
mesmas. Apos uma analise descritiva dos fatores das escalas em termos de variagéo,
média e desvio padréo, procedemos a comparagOes atendendo ao género, faixa etaria e
ano de escolaridade e ainda em funcdo do nimero de indicadores de vitima e agressor,

bem como o ter sido vitima de VS ou conhecer vitimas de VS.
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Os testes estatisticos usados foram ndo paramétricos: Mann-Whitney (2 grupos
independentes) ou Kruskal-Wallis (3 ou mais grupos independentes). O nivel de
significancia adotado foi 5%, pelo que valores de prova inferiores a 5% permitem-nos
concluir que ha diferencas estatisticamente significativas nos grupos comparados.
Recorreu-se igualmente ao Teste de Qui-Quadrado. Calcularam-se ainda as correlacdes
ndo paramétricas de Spearmann entre os varios fatores das escalas e as pontuacgdes globais

das mesmas.
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Capitulo I11- Apresentacéo, analise e discussédo dos resultados

Neste capitulo apresentamos e discutimos os principais resultados obtidos tendo

por base os principios tedricos que sustentam a investigacao.

3.1. Apresentacao dos resultados
Para uma melhor estruturacao dos resultados obtidos, em seguida 0s mesmos serdo

apresentados em funcédo dos objetivos que foram inicialmente estipulados.

Assim, 0 objetivo 1 pretendeu analisar a prevaléncia de comportamentos
sexualmente abusivos vivenciados (indicadores de vitimizagcdo) e perpetrados
(indicadores de perpetracéo) pelos estudantes. Na Tabela 8 apresentamos as frequéncias
absolutas e relativas em varios indicadores de VS vividos ou perpetrados. Na Figura 2
indicamos as percentagens de participantes que assinalaram ter vivido ou ter cometido
alguma forma de VS, de forma a ser mais fécil a sua interpretacao.

Verifica-se que ha claramente uma maior percentagem de estudantes que ja foi
vitima de alguma forma de VS comparativamente com a situacao de agressor.

Os comportamentos de vitimiza¢do mais comummente reportados séo o ser vitima
de toques sexuais indesejados mediante apalpadelas (33,8%; n=51), rogos/encostos de
areas privadas do corpo (21,2%; n=32), a exposi¢do dos genitais de outra pessoa (17,2%;
n=16) e o ser acariciado(a) sexualmente (6,6%; n=25) sem o0 consentimento ou contra a
vontade da pessoa.

O principal comportamento de quem ja foi agressor foi o0 apalpar outra pessoa sem
0 consentimento ou contra a vontade dessa pessoa, aspeto mencionado por 6% (n=9) dos
estudantes. Todos os outros indicadores de perpetracdo de VS apresentam percentagens

de 4% ou menos.
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Tabela 8. Frequéncias absolutas e relativas nos indicadores de vitimizacao e perpetracdo de VS

na amostra global.

Né&o Sim
Foi Dbeijado(a) de wuma forma sexual sem o0 seu 139 12
consentimento/contra a sua vontade. (92,1%) (7,9%)
Beijou de uma forma sexual outra pessoa sem 0O Seu 147 4
consentimento/contra a vontade da mesma. (97,4%) (2,6%)
Foi acariciado(a) sexualmente sem o seu consentimento/contra a 126 25
sua vontade (83,4%) (16,6%)
Acariciou  sexualmente  outra pessoa sem 0  Sseu 149 2
consentimento/contra a vontade da mesma. (98,7%) (1,3%)
Foi apalpado(a) sexualmente sem o seu consentimento/contra a sua 100 51
vontade. (66,2%) (33,8%)
Apalpou sexualmente outra pessoa sem o seu consentimento/contra 142 9
a vontade da mesma. (94,0%) (6,0%)
Alguém Ihe mostrou os genitais sem o0 seu consentimento/contra a 125 26
sua vontade. (82,8%) (17,2%)
Mostrou 0s Sseus genitais a outra pessoa sem 0 Seu 145 6
consentimento/contra a vontade da mesma. (96,0%) (4,0%)
Teve alguma relacéo sexual porque estava com medo do que o seu/ 143 8
a sua parceiro(a) poderia fazer. (94,7%) (5,3%)
Teve alguma relacdo sexual com o seu/ a sua parceiro(a) sem o 148 3
consentimento/contra a vontade do(a) mesmo(a). (98,0%) (2,0%)
Alguém rocou/encostou areas privadas do corpo (peito, area 119 32
genital, rabo) sem o seu consentimento/contra a sua vontade. (78,8%) (21,2%)
Rocou/encostou areas privadas do corpo (peito, area genital, rabo) 147 4
sem 0 consentimento/contra a vontade de outra pessoa. (97,4%) (2,6%)
Foi forcado(a) a uma relagédo sexual (vaginal, anal e/ou oral) sem o 145 6
seu consentimento/contra a sua vontade. (96,0%) (4,0%)
Forgou alguém a uma relacéo sexual (vaginal, anal e/ou oral) sem 150 1
0 consentimento/contra a vontade dessa pessoa. (99,3%) (0,7%)
Masturbou alguém ou foi envolvido(a) na masturbacao de alguém 147 4
sem 0 seu consentimento/contra a sua vontade. (97,4%) (2,6%)
Forcou alguém a masturbar-se ou a envolver-se na masturbacéo de 150 1
alguém sem o consentimento/contra a vontade dessa pessoa. (99,3%) (0,7%)
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Figura 2. Percentagem de indicadores de vitimizag&o e perpetracdo de VS.

Na Tabela 9 expomos as frequéncias absolutas e relativas em varios indicadores
de VS vividos ou perpetrados atendendo ao género dos participantes. Apesar da maior
percentagem de indicadores de vitimizacao no género masculino comparativamente com
0 género feminino - exceto nos indicadores “Teve alguma relagdo sexual porque estava
com medo do que o seu parceiro poderia fazer” e “Foi for¢ado(a) a uma relacdo sexual
(vaginal, anal e/ou oral) sem o seu consentimento/contra a sua vontade”-, ndo é possivel
testar estatisticamente a associagdo entre as variaveis em questdo ja que ndao cumprem
com 0s requisitos necessarios. Deste modo, apenas foi possivel, através do Teste de Qui-
Quadrado, analisar a associagdo entre o género dos participantes ¢ os indicadores “Foi
apalpado(a) sexualmente sem o seu consentimento/contra a sua vontade” e “Alguém
rogou/encostou areas”, verificando-se que o género e os indicadores em questdo nao estao
associados de forma estatisticamente significativa (p > 0,05).

De salientar ainda que os dados obtidos indicam a existéncia de uma maior
percentagem de indicadores de perpetracdo no género masculino, exceto no indicador
referente a “Forgou alguém a uma relacdo sexual (vaginal, anal e/ou oral) sem o
consentimento/contra a vontade dessa pessoa.” (Tabela 9). Contudo, uma vez que nédo
foram cumpridos os requisitos para utilizar o Teste de Qui-Quadrado ndo foi possivel
testar estatisticamente a associagdo entre as varidveis género e os indicadores de

perpetracdo de VS.
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Tabela 9. Frequéncias absolutas e relativas nos indicadores de vitimizacao e perpetracdo de VS,
atendendo ao género dos participantes.

Género Masculino Género Feminino

Né&o Sim Né&o Sim
Foi beijado(a) de uma forma sexual sem o seu 24 3 115 9
consentimento/contra a sua vontade. (88,99%) (11,1%) | (92,7%) (7,3%)
Beijou de uma forma sexual outra pessoa sem 0 26 1 121 3
seu consentimento/contra a vontade da mesma.  (96,3%) (3,7%) | (97,6%) (2,4%)
Foi acariciado(a) sexualmente sem o seu 19 8 107 17
consentimento/contra a sua vontade (70,4%)  (29,6%) | (86,3%) (13,7%)
Acariciou sexualmente outra pessoa sem o0 Seu 26 1 123 1
consentimento/contra a vontade da mesma. (96,3%) (3,7%) | (99,2%) (0,8%)
Foi apalpado(a) sexualmente sem o seu 16 11 84 40
consentimento/contra a sua vontade. (59,3%)  (40,7%) | (67,7%) (32,3%)
Apalpou sexualmente outra pessoa sem o seu 20 7 122 2
consentimento/contra a vontade da mesma. (74,1%)  (25,9%) | (98,4%) (1,6%)
Alguém Ihe mostrou os genitais sem o seu 21 6 104 20
consentimento/contra a sua vontade. (77,8%)  (22,2%) | (83,9%) (16,1%)
Mostrou 0s seus genitais a outra pessoa sem o 23 4 122 2
seu consentimento/contra a vontade da mesma.  (85,2%)  (14,8%) | (98,4%) (1,6%)
Teve alguma relacéo sexual porque estava com 26 1 117 7
medo do que o0 seu/ a sua parceiro(a) poderia (96,3%) (3,7%) | (94,4%) (5,6%)
fazer.
Teve alguma relagdo sexual com o seu/ a sua 26 1 122 2
parceiro(a) sem o consentimento/contra a (96,3%) (3,7%) | (98,4%) (1,6%)
vontade do(a) mesmo(a).
Alguém rocou/encostou areas privadas do 20 7 99 25

corpo (peito, area genital, rabo) sem o seu (74,1%)  (25,9%) | (79,8%) (20,2%)
consentimento/contra a sua vontade.

Rocou/encostou &reas privadas do corpo (peito, 26 1 121 3
area genital, rabo) sem o consentimento/contra  (96,3%) (3,7%) | (97,6%) (2,4%)
a vontade de outra pessoa.

Foi forcado(a) a uma relacdo sexual (vaginal, 26 1 119 5
anal e/ou oral) sem o seu consentimento/contra  (96,3%) (3,7%) | (96,0%) (4,0%)
a sua vontade.

Forgou alguém a uma relacéo sexual (vaginal, 27 0 123 1

anal e/ou oral) sem o consentimento/contra a (100%) (99,2%) (0,8%)
vontade dessa pessoa.

Masturbou alguém ou foi envolvido(a) na 26 1 121 3

masturbacéo de alguém sem o seu (96,3%) (3,7%) | (97,6%) (2,4%)
consentimento/contra a sua vontade.
Forcou alguém a masturbar-se ou a envolver-se 26 1 124 0
na masturbacdo de alguém sem o (96,3%) (3,7%) | (100%)

consentimento/contra a vontade dessa pessoa.

Foi ainda contabilizado, por estudante, o numero de indicadores de vitimizacao e
de perpetracdo de VS, cujos resultados séo apresentados nas Figuras 3 e 4. Quanto aos
indicadores de vitimizacdo de VS (Figura 3) observa-se que 53% dos inquiridos

respondeu “ndo” em todos os indicadores de VS, sendo que os restantes 47% responderam
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afirmativamente a pelo menos um dos oito indicadores. O mais frequente € responder
afirmativamente a um ou dois dos indicadores, no entanto houve uma aluna (0,7%) que

respondeu afirmativamente a todos os indicadores.
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Figura 3. Numero de indicadores de vitimizacdo de VS.

Tal como se apresenta na Figura 4, quanto a perpetracdo de alguma forma de VS
90,1% (n=136) dos inquiridos responderam negativamente a todos os indicadores. Tal
significa que apenas 9,9% (n=15) dos participantes da nossa amostra assinalou ter
cometido um ou mais comportamentos sexualmente violentos contra a vontade ou contra
0 consentimento de outra pessoa. Nos restantes indicadores 5,3% respondeu
afirmativamente a um dos indicadores; 2,6% respondeu afirmativamente em dois
indicadores; 1,3% respondeu afirmativamente em trés indicadores e houve um aluno que

mencionou 0s oito.
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Figura 4. Nimero de indicadores de perpetracdo de VS.

Na Tabela 10 apresentamos a frequéncia absoluta e relativa de vitimas e
agressores e de vitimas de VS conhecidas, atendendo a percecao dos inquiridos.
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Dos 151 inquiridos apenas 6,6% (n=10) considera ter sido vitima de VS, sendo
todos do género feminino. Nenhum dos participantes do género masculino se identificou
como vitima.

Apenas 1 (0,7%) dos participantes considera ter sido agredido sexualmente outra
pessoa, sendo este do género masculino.

De um total de 151 participantes, 25,8% (n=39) afirmam conhecer alguém que ja
foi vitima de VS. A grande maioria dos estudantes inquiridos ndo tem, portanto,

conhecimento de algum caso de VS préximo de si (74,2%; n= 112).

Tabela 10. Perce¢do dos estudantes enquanto vitimas/ agressores de VS e familiaridade com uma
vitima de VS.

Néo Sim
Alguma vez foi vitima de VS 141 10
(93,4%) (6,6%)
Alguma vez agrediu sexualmente outra pessoa 150 1
(99,3%) (0,7%)
Conhece algum caso de VS em pessoas proximas de si 112 39

(742%)  (25,8%)

O objetivo 2 pretendeu analisar o grau de legitimacédo da VS em fungéo do género,
da idade, do ano de escolaridade dos estudantes.

Na Figura 5 apresentamos para cada item da escala ECVS o valor médio, o que
nos permite comparar mais facilmente quais os itens com maior tolerancia/aceitacao dos
inquiridos quanto ao recurso a VVS. Como as respostas de cada item sdo dadas numa escala
tipo Likert de 5 pontos (1 a 5), o valor médio tedrico é 3, e na amostra em estudo todos
os itens apresentam média inferior a esse valor. Assim, e de uma maneira geral, 0s
estudantes inquiridos revelam uma baixa tolerancia/aceitacao do recurso a VS. A maioria

dos 30 itens apresenta valor médios abaixo de 2 0 que vai de encontro ao exposto.
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Figura 5. Valores médios por item da escala ECVS.

Quanto aos cinco fatores que constituem a escala, apresentamos na Tabela 11 a
variacao teorica e observada, assim como a média tedrica e observada. Como os fatores
sdo operacionalizados atraves da soma dos itens que os constituem a comparacdo entre a
média tedrica e a observada é a forma mais adequada de avaliar a tolerancia/aceitacao da
VS. Em todos os fatores a media observada é inferior a média teérica de cada escala,

assim como o valor global de escala ECVS.

Tabela 11. Minimo, méaximo, média e desvio padrdo para cada fator e escala ECVS teéricos e
observados.

Escala
Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5 ECVS
Minimo 12 5 4 5 4 30
Teorico Maximo 60 25 20 25 20 150
Média 36 15 12 15 12 90
Minimo 12 5 4 5 4 30
Méximo 38 20 18 14 16 97
Observado Média 18,89 8,71 8,11 7,06 8,37 51,15
Desvio 623 376 310 175 271 14,05
padrdo

Legenda: Fator 1 — Representacdo estereotipada da violacdo; Fator 2 — Provocacgdo da Vitima;
Fator 3 — Consentimento da vitima; Fator 4 — Falsa nogdo de invulnerabilidade pessoal; Fator 5 —
Falsas alegacdes; ECVS — Tolerancia/aceitacdo da VS.

Na tabela 12 apresentamos os valores médios e desvios padrdo em cada fator da
escala ECVS por género, faixa etaria e ano de escolaridade. Apresentamos também os
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valores de prova obtidos no teste de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis de forma a aferir se

existem diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos.

Tabela 12. Comparagdo da legitimacdo da VS atendendo ao género, a idade e ao ano de
escolaridade.

Escala
Fator 1 Fator2 Fator3 Fator4 Fator5 ECVS

19,85 10,07 8,93 7,78 8,93 55,56

Masculino

(7,4) (3,8) (3.4) (2,2) (2,7) (15,5)

Género o 18,69 8,41 7,94 6,9 8,25 50,19
Feminino

(6,0) (3,71) (3,0) (1,6) (2,7) (13,6)

Vp 0,567 0,022* 0,173 0,034* 0,324 0,123

18a21 17,43 8,05 7,81 6,76 8,09 48,13

anos (5,3) (3,5 (3,1) 1,4 (2,6) (12,3)

Idade 22 ou mais 21,32 9,79 8,61 7,56 8,84 56,12

anos (7,0 (3,9 (3,1) (2,1) (2,9) (15,4)

Vp <0,001** 0,003** 0,106  0,034* 0,142 0,002**
19,70 9,64 8,32 7,17 8,85 53,68

1
(6,1) (3,9) (3,3) (1,6) (2,5) (13,4)
17,16 7,61 7,53 6,82 7,86 46,98
Ano de 2
_ (5.2) (3,5) (2,5) (1,5) (2,7) (12,9)
escolaridade
3 19,87 8,85 8,51 7,19 8,38 52,81

(7.0) 36 G4 1) @9 (15,2)
Vp 0,033* 0,007** 0371 0519 0177  0,037*

Legenda: Fator 1 — Representacdo estereotipada da violacdo; Fator 2 — Provocagdo da Vitima;
Fator 3 — Consentimento da vitima; Fator 4 — Falsa nocé&o de invulnerabilidade pessoal; Fator 5 —
Falsas alegagdes; ECVS — Tolerancia/aceitacdo da VS; vp — Valor de prova; * - Significativo a
5%; ** - Significativo a 1%.

Quanto ao género, verifica-se que os estudantes do género feminino sdo menos
tolerantes e aceitam menos a VS, registando-se diferencas estatisticamente no fator 2
(“provocacéo da vitima”) e no fator 4 (“falsa nogdo de invulnerabilidade pessoal”), pois
os valores de prova obtidos no teste Mann-Whitney séo inferiores a 5%.

Relativamente a idade, existem diferencas estatisticamente significativas, tendo-
se obtido valores de prova inferiores a 5% (e alguns inferiores a 1%). Os estudantes de
18 a 21 anos, comparativamente com os estudantes de 22 ou mais anos, apresentam

valores médios mais baixos no fator 1 (“representacdo estereotipada da violagdo™), no
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fator 2 (“provocacéo da vitima”), no fator 4 (“falsa nogé@o de invulnerabilidade pessoal™)
e ainda no nivel global de legitimagdo (mensurado pela pontuacéo global na ECVS).
Quanto ao ano de escolaridade, obtiveram-se diferencas estatisticamente
significativas (valores de prova inferiores a 5% no teste de Kruskal-Wallis) nos fatores 1
(“representacdo estereotipada da violacdo™) e 2 (“provocacdo da vitima”), e no nivel
global de legitimacdo, sendo os estudantes do 2° ano 0s que apresentam valores médios

mais baixos.

O objetivo 3 pretendeu analisar grau de legitimacéo da VS em funcéo da percegédo
dos estudantes enquanto vitimas/agressores, da presenca de indicadores de vitimizacao/
perpetracdo de VS e da familiaridade com vitimas de VS.

Na tabela 13 apresentamos os valores médios e desvios padrdo de cada fator da
escala ECVS e ECVS global quanto ao ja ter sido vitima de VS e conhecer vitimas de
VS. Indicamos ainda os valores de prova obtidos no teste Mann-Whitney. Quanto ao
identificar-se com a condic¢do de agressor de V'S ndo foi possivel proceder a qualquer teste
ja que apenas um dos estudantes se classificou como tal.

A anélise da tolerancia/aceitacdo da VS atendendo ao ter sido vitima de VS
revelou a existéncia de diferencas estatisticamente significativas apenas em relacdo ao
fator 1 (“representacdo estereotipada da violagdo”), pois foi o Unico valor de prova
inferior a 5%.

De salientar ainda que a analise da legitimacdo da VS atendendo ao facto dos
estudantes conhecerem alguma vitima de VS revelou a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas no fator 1 (“representacéo estereotipada da violagdo™) e na
ECVS global, pois os valores de prova obtidos no teste Mann-Whitney foram inferiores
a 5%.
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Tabela 13. Comparacdo da legitimacdo da VS atendendo ao ter sido vitima de VS e conhecer
vitimas de VS.

Fator 1 Fator 2 Fator3 Fator4  Fator5 ECVS

Né&o 1911 8,84 8,13 7,09 8,43 51,60
y n=141 6,2 3,8 3,2 1,8 2,7 14,1
viimade  UGY[0R Gw 7w 61 750 a0
(n=10) 60 (33 (22 (15  (24) (11,7)
Vp 0,041* 0,064 0,886 0561 0,304 0,106
N&o 1827 842 7,89 7,04 8,29 49,90
viimas P2 62 @D GYH @18 @) (13,9)
conhonidns  SIM 2069 9,54 8,74 7,13 8,62 54,72
(n=39) 61) (40 3B @70 (28 (14,1)
Vp 0019* 0101 0112 0806 0502 0,036

Legenda: Fator 1 — Representacdo estereotipada da violagdo; Fator 2 — Provocagdo da Vitima;
Fator 3 — Consentimento da vitima; Fator 4 — Falsa nocé&o de invulnerabilidade pessoal; Fator 5 —
Falsas alegacOes; ECVS — Tolerancia/aceitacdo da VS; vp — Valor de prova; * - Significativo a
5%.

Na tabela 14 apresentamos a comparacao da tolerancia/aceitacao da VS atendendo
ao numero de indicadores de vitimizacdo de VS (operacionalizada em trés grupos:
nenhum indicador, um, dois, trés ou mais indicadores) e de perpetracdo de VS
(operacionalizada em dois grupos: nenhum indicador e um ou mais indicadores).

A andlise dos indicadores de vitimizacdo de VS revela que todos os valores de
prova obtidos nos testes Kruskal-Wallis efetuados foram superiores a 5%, pelo que as
diferencas entre os grupos ndo sao estatisticamente significativas.

Por sua vez, a analise dos indicadores de perpetracdo de VS revela que todos os
estudantes com um ou mais indicadores sdo 0s que apresentam maiores valores médios
nos varios fatores (a execcdo do fator 5-“falsas alega¢des™). Também se obtiveram
diferencas estatisticamente significativas na pontuacdo ECVS global, pois os valores de

prova obtidos nos testes de Mann-Whitney foram inferiores a 1%.
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Tabela 14. Comparacdo da legitimacdo da VS atendendo ao numero de indicadores de
vitimizacdo de VS e de perpetracédo de VS.
Fatorl Fator2 Fator3 Fator4 Fator5 ECVS
Nenhum 19,50 9,00 8,00 7,13 8,48 52,10
(n=80) (6,2) (3,8) (3,1) (1,8) (2,9) (14,6)
Indicadores  Um (n=27) 17,00 7,74 7,59 6,78 8,15 47,26
(5,2) (3,3) (2,9) 1,4) (2,7 (10,5)

Vitim‘?iagéo Dois(=zz) 1959 936 827 705 836 5264

g 68 (43 (33 (23 (26 (169

Trésoumais 1832 818 900 718 827 50,95

(n=22) 67 (35 (34 (15 (23 (128

Vp 0300 0410 0530 0762 0961 0497

indicadores  Nemhum 1857 843 784 698 833 5015

" (n=136)  (62) (37 (9 (18 @7 (140

. Umoumais 21,80 11,20 1060 7,80 873 6013

PEIeNREa® (n=15) 62 (35 (38 (16 (23  (114)
° Vp 0,036* 0,004* 0,007"* 0,035* 0,612 0,005**

Legenda: Fator 1 — Representacdo estereotipada da violagdo; Fator 2 — Provocagdo da Vitima;
Fator 3 — Consentimento da vitima; Fator 4 — Falsa nocéo de invulnerabilidade pessoal; Fator 5 —
Falsas alegagdes; ECVS — Tolerancia/aceitagdo da VS; vp — Valor de prova; * - Significativo a
5%; ** - Significativo a 1%.

O objetivo 4 pretendeu analisar a capacidade empatica dos estudantes, em funcéo
do género, da idade e do ano de escolaridade.

Na Figura 6 apresentamos para cada item da escala IRI o valor médio, o que nos
permite comparar mais facilmente quais os itens com maior nivel de empatia. Como as
respostas de cada item sdo dadas numa escala tipo Likert de 5 pontos (0 a 4), o valor
médio tedrico é 2, e na amostra em estudo apenas cinco itens (6, 13, 15, 20 e 25)
apresentam valor medio inferior a dois, sendo, portanto, nestes itens que 0s niveis de
empatia sdo mais baixos. Contabilizaram-se ainda dois itens (itens 8 e 9) com valor médio
superior a 3 0 que traduz um elevado nivel de empatia. Nos restantes itens a média

observada situa-se entre 2 e 3.
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Figura 6. Valores médios por item da escala IRI.

Cada fator foi operacionalizado através da média dos itens que os constituem, pelo
que o valor minimo observado foi em todas as dimensdes 1, bem como na pontuacéo
global. O valor maximo observado na pontuacao global foi 3. Os valores médios de cada
dimensdo variam entre 2,15 e 2,87 situando-se, portanto acima do valor médio tedrico 2,
e como tal os niveis de empatia sdo relativamente elevados. Globalmente, o valor médio

foi de 2,44. Estes resultados sdo apresentados na Tabela 15.

Tabela 15. Minimo, maximo, média e desvio padrdo por fatores e global da escala IRI.

TP F DP PE Escala IRI
Minimo 1 1 1 1 1
Méaximo 4 4 4 4 3
Média 2.80 231 215 287 244
Desvio 0,65 0,68 0,57 0,74 0,52
padrédo

Legenda: TP — Tomada de Perspetiva; F — Fantasia; DP — Desconforto pessoal; PE — Preocupacgéo
empatica

Na tabela 16 apresentamos os valores médios e respetivos desvios padréo de cada
dimensao e IRI global, por género, faixa etaria e ano de escolaridade.

Observa-se que o nivel de empatia é mais elevado nos estudantes do género
feminino, tendo-se registado diferengas estatisticamente significativas na dimensédo
“preocupagdo empatica” e na medida global de empatia pois os valores de prova obtidos

no teste Mann-Whitney séo, respetivamente, inferiores a 5% e a 1%.
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Quanto a empatia atendendo a faixa etaria, obtivemos apenas uma diferenca
estatisticamente significativa, a saber, na dimensdo “fantasia”, sendo mais elevada nos
estudantes mais jovens (de 18 a 21 anos).

Relativamente ao ano de escolaridade ndo se obtiveram diferencas
estatisticamente significativa, pois todos os valores de prova do teste Kruskal-Wallis séo

superiores a 5%.

Tabela 16. Comparagdo da empatia por género, faixa etaria e ano de escolaridade.
TP F DP PE IRI

. 2,70 1,96
Masculino ©0.7) 2,11 (0,6) (0.4) 2,37 (0,6) 2,22 (0,4)
Género - 2,82 2,19
Feminino ©0.7) 2,35 (0,7) (0.6) 2,98 (0,7) 2,48 (0,5)
Vp 0,342 0,093 0,051 <0,001** 0,013*
18 a 21 anos 2,79 2,41 (0,7) 2,20 2,91 (0,7) 2,49 (0,5)
(0,6) 1 L (0,6) 1 1 1 1
Idade 22 ou mais 2,82 2,07
aN0S ©.7) 2,14 (0,6) (0,6) 2,79 (0,7) 2,35 (0,5)
Vp 0,664 0,014* 0,125 0,248 0,084
2,79 2,21
1 0.7) 2,34 (0,7) 0.6) 2,89 (0,8) 2,43 (0,6)
Ano de 2 (2(3768) 2,41 (0,7) (20’250) 2,88 (0,7) 2,51 (0,5)
escolaridade 5 ’83 5 ’04
3 0.7) 2,17 (0,6) (0,6) 2,83 (0,7) 2,36 (0,5)

Vp 0,960 0,206 0,201 0,814 0,353
Legenda: TP — Tomada de Perspetiva; F — Fantasia; DP — Desconforto pessoal; PE — Preocupacgéo
empatica; IRl — Empatia global.; vp-valor de prova; * - Significativo a 5%; ** - Significativo a
1%.

O objetivo 5 pretendeu analisar a capacidade empatica dos estudantes em funcgéo
da percecdo dos mesmos enquanto vitimas/agressores, da presenca de indicadores de
vitimizacao/ perpetracdo de VS e da familiaridade com vitimas de VS.

Na Tabela 17 apresentamos os niveis de empatia médios registados em cada
dimensdo da escala IRI e globalmente atendendo ao fator de ter sido vitima de VS ou
conhecer alguma vitima de VS. Apenas existiram diferencas estatisticamente
significativas na dimensdo “preocupagdo empatica” e no valor global da IRI, sendo os
niveis médios de empatia mais elevados nos estudantes que vivenciaram alguma forma
de VS. N&o existiram diferencas estatisticamente significativa (todos os valores de prova
s8o superiores a 5%) ao analisar-se os niveis de empatia globais e nas dimensdes

consideradas em funcdo do conhecimento de vitimas de VS proximas dos estudantes.
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Tabela 17. Comparacao da empatia atendendo ao ter sido vitima de VS e a familiaridade com
uma vitima de VS.

TP F DP PE IRI
Vitima de Néo (n=141) 2,78 (0,6) 2,30(0,7) 2,16(0,6) 2,83(0,7)  2,41(0,5)
Vs Sim (n=10) 3,10(0,7) 2,50(0,7) 2,10(0,7) 3,40(05)  2,80(0,4)
Vp 0,158 0,532 0,850 0,016* 0,022*
Vitimas Néo (n=112) 2,80 (0,6) 2,32(0,6) 2,17(0,6) 2,87(0,7) 2,41(0,5)
Sim (n=39) 2,79(0,8) 2,28(0,8) 2,10(0,6) 2,87(0,7)  2,51(0,5)

conhecidas

Vp 0,943 0,645 0,428 0,876 0,320

Legenda: TP — Tomada de Perspetiva; F — Fantasia; DP — Desconforto pessoal; PE — Preocupacgéo
empatica; IRl — Empatia global; vp- valor de prova; * - Significativo a 5%.

Na Tabela 18 apresentamos o0s niveis médios de empatia em cada dimensdo da
escala IRI e a sua pontuacao global, atendendo ao nimero de indicadores de vitimizacao
e de perpetracédo de VS, bem como os valores de prova dos testes Kruskal-Wallis e Mann-
Whitney realizados. Nenhum dos valores de prova obtidos é inferior a 5% pelo que

nenhuma das diferencas é estatisticamente significativa.

Tabela 18. Comparagédo da empatia atendendo aos indicadores de vitimizacdo e de perpetracdo
de VS.

TP F DP PE IRI
2,75 2,26 2,09 2,86
Nenhum (n=80) 2,38 (0,5)
(0,6) (0,6) (0,5) 0.7)
) 2,89 2,22 2,22 2,96
Indicadores Um (n=27) 2,44 (0,5)
d (0,6) (0,6) (0,5) (0,8)
e
e . 2,77 2,55 2,27 2,59
vitimizacao Dois (n=22) 2,45 (0,5)
0,7) (0,8) (0,6) 0,7)
de VS )
Trés ou mais 2,91 2,36 2,18 3,05
2,64 (0,5)
(n=22) (0,8) 0,7) 0,7) 0,7)
Vp 0,692 0,373 0,457 0,173 0,243
2,80 2,31 2,13 2,90
Indicadores ~ Nenhum (n=136) 2,45 (0,5)
d 0,7) 0,7) (0,6) 0,7)
e
Um ou mais (n= 2,80 2,33 2,33 2,53
perpetragdo 2,33 (0,5)
15) 0,7) (0,6) (0,5 0,7)
de VS
Vp 0,961 0,874 0,189 0,071 0,380

Legenda: TP — Tomada de Perspetiva; F — Fantasia; DP — Desconforto pessoal; PE — Preocupacgéo
empética; IRl — Empatia global; vp- valor de prova.
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O objetivo 6 pretendeu compreender a relacdo entre o grau de tolerancia/
legitimacgdo da VS e a capacidade empatica dos estudantes.

Na Tabela 19 apresentamos ainda as correlagdes ndo paramétricas entre as
dimensGes das duas escalas (ECVS e IRI) e as respetivas pontuacGes globais. Todas as
correlacdes obtidas sdo negativas e apenas algumas sdo estatisticamente significativas,
mas, os coeficientes correlacdo séo fracos a muito fracos pois variam entre -0,4 e -0,1. O
fator 1 (“representagdo estereotipada da violagdo™) esta significativamente correlacionado
com a “fantasia”, a “preocupagdo empatica” e a empatia global. O fator 2 (“provocacéo
da vitima”) esta correlacionado de forma significativa com a “preocupacao empatica” e a
empatia global. O fator 3 (“consentimento da vitima”) estd correlacionado de forma
significativa com a “preocupacdo empatica”. O fator 4 (“falsa nocdo de
invulnerabilidade™) esta correlacionado de forma significativa com a “fantasia”. O fator
5 (“falsas alegacGes™) esta correlacionado de forma significativa com a “preocupagio
empatica” e a empatia global. A pontuacdo global na escala ECVS esta significativamente
correlacionada com a “preocupacdo empética” e a empatia global. Todas as correlacfes
significativas sdo no sentido negativo e como tal a maiores valores de empatia estdo

associados menores niveis na tolerancia/aceitacédo da VS.

Tabela 19. CorrelagcBes ndo paramétricas entre as dimensfes das duas escalas e respetivas
pontuagoes globais

TP F DP PE IRI
Fator 1 -0,151 -0,176* -0,064 -0,185* -0,213**
Fator 2 -0,125 -0,144 -0,099 -0,197* -0,280**
Fator 3 -0,065 -0,030 -0,149 -0,170* -0,158
Fator 4 -0,131 -0,179* -0,008 -0,076 -0,097
Fator 5 -0,106 0,077 -0,080 -0,168* -0,204*
ECVS -0,155 -0,110 -0,105 -0,209** -0,251**

Legenda: Fator 1 — Representacdo estereotipada da violacdo; Fator 2 — Provocagdo da Vitima;
Fator 3 — Consentimento da vitima, Fator 4 — Falsa nogdo de invulnerabilidade pessoal; Fator 5 —
Falsas alegacOes; ECVS — Tolerancia/aceitacdo da VS. TP — Tomada de Perspetiva; F — Fantasia;
DP — Desconforto pessoal; PE — Preocupagdo empética; IRl — Empatia global; vp- valor de prova;
* - Significativo a 5%; ** - Significativo a 1%.

3.2. Discusséao dos resultados obtidos
Os principais resultados serdo agora discutidos tendo em conta a revisao da

literatura efetuada e os objetivos definidos.

44



Objetivo 1 — Analisar a prevaléncia de comportamentos sexualmente abusivos
vivenciados (indicadores de vitimizacédo) e perpetrados (indicadores de perpetragdo)
pelos estudantes.

Os dados obtidos revelam uma maior percentagem de indicadores de vitimizagéo
do que de perpetracdo. Verifica-se ainda que na amostra ha participantes que foram
classificados como vitimas/agressores e que vivenciaram/perpetraram mais do que uma
experiéncia sexualmente abusiva. De facto, 47% dos participantes j& vivenciaram um ou
mais indicadores de VS, e 9,9% ja perpetraram algum ato sexualmente abusivo contra a
vontade ou sem o consentimento de outra pessoa. Ndo obstante, apenas 6,6% dos
estudantes considera ter sido vitima e 0,7% agressor de alguma forma de VS. Cabe ainda
ressaltar que nenhum elemento do género masculino e do género feminino se considerou,
respetivamente, vitima e agressor, apesar da existéncia de indicadores de vitimizacao e
de perpetracdo de VS. A percecao dos estudantes como agressores e a analise do numero
de indicadores de VS perpetrados ndo foi tdo discordante, como quando se analisa a
presenca de indicadores de vitimizagdo e a percentagem de alunos que consideram ter
sido vitimas de alguma forma de VS. Esta discrepancia é corroborada por outros estudos
(p.e., Barros, 2016). Junto dos mais jovens parece existir, assim, uma tendéncia
generalizada para a desvalorizacdo de atos indesejados de menor gravidade (Caridade,
2011).

Os indicadores de vitimizacdo e de perpetracdo de VS mais comuns foram togues
sexuais indesejados de menor gravidade. De sublinhar a menor vivéncia e o menor
cometimento de formas mais graves de VS, como é o caso da violagdo consumada, aspeto

corroborado pela investigacdo de Martins (2012).

Obijetivo 2 — Analisar o grau de legitimacao da VS dos estudantes em funcéo do
género, da idade e do ano de escolaridade dos estudantes.

Os estudantes do género feminino sdo menos tolerantes e aceitam menos a VS,
demonstrando menor grau de aceitagdo nos fatores 2 (“provocagao da vitima”) e 4 (“falsa
no¢do de invulnerabilidade pessoal”). Noutro estudo desenvolvido a nivel nacional
(Martins, 2012) constatou-se uma menor aceitacdo do género feminino no nivel global de
legitimagé&o e nos fatores que compdem a escala. Os dados obtidos, em consonéancia com
outras investigacOes (p.e., Ferrdo & Gongcalves, 2015; Hockett et al., 2016; Martins,
2012), sugerem que os participantes do género masculino tendem a legitimar mais esta

forma concreta de violéncia, responsabilizando a vitima pelo sucedido e reiterando a
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crenca de que os ofensores e as vitimas possuem caracteristicas especiais que 0s tornam
unicos e especialmente vulneraveis.

Relativamente a idade, os estudantes de 18 a 21 anos sdo menos tolerantes e
aceitam menos a VS do que os com 22 ou mais anos, no fator 1 (“representagdo
estereotipada da violagao™), no fator 2 (“provocacao da vitima™), no fator 4 (“falsa nogao
de invulnerabilidade pessoal”) e no nivel global de legitimacdo. Este dado ndo vai de
encontro ao resultado obtido por Martins (2012).

Quanto ao ano de escolaridade, os estudantes do 2° ano da licenciatura sao 0s mais
intolerantes e os que menos aceitam a VS, evidenciando uma menor pontuacdo média no
nivel global de legitimacg&o e nos fatores 1 (“representagdo estereotipada da violagdo”) e
2 (“provocagao da vitima”). No estudo desenvolvido por Martins (2012) foi evidente que
guanto maior a escolaridade, menos crencas de legitimacao os estudantes manifestam em

todos os fatores considerados.

Objetivo 3 — Analisar o grau de legitimacéo da VS em funcéo da percegéo dos
estudantes enquanto vitimas/agressores, da presenca de indicadores de vitimizacao/
perpetracdo de VS e da familiaridade com vitimas de VS.

Os estudantes que se percebem como vitimas de VS apresentam valores médios
mais baixos no fator 1 (“representacgdo estercotipada da violagdo™), indo ao encontro do
estudo desenvolvido por Barros (2016). Os participantes vitimizados ndo apresentam uma
visdo tdo estereotipada como as dos participantes que ndo foram alvo de VS. No nosso
estudo, a semelhanca da investigacdo desenvolvida por Martins (2012), a presenca de
indicadores de vitimizacao ndo se relacionou com o grau de legitimacgéo de VS. No estudo
de Martins (2012) os participantes classificados como vitimas apresentam um maior grau
de legitimac&o nos fatores 3 (“consentimento da vitima”) e 5 (“falsas alegagdes™), crencas
que tendem a reforcar a autoculpabilizacdo da vitima e o medo de serem desacreditadas.
Este dado néo foi evidente na nossa investigacao.

Atendendo a que apenas um dos estudantes se classificou como agressor néo foi
possivel proceder a qualquer analise estatistica. Ja os estudantes que indicam ter cometido
um ou mais atos sexualmente abusivos sdo os que manifestam maior tolerdncia e
aceitacdo desta forma de violéncia, na medida global de legitimacdo e em todos os fatores
que compBem a escala, com excecdo do fator 5 (“falsas alegagdes™). Este dado € apoiado
pela literatura pelo estudo de Martins (2012) no qual o grupo dos agressores apresentou

um maior grau de adesdo as crencas legitimadoras da violéncia sexual, quer a nivel global,
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quer em cada um dos fatores que compdem a ECVS. A aceitacdo de crencas legitimadoras
de VS aumenta a probabilidade de ocorréncia de comportamentos sexualmente coercivos
(p.e., Martins et al., 2012; Payne et al., 1999; Scarpati et al., 2014), contribuindo para a
desresponsabilizacao do agressor pelo sucedido.

Ja os estudantes que conhecem alguém proximo que tenha sido vitima de VS
apresentam valores médios mais baixos no fator 1 (“representacdo estereotipada da
violag¢do™). Ao contréario do esperado, conhecer alguém préximo vitima desta forma de
violéncia associou-se a valores médios mais altos no nivel global de tolerancia/
legitimacdo de VS e no fator 1 (“representagdo estereotipada da viola¢do™). Importa,
contudo, salientar que a maioria dos participantes ndo tem familiaridade com uma vitima

de VS proxima.

Objetivo 4 — Analisar a capacidade empatica dos estudantes em funcéo do
género, da idade e do ano de escolaridade.

Os niveis de empatia obtidos foram relativamente elevados, sobretudo nos
estudantes do genero feminino, concretamente, na dimensao “preocupagdo empatica” e
na medida global de empatia. Os participantes do género feminino evidenciam maior
preocupacdo e maior demonstracdo de compaixdo pelo outro diante de uma experiéncia
negativa. Outros estudos corroboram estes dados (Felizardo, Ribeiro, Novo, Prada, &
Magalhdes, 2017; Goncalves, 2017; Navarro-Saldafa et al., 2016), tendo ainda
encontrado valores mais elevados de desconforto pessoal e de fantasia nas estudantes do
género feminino (Gongalves, 2017; Navarro-Saldafia et al., 2016).

Também verificamos que os estudantes de 18 a 21 anos apresentam maiores niveis
de empatia do que os estudantes com 22 ou mais anos na dimensdo ‘“fantasia”, ao
contrario do constatado por Felizardo e colaboradores (2017) que ndo encontraram
diferengas nos niveis de empatia em funcdo da idade dos estudantes. Os participantes
mais jovens que colaboraram no nosso estudo caracterizam-se por uma maior capacidade
para colocarem-se no contexto do outro ou de personagens ficticias.

Cabe ainda salientar que os participantes ndo se diferenciam nos niveis de empatia
atendendo aos anos de escolaridade. Contudo, outros estudos constataram diferencas
entre os estudantes do segundo e do terceiro ano da licenciatura de Educagédo Social na
medida global de empatia e nas dimensdes (tomada de perspetiva, fantasia, desconforto

pessoal e preocupacdo empatica) (Felizardo et al., 2017).
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Objetivo 5 — Analisar a capacidade empatica dos estudantes em funcédo da
percecdo dos mesmos enquanto vitimas/agressores, da presenca de indicadores de
vitimizac&o/ perpetracéo de VS e da familiaridade com vitimas de VS.

Os niveis médios de empatia sdo mais elevados nos estudantes que ja foram
vitimas de VS na medida global de empatia e na dimensdo afetiva referente a
“preocupacdo empatica”. Por sua vez, a presenca de indicadores de vitimizacdo e de
perpetracdo de VS ndo se relaciona com a capacidade empética dos estudantes. Esta
inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas pode dever-se ao facto da
amostra apresentar, de um modo global, niveis elevados de empatia.

Acresce ainda destacar que a capacidade empatica dos estudantes ndo difere em
funcdo da familiaridade com vitimas de VS.

Objetivo 6 — Compreender a relacéo entre o grau de legitimacéo de VS e a
capacidade empatica dos estudantes.

Maiores niveis globais de empatia e de preocupacdo empatica estdo associados a
um menor grau de legitimacdo da VS. A promocao desta dimensdo da empatia emocional
parece favorecer a compreensdo da perspetiva da vitima de VS, em detrimento da
“tendéncia muito natural para julgar, para apreciar, para aprovar ou desaprovar as

afirmacGes de outra pessoa ou outro grupo” (Rogers, 2009, p. 378).
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Considerac0es Finais

A realizagdo deste estudo intitulado “Crengas de legitimagao da violéncia sexual:
um estudo exploratorio em estudantes de Educacdo Social” permitiu clarificar o problema
formulado e dar resposta aos objetivos delineados e anteriormente referidos.

Embora a definicdo do que constitui uma vitimizacdo/perpetragdo sexual nédo
esteja isenta de controvérsia, os dados destes estudo permitem-nos concluir que a maioria
dos inquiridos ndo se perceciona como vitima ou agressor de VS. O facto dos
participantes ndo se reconhecerem como tal ndo invalida que a experiéncia por eles
retratada se encaixe nessas categorias. De facto, as percentagens de indicadores de
vitimizacao/perpetracdo de VS parecem indicar que os jovens tendem a desvalorizar a
ocorréncia de comportamentos sexualmente abusivos em determinadas circunstancias,
integrando-os como experiéncias normais nos seus padrdes de relacionamentos
(Caridade, 2011).

Em analogia com outros estudos (p.e., Martins, 2012) os indicadores de
vitimizacao/perpetracdo de VS mais reportados sdo o ser alvo de toques sexualmente
indesejados, embora também tenhamos encontrado a ocorréncia de atos de violéncia mais
severa (como é o caso da violagdo).

Os nossos dados levam-nos igualmente a concluir que, no global, os participantes
demonstram uma baixa tolerancia/aceitacdo da VS, sobretudo nos estudantes do género
feminino, de 18 a 21 anos e a frequentarem o segundo ano da licenciatura. Este resultado
assume especial relevancia atendendo ao facto da amostra ser composta por estudantes
que futuramente desenvolverdo a sua atividade profissional como Educadores Sociais.
Neste contexto, uma maior intolerancia face a crencas legitimadoras da VS podera
favorecer o adequado atendimento das vitimas de VS.

Verificamos igualmente que os estudantes que se percecionam como Vitimas
apresentam menos representacdes estereotipadas da violagdo, maiores niveis de empatia
na medida global e na dimensdo afetiva preocupacéo empética. Por sua vez, a presenca
de indicadores de vitimizagdo de VS ndo se relaciona com o grau de
tolerancia/legitimagéo desta forma de violéncia, nem com a capacidade empética dos
estudantes. Também se comprova que a presenca de indicadores de perpetracdo de VS
ndo se relaciona com a capacidade empatica dos estudantes, no entanto, ter cometido um

ou mais atos sexualmente abusivos associa-se a uma maior legitimacéo desta violéncia
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em todos os fatores que compdem a escala, a excecdo do fator referente as falsas
alegacoes.

De salientar ainda que a maioria dos participantes ndo tem conhecimento de algum
caso de VS proximo de si, no entanto, curiosamente, os que tém ndo diferem na
capacidade empatica, mas demonstram maiores representacOes estereotipadas da
violagao.

Constatamos ainda que, de um modo geral, a existéncia de uma capacidade
empatica relativamente elevada, sobretudo no género feminino e nos estudantes com
idades entre os 18 e 0s 21 anos. Com este estudo julgamos ainda ter demonstrado o
importante papel que a empatia assume na compreenséo da V'S. Percebemos que o0s jovens
com maiores niveis globais de empatia e de preocupacdo empatica sdo 0s que menos
legitimam a VS.

Nas Gltimas décadas tem-se assistido a uma evolucdo significativa na Educacéo
Social. A abordagem tradicional, de caracter mais assistencialista e mais focada na
resolucdo de problemas concretos e imediatos, demonstrou ser ineficaz na resposta a
realidades sociais complexas (Carvalho & Baptista, 2004). Na atualidade a Educacao
Social reitera uma abordagem sistematica e reflexiva da realidade social que valoriza a
participacao, autonomia, consciencializacdo e interacdo (Ribeiro, 2013; Riberas-Bargalld
& Vilar-Martin, 2014). Tal como sustenta Martins (1996) a Educacdo Social assume-se
como um “como processo/ac¢do de influéncia hetero ou auto educativa sobre o homem
[e], caracteriza-se por orientar-se civica e moralmente para que o ser humano consiga um
maior estado de autonomia, de auto-realizagdo, independéncia e exercicio de liberdade”
(p. 255). A Educagdo Social concebe, assim, o Educador Social como um agente
impulsionador de mudanca a quem compete, entre outras tarefas, desconstruir os mitos e
as crencas errdneas associadas a VS ja que estes tendem a validar esta forma de violéncia,
a obstaculizar a procura de ajuda por parte das vitimas e a desresponsabilizar o(a)
agressor(a) pelo sucedido (Martins et al., 2012; Payne et al., 1999; Scarpati et al., 2014).

Deste modo, no &mbito da formagdo académica em Educacdo Social séo
transmitidos aos estudantes conhecimentos e desenvolvidas diversas competéncias a fim
de os(as) melhor preparar para o exercicio da sua atividade professional. Riberas-Bargallo
e Vilar-Martin (2014) reiteram a necessidade dos Educadores Sociais se posicionarem e
responderem de forma eficiente a complexidade da realidade com a qual se confrontam
nas suas praticas profissionais de forma a poderem tecer uma visao global e integradora.

Face aos resultados encontrados sugerimos a necessidade da promog¢do da dimensdo
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afetiva da empatia, j& que parece favorecer a compreensdo do fendmeno da VS. Neste
sentido, a formacdo do Educador Social deve enfatizar o desenvolvimento de
competéncias pessoais, relacionais/interpessoais e sociais. Sendo o Educador Social um
agente que intervém em mudltiplas realidades sociais € essencial estabelecer uma relacédo
de proximidade e saber comunicar com o outro com autenticidade, sendo fulcral reforcar
a empatia para com as vitimas de qualquer forma de VS. O estabelecimento de uma
relagcdo de respeito, confianca e empatia séo essenciais na intervencao social (Felizardo
et al.,, 2017), proporcionando uma melhor compreensdo e reconhecimento das
necessidades das vitimas de VS. Uma vez que a empatia € uma competéncia passivel de
treino e com impacto nas relagdes interpessoais, em consonancia com Falcone (1999)
consideramos que é fulcral apostar no treino da empatia nas instituicdes educativas do
Ensino Superior “como um recurso preventivo importante no desenvolvimento moral e
interacional, contribuindo para a formacéo de pessoas mais saudaveis e felizes” (Falcone,
1999). Néo obstante, pese embora a sua importancia séo ainda escassas as investigacoes
que analisam a relevancia deste construto para a Educacao Social.

Para terminar, parafraseando Carvalho e Batista (2004) sublinhamos o quanto o
Educador Social contribui significativamente no sentido de dar resposta ética as
necessidades e exigéncias sociais das sociedades atuais. Tambeém Mateus (2012) realca
que uma das grandes tarefas do Educador Social é a de “lidar como sofrimento humano
e construir respostas eficazes ou pontes socioeducativas que permitam a resolucéo pronta
e eficaz dos problemas” (p.69). Compete a este profissional “antes de mais, ajudar a ser
€ a conviver com os outros: aprender a ser com 0s outros € a viver juntos em comunidade”
(Soriano-Diaz, 2006, p. 92).

Pese embora o contributo que consideramos que possa advir da presente
investigacdo, sublinhamos que os dados obtidos ndo devem ser generalizados a todos 0s
estudantes a frequentar a licenciatura em Educagdo Social. Em investigacGes futuras serd
relevante replicar este estudo, abrangendo uma amostra mais alargada e representativa,
bem como através do recurso a desenhos longitudinais, no sentido de se analisarem as

mudancgas registadas ao longo do ciclo de formagéo.
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Anexo 1. Solicitacdo de autorizacao aos autores para utilizacdo da Escala de Crencas
sobre Violéncia Sexual (ECVS)

& Responder & Responder atodos ~ —> Reencaminhar = Arquivar  [il] Eliminar e

RE: Pedido de autorizagdo para utilizacdo da Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual

Rui Jodo Abrunhosa Carvalho Goncalves
16/01/2018 15:08

™

Para: carla pires

Guardar todos o0s anexos

8| ECVSfinal.pdf 2| v30n1-2al4.pdf
pdf| 171KB pdf| 90.5 KB

Cara Carla, boa tarde.

Junto remeto escala bem como artigo onde é apresentada a validacdo da mesma.
Cptos e bom trabalho

Rui Abrunhosa Gongalves

Sent: Tuesday, January 16, 2018 2:03 PM
To: Rui Jodo Abrunhosa Carvalho Gongalves
Subject: Pedido de autorizacao para utilizacdo da Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual

Caro Professor Doutor Rui Abrunhosa

No ambito da tese de mestrado de Educacdo Social- Educacdo e Intervencdo ao Longo da vida desenvolvida na Escola Superior
de Educacdo, do Instituto Politécnico de Braganca, sob a orientacdo da Doutora Ana Prada, venho por este meio solicitar
autorizacdo para a aplicacdo da versdo portuguesa da Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual e informacdo relativa a
mesma.

Agradeco desde ja a atencdo disponibilizada e confiante da sua recetividade,

Com os maiores cumprimentos
Carla Pires

Enviado do Correio para Windows 10
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Anexo 2. Solicitacdo de autorizagdo aos autores para utilizacdo da versao portuguesa

do Indice de Reatividade Interpessoal.

& Responder & Responder atodos ~ — Reencaminhar = Arquivar

Pedido de autorizacdo para utilizacdo da versio portuguesa do indice de Reactividade
Interpessoal de Davis.

Para: slcastro@fpce.up.pt

carla pires
09/01/2018 10:08

Cara Professora Doutora Sao Luis Castro

@] Eliminar

|
w)
X

[

No ambito da tese de mestrado de Educagdo Social- desenvolvida na Escola Superior de Educagdo, do Instituto Politécnico de
Braganga, sob a orientagdo da Doutora Ana Prada, venho por este meio solicitar autorizagdo para a aplicagdo da versdo

portuguesa do Indice de Reactividade Interpessoal de Davis.

Agradecgo desde ja a atengéo disponibilizada e confiante da sua recetividade,
Com os maiores cumprimentos
Carla Pires

& Responder & Responder atodos —> Reencaminhar = Arquivar  [il] Eliminar sse
Fwd: Pedido de autorizacdo para utilizagao da versao portuguesa do indice de Reactividade

Interpessoal de Davis.

@ Teresa Limpo =
09/01/2018 14:50 €«

Para: carla_p 2@hotmail.com Cc Sao Lu

Guardar todos os anexos

IRLVPT.docx e

= LimpoAlves&Castro10-LabPsi.pdf
ni 97.4 KB pdf

105 KB

Cara Carla,

Obrigada pelo seu interesse no IRI. Segue em anexo o artigo de validacdo juntamente com a escala. Se tiver alguma divida, nio hesite

em contactar-me.

Boa sorte para o seu trabalho,
Teresa

Teresa Limpo, PhD

Postdoctoral Research Fellow

Centre for Psychology at the University of Porto
Rua Alfredo Allen

4200-135 Porto, Portugal

e-mail: thmy fipce up.pt

webpage: hitps /iwww. [Teresa Limpo

&—Responder & Responder atodos ~—> Reencaminhar = Arquivar

RE: Pedido de autorizacdo para utilizacio da versdo portuguesa do indice de Reactividade

Interpessoal de Davis.

Para: Teresa Limpo

carla pires
09/01/2018 14:56

Agradeco a prontiddo da resposta.
Com os melhores cumprimentos
Carla Pires

[@] Eliminar

X

!
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Anexo 3. Solicitacdo de autorizacdo para realizacdo do estudo ao Diretor da Escola
Superior de Educagéo de Braganga.
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Anexo 4. Inquérito por questionario
Questionario

Este questionario integra um estudo sobre Violéncia Sexual no dmbite da dissertagdo de Mestrado
em Educagdo Sccial — Educagdo e Intervencao ao Longo da Vida da Escola Superior de Educagio
do Instituto Politécnico de Braganca, a realizar por Carla Pires, sob orientagdo da Doutora Ana
Prada.

Todas as informagées recolhidas s&0 andnimas e confidenciais e serdo utilizadas exclusivamente
para este estudo.

Agradecemos, desde |3, a sua colaborac3o, respondendo as questdes apresentadas em seguida.
Quando terminar o questionario clique em ENVIAR/SUBMETER.

Ao responder a este questionario declara que leu e compreendeu tudo o que foi previamente
referido, desejando colaborar na investigagdo. Reconhece, também que, em qualguer momento,
podera desistir desta colaboragio, bastando fechar esta pagina, sem gue isso acarrete qualquer
consequéncia para si.

*Obrigatario

PARTE 1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Segue-se uma lista de perguntas sobre si.

1.1. Qual € o seu género? *

[J masculino
[] Feminino

1.2.Qual é a sua idade? *

1.3. Qual é o seu estado civil? *
[] Solteiro(a)
[] casado(a)/ Unido de Facto

[] Divorciado(a)/ Separado(a)

(] vidvo(a)

1.4. Que ano frequenta na licenciatura de Educacao Social? *
|:| 1% ano
[] 2°ano
(] 3°ano
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1.5. Qual é a sua nacionalidade? *

Sua resposta

PARTE 2. VIOLENCIA SEXUAL

Mesta investigagdo entendemos Violéncia sexual como qualquer tipo de relagdo sexual sem
o consentimento/ contra a vontade da pessoa.

2.1. Responda consoante a sua experiéncia nas seguintes
situacoes. *

Mo Sim

Foi beijado{a) de uma forma

sexual sem o seu I:I I:l
consentimento/ contra a sua

vontade.

Beijou de uma forma sexual
outra pessoa sem o I:I I:l
consentimentoy/ contra a

vontade da mesma.

Foi acariciado(a) sexualmente
sem o seu consentimento/
contra a sua vontade.

Acariciou sexualmente outra
pessoa sem o consentimento/
contra a vontade da mesma.

Foi apalpade(a) sexualments
sem o seu consentimento/
contra a sua vontade.

Apalpou sexualmente outra
pessoa sem o consentimento,
contra a vontade da mesma.

Alguém lhe mostrou os genitais
sem o seu consentimento/
contra a sua vontade.

o o o o 0O
o o o o 0O

Mostrou os seus genitais a
outra pessoa Semo
consentimento/ contra a
vontade da mesma.

O
O

Teve alguma relacio sexual

porgue estava com medo do D D
gue 0 seu/ a sua parceiro(a)

poderia fazer.



Teve alguma relagdo sexual
COom O Seu parceiro/ a sua
parceira sem o consentimento/
contra a vontade do(a)
mesmo(a).

Alguém rogou/encostou areas
privadas do corpo(peito, drea
genital, rabe) sem o seu
consentimento/ contra a sua
vontade.

Rogou/encostou areas privadas
do corpo (peito, rea genital,
rabo) sem o seu
consentimento/ contra a
vontade de outra pessoa.

Foi forgado(a) a uma relagio
sexual (vaginal, anal efou oral)
sem o seu consentimenta/
contra a sua vontade.

Forgou alguém a uma relagéo
sexual (vaginal, anal e/ou oral)
sem o consentimento/ contra a
vontade dessa pessoa.

Masturbou alguém ou foi
envolvido na masturbagio de
alguém sem o seu
consentimento/ contra a sua
vontade.
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Forgou alguém a masturbar-se

ou a envolver-se na

masturbagdo de alguém sem o D D
consentimento/ contra a

vontade dessa pessoa.

2.2. Alguma vez foi vitima de violéncia sexual? *
O Nio
O Sim

2.3. Alguma vez agrediu sexualmente outra pessoa? *
O Nio
O sim

2.4. Conhece algum caso de violéncia sexual em pessoas
proximas de si? *

(O Nio
O sim
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PARTE 3. ESCALA ECVS (Martins et. al., 2012)

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmacgdes em relagcdo a comportamentos de
natureza sexual. Pede-se que leia atentamente essas frases e exprima a sua opinido em
relagdo a cada uma delas. Ndo existem respostas certas ou erradas. A sua opinido é o mais
importante. Assinale, usando uma escala que vai de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo
totalmente), 0 seu grau de concordancia com as sequintes questdes:

MNao
discordo concordo Concordo
nem discordo

Concordo
totalments

Discordo
totalmente

1- Os agressores

sexuais s30, quase

sempre, O O O O O
desconhecidos da

vitima.

2- Se uma pessoa

ja tiver mantido

antes relactes

sexuais com a I:I D D D D
outra, entdo ndo se

pode falar de

vicléncia sexual.

3- 56 sdo vitimas

de agressbes

sexuais as D D D D D
pessoas

“indecentas”.

4- 50 as pessoas

gue ndo

conseguem

arranjar I:l D D D I:l
parceiros(as) é

que cometem

agressdes sexuais.

9- As pessoas
dizem que foram

vitimas de

violéncia sexual D D D D D
quando se gquerem

vingar de alguém.

8- Forgar o cdnjuge
{maridofesposa) a

ter relagdes I:I D I:l D I:I

sexuais nao é
violagdo.

7-Ha pessoas que

merecem ser D D D D D

violadas.
8- Ha um certo
ird
Pl ‘nenhum O O O O O

homem é de ferra”.



9- Se ndo for
usada violéncia
fisica, entdo ndo
se pode dizer que
o acto sexual foi
forgado.

10- Quando as
mulheres dizem
nio (ao sexao),
muitas vezes
querem dizer sim.

11- Se uma pessoa
provoca
sexualmente outra,
nio se pode
depois queixar de
ter sido violada.

12- Amaioria das
queixas de
violagdo é falsa ou
exagerada.

13- Se uma pessoa
se expoe, por
exemplo, saindo 3
noite sozinha ou
frequentando
locais com ma
reputacio, a culpa
€ sua se for vitima
de um atague
sexual.
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14- Muitas queixas
de violagdo sdo
inventadas quando
os{as)
companheiros(as)
EXpressam o
desejo de terminar
arelagio.

15- Os agressores
Sexuais, na sua
maicria, sao
pESSOAS COM UM
aspecto diferente
das outras.

16- Se uma pessoa
nao agredir
fisicamente nem
magoar a outra,
entdo a violagdo é
pouco grave.

17- Algumas
pessoas tém
prazer sexual
quando sdo
vicladas.

18- Algumas
pessoas tém o
desejo secreto de
servioladas e
gostariam que tal
acontecesse.
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19- Ha mulheres
que gostam que os
homens usem um
pouco de forga
para as Convencer
a ter sexo.

20- Muitas queixas
de violagdo sdo
inventadas quando
35 pessoas se
arrependem do
que fizeram.

21- Se a pessoa
violada tiver um
comportamento
sexual “indecente”,
entdo a agressao
sexual & menos
grave.

22- Forcar o
namorado(a) a ter
relagdes sexuais
nac e violagao.

23- Uma queixa de
viclagaao feita dias
apos o acto
provavelmente nao
& verdadeira.
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24- Uma pessoa
pressionar a outra
para ter relagdes
sexuais pode ser
uma ferma de
expressar amor e
envelvimento.

25 Se uma pessoa
ndo resistir
fisicamente, entdo
ndo pode dizer que
foi vitima de
agresséo sexual.

26- "0Quem anda 3
chuva molha-se”;
gquem ndo quiser
ser agredido
sexualmente deve
evitar expor-se ao
risco.

27- S5e uma pessoa
& violada quando
esta alcoolizada
e/ou sob efeito de
outras drogas,
entido pelo menos
uma parte da
culpa é dela.

28- S8 uma pessoa
aceita algum acto
de natureza sexual
com outra {e.q.,
caricias, beijos),
entdo isso quer
dizer que ela
aceita ter relagdes
sexuais com essa
pessoa.

29- Se uma pessoa
ndo quiser mesmo
ser violada, ela
consegue
defender- se.

30- Se a pessoa
viclada ja ndc era
virgemn, & violagao
£ Menos grave.
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PARTE 4. ESCALA IRI (Limpo et al., 2010)

As afirmagdes seguintes referem-se a pensamentos e sentimentos que podera ter tido em
diversas situacdes. Indique em que medida cada item o/a descreve selecionando o ndmero
apropriado na escala abaixo, desde 0 (ndo me descreve bem) a 4 (descreve-me muito bem).
Leia atentamente cada item antes de responder no espaco correspondente. E importante
que as suas respostas sejam francas e honestas.

1. Tenho muitas vezes sentimentos de ternura e preocupacao
pelas pessoas menos afortunadas do que eu. *

0 1 2 3 4

N&o me Descreve-me
descreve bem O O O O O

muito bem

2. De vez em quando tenho dificuldade em ver as coisas do
ponto de vista dos outros. *

0 1 2 3 4

N&o me Descreve-me
descreve bem O O O O O

muito bem

3. As vezes, ndo sinto muita pena quando as outras pessoas
estao a ter problemas. *

0 1 2 3 4

NZo me Descreve-me
descreve bem o O O O O

muito bem

4. Facilmente me deixo envolver nos sentimentos das
personagens de um romance. *

0 1 2 3 4

N&o me Descreve-me
descreve bem o O O O O

muito bem

5. Em situagdes de emergéncia, sinto-me desconfortavel e
apreensivo/apreensiva. *

0 1 2 3 4

N&o me Descreve-me
descreve bem O O O O O

muito bem



6. Habitualmente mantenho a objectividade ao ver um filme ou
um teatro e nao me deixo envolver por completo. *

0 1 2 3 -

Nao me Descreve-me
O O O O O muito bem

descreve bem

7. Quando ha desacordo, tento atender a todos os pontos de
vista antes de tomar uma decisdo. *

0 1 2 3 -

N&ao me Descreve-me
O O O O O muito bem

descreve bem

8. Quando vejo que se estao a aproveitar de uma pessoa, sinto
vontade de a proteger. *

0 1 2 3 -

Nao me Descreve-me
O O O O O muito bem

descreve bem
9. Por vezes tento compreender melhor os meus amigos
imaginando a sua perspectiva de ver as coisas. *
0 1 2 3 4

N&o me Descreve-me
O O O O O muito bem

descreve bem

10. E raro ficar completamente envolvido/envolvida num bom
livro ou filme. *

0 1 2 3 -

N&o me Descreve-me
O O O O O muito bem

descreve bem

11. Quando vejo alguém ficar ferido, tendo a permanecer
calmo/calma. *

0 1 2 3 4

N&o me Descreve-me
O O O O O muito bem

descreve bem



12. As desgracas dos outros nao me costumam perturbar
muito. *

0 1 2 3 4
N&o me Descreve-me
descreve bem O O O O O muito bem

13. Depois de ver um filme ou um teatro, sinto-me como se
tivesse sido uma das personagens. *

0 1 2 3 4
MNao me Descreve-me
descreve bem O O O O O muito bem

14. Estar numa situacao emocional tensa assusta-me. *

0 1 2 3 4
Nao me Descreve-me
descreve bem O O O O O muito bem
15. Geralmente sou muito eficaz a lidar com emergéncias. *

0 1 2 3 4
MNao me Descreve-me
descreve bem O 'O' o o O muito bem

16. Fico muitas vezes emocionado/emocionada com coisas
que vejo acontecer. *

0 1 2 3 4
Nao me Descreve-me
descreve bem O O O o O muito bem

17. Acredito que uma questao tem sempre dois lados e tento
olhar para ambos. *

0 1 2 3 4

Nao me Descreve-me
descreve bem O O O o O muito bem
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18. Descrever-me-ia como uma pessoa de coragao mole. *

0 1 2 3 4
Nao me Descreve-me
descreve bem O O O O O muito bem

19. Quando vejo um bom filme, consigo facilmente por-me no
lugar do protagonista. *

0 1 2 3 4
N&o me Descreve-me
descreve bem O O O O O muito bem

20. Tendo a perder o controlo em situagdes de emergéncia. *

0 1 2 3 4
Nao me Descreve-me
descreve bem O O O O O muito bem

22. Quando estou a ler uma historia ou um romance
interessante, imagino como me sentiria se aqueles
acontecimentos se tivessem passado comigo. *

0 1 2 3 4

Ndo me Descreve-me
O @) @) O @)

descreve bem muito bem

23. Quando vejo alguém numa emergéncia a precisar muito de
ajuda, fico completamente perdido/perdida. *

0 1 2 3 4

Nao me Descreve-me
descreve bem O O O O O muito bem
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23. Quando vejo alguém numa emergéncia a precisar muito de
ajuda, fico completamente perdido/perdida. *

0 1 2 3 4

Nao me Descreve-me
O o O O O

descreve bem muito bem

24. Antes de criticar alguém, tento imaginar como me sentiria se
estivesse no seu lugar. *

0 1 2 3 4

Nao me Descreve-me
@) O O @) @)

descreve bem muito bem

Muito obrigada pela sua colaboragao!
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