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DETERMINANTES AMBIENTAIS QUE CONDICIONAM A SAUDE PUBLICA NUMA
COMUNIDADE DO MUNICIiPIO DE BENGUELA

Marbely Paulo®, Alberto Campos?, Clarindo Mério Fernando3, Joaquina da Silva,
Maria Silva’, Maria Gorete J. Baptista®

* Enfermeira, Instituto Politécnico de Saldde do Namibe, ylebramns@yahoo.es; >Fisioterapeuta;
3Enfermeiro, Instituto Superior Politécnico do Cuanza-Sul, clarindofernandesg2@gmail.com; “Gestora
de Informacdo e Estatistica Sanitaria, Instituto Superior Politécnico Jean Piaget,
josinilthrafael@gmail.com *Analista Clinica, Universidade Katyavala Bwila-Benguela, Faculdade de
Medicina, Marialeonor1991@hotmail.com; EDoutora em Biomedicina, Professora-auxiliar no ISP Jean
Piaget Benguela, Angola, CESP-ISPJPB e Professora adjunta na Escola Superior de Satde do Instituto
Politécnico de Braganca-Portugal

Introdugdo: A preocupagdo em entender as condigdes ambientais e sua relacdo com o
processo saude-doenga, sempre fez parte da histéria da Saiude Publica. O tratado
“Ares, Aguas e Lugares”, de Hipdcrates-Séc.V A.C:, constituiu o primeiro esfor¢o
sistematico de apresentagdo das relagdes causais entre factores do meio fisico, social e
a produgdo das doengas (Déoutx, 1996). Paises subdesenvolvidos enfrentam varios
desafios ambientais, nomeadamente Angola em que a sustentabilidade ambiental é
critica pelos niveis de desflorestacao e degradagao dos solos, poluicio atmosférica pelo
monoxido de carbono e poeiras, acumulagdo de residuos sdlidos a céu aberto,
contaminagao no mar, pela exploragdo petrolifera e nos rios, pela lavagem de minérios
com produtos quimicos, entre outros (Capitango, 2017), prejudicando a salde das
comunidades. Pelo exposto, desenvolvemos um projecto de pesquisa com o Objectivo:
Identificar os determinantes ambientais que condicionam a saide publica numa
comunidade do municipio de Benguela. Metodologia: Nesta primeira fase, para a
elaboragéo do projecto do estudo, foi feita pesquisa bibliografica em bases de dados
SCiELO e Google-Académico, seleccionados 8 artigos sobre determinantes ambientais
e feita uma observacdo primaria do local onde se desenvolverd o estudo. Serd
observacional do tipo descritivo, com caracter quali-quantitativo, aplicando-se
observagdo e entrevista, com gravacdo de audio e fotografias, em 2022. Resultados:
Da pesquisa bibliografica consultada e da observagdo in loco, os principais
determinantes ambientais a serem estudados nessa comunidade sdo: conhecimento
dos cuidados ambientais/salde; condigbes socioecondmicas; espacos verdes;

qualidade do ar; condigdes dos alimentos e qualidade da agua de consumo. Estes
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aspetos estdo em déficit na comunidade, como a falta de literacia em saude ambiental,
dificuldades financeiras, habita¢des precérias e superlotadas, coabitagdo com animais,
escassez da flora, exposicao da dgua e alimentos a vectores, poeira e outros poluentes
atmosféricos. Conclusdo: Aquando da identificagdo empirica destes factores
ambientais nocivos & saude desta comunidade, os quais se estendem a populagdo
angolana, torna-se importante a implementacdo de estratégias para reduzir os
impactos dos riscos ambientais. E preciso uma reincorporagao das questdes do meio
ambiente nas politicas de salde e a integracao dos objectivos da saude ambiental numa
ampla estratégia de desenvolvimento sustentavel, na conquista de melhores condigdes

de vida, nomeadamente em Angola.
Palavras-Chave: Comunidade, Ambiente, Saude Piblica, Determinantes.
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