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Introducao

O sono € um processo natural que influencia o estado de saude
do ser humano. Estudos epidemiologicos relatam uma tendéncia
mundial de duracao do sono abaixo da ideal e uma ma
qualidade do sono em paralelo diversas patologias,
nomeadamente a obesidade, Diabetes Mellitus, doencas
cardiovasculares, dislipidemias e depressao. O stress
academico e algumas caracteristicas sociodemograficas sao
alguns dos fatores relevantes na reducao da qualidade do sono
de estudantes no ensino superior.

Objetivos

Analisar a qualidade do sono em estudantes do ensino superior.
Averiguar a existéncia de correlacdo entre o Indice de Massa
Corporal (IMC) e a qualidade do sono e identificar fatores
sociodemograficos diferenciadores da qualidade do sono em

alunos do ensino superior.

Materiais e Métodos

Estudo de carater transversal, analitico, observacional e
guantitativo, baseado numa amostra nao probabilistica com
efeito bola de neve (snowball sampling), tendo participado
115 individuos com idade compreendida entre os 18 e 42
anos.

e Sociodemografico

e indice de Qualidade de
Sono de Pittsburgh

Questionario

e IMB SPSS Statistics versao 27.0 para
Windows

Analise estatistica dos
dados

Estudo analitico e Nivel significancia (a) de 5%

Resultados

Figura 1- Caraterizacao da amostra.
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Tabela 1- Correlacao entre as componentes do sono e da qualidade global do sono e o IMC.

Figura 2: Classificacao da qualidade do sono.
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Tabela 2 — Correlacao entre os fatores sociodemograficos e as
componentes da qualidade do sono

Fatores Componente | Componente | Componente | Componente
Sociodemograficos 1 2 4 6
Idade 0,808 0,002* 0,347 0,808
Nacionalidade 0,905 0,005* 0,369 0,905
Distrito 0,034* 0,010* 0,038* 0,034* \
ANno no ensino superior \
0,483 0,049* 0,233 0,483

Nao existiu associacao entre o IMC e os fatores sociodemograficos

Conclusoes

Verificou-se que a maioria dos alunos apresentava uma ma

qualidade do sono, assim como se verificou relacao entre fatores
Considera-se
pertinente implementar programas de atuacao de forma a melhorar
os habitos de sono e suas condicionantes, minimizando as

sociodemograficos e componentes do sono.

consequéncias inerente a ma qualidade do sono.

Componentes p-value
Componentel — Qualidade subjetiva do sono 0,860
Componente 2 — Laténcia do sono 0,292
Componente 3 — Duragao do sono 0,127
Componente 4 — Eficiéncia do Sono 0,613
Componente 5 — Disturbios do Sono 0 087

- | ' Nao houve relacao entre o
Componente 6 — Uso de Medicacao para dormir 0,860 ||V|C, 3 qualidade do sono
Componente 7 — Sonoléncia e disfun¢ao diurna 0,398 e as suas componentes
Qualidade do sono global 0,567

Legenda: Componente 1 — Qualidade subjetiva do sono; Componente 2 — Laténcia do sono; Componente 4 -

Eficiéncia do sono; Componente 6 — Toma de medica¢ao para dormir; (*) p-value <0,05.

Correlacao entre fatores sociodemograficos
(idade, nacionalidade, distrito, ano no ensino
superior) e componentes do sono
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