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Descricdo do sistema de producao

Os gedgrafos e planeadores portugueses frequentemente definem como
Montanha os territorios acima dos 700 m de altitude. Ha uma razao pratica
para isso. A cota dos 700m, com oscila¢des consoante a exposi¢éo, latitude
e proximidade do mar, esta associada a mudancas significativas no coberto
vegetal e no uso agricola e pastoril do territério. A montanha assim definida
corresponde a cerca de 11% da superficie do pais. Kapos et al. (2000), pelo
contrario, valorizam muito mais o declive do que a cota na identificacao
dos espagos de montanha. Para estes autores 38% da superficie nacional é
Montanha (Azevedo et al., in litt.).

Portugal ndo tem montanhas elevadas, mas &, sem davida, um pais de
montanhas e de agricultura de montanha. Nao surpreende, por isso, que 0
tema da XXXVI Reunido de Primavera da SPPF seja precisamente as “Pasta-
gens e o Pastoreio em Area de Montanha”.

A Serra do Alvao foi a montanha selecionada como objeto das visitas
técnicas pela SPPF. Esta serra eleva-se a 1283 m de altitude no Alto de
Caravelas. Reparte-se pelos concelhos de Vila Real, Vila Pouca de Aguiar,
Ribeira de Pena e Mondim de Basto. Xistos e granitos sdo os tipos litoldgicos
dominantes. A combinag&o de um clima temperado de chuvas copiosas, con-
centradas no semestre invernal, e um substrato rochoso granitico, originou
solos acidos, de textura grosseira e argilas cauliniticas de baixa capacida-
de de troca cationica, nutricionalmente desequilibrados, em resumo pouco
férteis. A flora indigena de matos e prados, como todos os participantes nas
visitas de estudo terao oportunidade de constatar, reflete isso mesmo.

A semelhanca de outras visitas técnicas da SPPF, houve que escolher uma
exploracdo agricola que servisse de ponto de partida para a construgao,
sempre inacabada, de respostas as perguntas de investigacdo que dominam
cada uma Reunides de Primavera da SPPF. A pergunta fundamental que atra-
vessa toda a XXXVI Reuniédo de Primavera da SPPF é a seguinte:

A montanha € um espaco demasiado vasto em Portugal para ser votado ao
abandono. O bem-estar dos portugueses depende também dos servicos ecos-
sistémicos fornecidos pela montanha: dgua de qualidade, paisagem, reflgio
de biodiversidade, produtos agricolas e animais de qualidade, ou cultura,
por exemplo. Os pastos e as pastagens sdo uma componente determinante
na génese do pacote de servigos ecossistémicos fornecidos pela montanha.
Sem animais e sem pastos sobrar-nos-a uma montanha disfuncional e pobre.
Quais sdo, entdo, as melhores solugdes técnicas para um regresso bem suce-
dido dos gados a montanha?
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A exploragéo

A exploragdo selecionada situa-se no termo da Aldeia de Soutelo, Con-
celho de Vila Pouca de Aguiar, e tem por Unica atividade a criagdo de vacas
maronesas em regime de pastoreio livre. A exploracé@o foi iniciada com 8
vacas h& cerca de 10 anos. O efectivo tem crescido paulatinamente a partir
da recria de descendentes. Apenas 0s touros sdo comprados para renovagao
genética.

O criador, Sr. Anténio Moutinho, tem 56 anos e habita na aldeia. E presi-
dente do Conselho Diretivo dos Baldios de Souto e Outeiro e vice-presidente
da Associacdo Nacional de Criadores de Cabra Bravia (ANCABRA). Foi emi-
grante em Franc¢a, Alemanha e Canada. No Canada trabalhou com vacas em
regime extensivo, em areas que descreve como “rangelands”. Em Portu-
gal, quando regressou do Canada (identifica-se no seu discurso um enorme
fascinio pelos grandes espacos e pela agricultura canadiana), comegou por
ser criador de caprinos, fazendo ele proéprio o pastoreio de percurso. No
entanto, e uma vez que estes animais sdo mais trabalhosos e suscetiveis
aos ataques de lobo, comegou a “trocar” as cabras pelas vacas. “As vacas
aprendem a defender-se dos lobos”, diz o Sr. Antonio.

A visita técnica envolve duas exploragfes geridas de forma integrada,
uma em sociedade com um irmao emigrado no Canada e outra unipessoal.
O sr. Anténio Moutinho gere sozinho as duas exploragdes, contando com a
ajuda do filho ao fim de semana e, ocasionalmente, com a presenca de um
cunhado.

O capital fundiario é significativo devido a grande quantidade de terra
utilizada (50 ha lameiros de pasto + 35 ha de lameiros de feno). A exploracéo
dispde ainda de 300 ha de baldio. Foram realizados diversos melhoramentos:
construcdo de vedagBes e de uma manga de acordo com um modelo divul-
gado pela Universidade do Texas A&M, restauracdo de lameiros, e melhoria
da producdo forrageira no baldio através do controlo de matos com fogo
controlado e do pastoreio. O capital de exploracéo é substancialmente mais
reduzido. A exploracao dispde de 1 enfardadeira de rolos, 1 gadanheira de
discos, 2 tratores, um deles em final de vida util, e cerca de meia centena
de vacas reprodutoras.

Sistema técnico

O sistema técnico embora inspirado nos sistemas tradicionais €, como
adiante se aclara, inovador. Baseia-se na exploracdo de uma extensa area de
baldio conectada com lameiros de corte (produgéo de feno) e de pasto para
producdo de carne Maronesa (DOP) em regime de livre pastoreio.

A exploracdo tem por objectivo a producéo de vitelos que sdo vendidos
ao desmame, com 7-9 meses, com cerca de 90-95 kg em carcaca (ca. 50%
do peso vivo).
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O efectivo neste momento é constituido por 54 vacas, 25 novilhas, 1 tou-
ro, 1 boi castrado, 2 novilhos (sendo um para recria e o outro escolhido para
futuro reprodutor), e 44 vitelos. Todos os animais estao inscritas no registo
zootécnico. Grosso modo as vacas atingem 450-500 kg de peso vivo (PV) e os
touros 600-650 kg de PV.

As paricgdes estdo concentradas na Primavera (Fevereiro-Margo, 50%) e
no Outono (Outubro-Novembro, 40%), embora ocorram ocasionalmente du-
rante todo o ano (10%). As pari¢Ges de Primavera sdo as mais vantajosas
dada a maior disponibilidade de recursos alimentares. Embora o mercado
da carne seja maior no inverno, as pari¢cbes de Outono implicam custos de
alimentacdo de mées e vitelos (custos com a suplementacdo dos animais).
As pari¢Oes de verdo sdo evitadas através da limitagao do acesso do touro as
fémeas. A primeira cobrigcdo das novilhas ocorre pela primeira vez por volta
dos 24-30 meses, e 0 primeiro parto por volta dos 3 anos. O intervalo entre
partos estimado é de 1 ano; apenas 5-10% das fémeas ndo entram em cio
precocemente. Os partos ocorrem naturalmente sem assisténcia, permane-
cendo os vitelos recém-nascidos e as respetivas maes no efetivo.

A alimentacgdo dos animais baseia-se no uso de pastos de diferente quali-
dade [baldio, lameiros de pasto e lameiros de feno (desde as primeiras chu-
vas de Outono até Marco)] com suplementacgao de feno ad libitum. Apenas
o0s vitelos sdo suplementados com farinha de milho.

A area privada da exploragao tem cerca de 85 ha - 35 ha de lameiros de
feno e 50 ha de lameiros de pasto - a uma cota que varia grosso modo entre
0s 700 e os 800m de altitude. A somar a area privada o Sr. Anténio Moutinho,
na condicdo de comparte, tem direito a apascentar os seus animais em ca.
de 300 ha de baldio, de um mosaico de matos baixos com comunidades her-
baceas, que se estende até aos 1200 m de altitude. O baldio esta vedado
com cercas elétricas e compartimentado em duas grandes areas: 200 ha de
baldio de cimo e meia encosta (baldio de montanha); 100 ha de baldio de
meia encosta (baldio de inverno) com acesso direto a partir da &rea privada.

Em resumo, identificam-se trés grandes areas pastoris homogéneas no
interior da exploracao:

o Area privada (85 ha), com 35 ha de lameiro de feno e 50 ha de lameiro

de pasto;

o Baldio de inverno: 100 ha de meia encosta;

» Baldio de montanha: 200 ha de meia encosta e cimo de encosta.

Neste sistema, os animais permanecem em pastoreio livre durante todo
0 ano, abrigando-se apenas sob telha em dias de grande intempérie. Para

isso existem alguns abrigos (telheiros e tuneis abertos, também usados no
armazenamento dos fenos) dispersos pela exploragao.
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No periodo de verdo (Maio-Novembro) os animais permanecem juntos no
baldio de montanha. No pico do verdo evitam as cotas mais baixas, optando
pelas cumeadas planalticas e encostas vizinhas de 900-1200 m. As vacas
gestantes com partos no outono-inverno, sao retidas nos lameiros de pasto
no final de Setembro.

No inverno s@o constituidos dois lotes, o das vacas vazias e gestantes,
geralmente acompanhadas pelos touros, e o das novilhas. Estes lotes perma-
necem separados de Dezembro a Abril.

As novilhas permanecem todo o ano no baldio de montanha. Por vontade
prépria, no inverno pastam a 750-800 m de altitude e no verdo sobem aos
900-1200 m, na companhia do efetivo restante. O facto de se manterem
permanentemente no baldio obriga-as a habituarem-se aos alimentos
grosseiros e estimula os comportamentos de defesa frente ao lobo. As
novilhas assim criadas, chegada a primavera, revelam maior preferéncia
alimentar pelos alimentos grosseiros em detrimento do feno, possuem um
maior instinto maternal e desmamam com mais facilidade.

No periodo de inverno as vacas pernoitam nos lameiros de pasto. Dai
saem voluntariamente para o baldio de inverno ao nascer do sol para ingerir
alimentos grosseiros, com menos humidade, regressando aos lameiros de
pasto a partir das 15h. Este movimento é mais evidente a partir da Prima-
vera (Abril). Como se referiu, os animais pastam em conjunto no baldio de
montanha de Maio a Novembro.

Durante o Outono-Inverno as vacas pastoreiam livremente nos lameiros
de pasto e de feno sendo suplementadas ad libitum com feno (manjedoura
sempre cheia). As novilhas, que permanecem isoladas no baldio de monta-
nha, sdo também suplementadas com feno nesta época. A partir de Maio, 0s
animais adultos e as novilhas deixam naturalmente de consumir feno porque
ha maior disponibilidade de erva no baldio. Os vitelos sdo suplementados ad
libitum com feno e farinha de milho, disponibilizados em pequenos recintos,
por intermédio de cercas com postes verticais, inacessiveis aos adultos. O
consumo de farinha de milho na exploracgéo é baixo, ca. de 1 t/ano.

Aéarea de baldio foi atingida por um incéndio em 2005 e desde essa altura
a vegetacdo tem sido controlada pelo efetivo bovino do Sr. Anténio Moutinho
que ai passa o verdo, pelas 300 cabras de um vizinho de Gouvaes (de 24
anos, ajudado pelo pai) e por fogos controlados efetuados pelos sapadores
florestais no Inverno. Nalguns locais, em vez de uma cerca, é utilizada uma
manjedoura para aumentar a intensidade do pastoreio.

0 consumo do feno faz-se desde os meados de Novembro até ao final de
Margo, com um pico neste Ultimo més. Em Agosto-Setembro ocorre algum
consumo (o0s animais tém a sua disposi¢cdo manjedouras no topo do baldio
de montanha).
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Cada novilha consome, em média, 5 fardos de 300 kg por ano, i.e., ca.
de 1300 kg de MS de feno/novilha.ano (feno com 15% de humidade). As vacas
consomem o dobro das novilhas, ou seja, 10 fardos de 300kg por ano (ca.
2600 kg MS de feno/vaca.ano).

Este sistema ndo tem problemas nos partos, doengas ou sequer de morta-
lidade dos vitelos, o que é atribuido a elevada rusticidade da raca e ao ma-
neio dos animais, procurando o criador maximizar os instintos naturais dos
animais (seleccdo do alimento, instinto maternal, vigilancia), sem descurar,
no entanto, o contacto diario com as vacas para evitar ataques de animais
selvagens e para facilitar o manuseamento dos animais.

As fémeas com vitelos organizam-se em grupos liderados por fémeas do-
minantes, mais agressivas e com um forte instinto maternal. Este comporta-
mento é determinante na defesa contra os ataques de lobo. As fémeas rara-
mente se revezam nos grupos, i.e., sdo as melhores mées que permanecem
nos grupos, e permanecem sempre alimentando-se nos lameiros de pasto e
com feno nas manjedouras, tendo os vitelos por perto. As fémeas que aban-
donam por grandes periodos os vitelos fazem-no sempre. A medida que os
vitelos vao crescendo as melhores mdes comegam a subir ao baldio porque
a partir dos 2 meses de idade os vitelos sdo ja capazes de acompanhar as
maes. Os vitelos tém uma autonomia acrescida a partir dos 3,5 meses de
idade. A organizagdo em grupos mantém-se no periodo em que as fémeas se
encontram no baldio de montanha. H& uma tendéncia clara dos vitelos mais
velhos, e respetivas médes, formarem grupos nas altitudes mais elevadas.

Os touros vigiam permanentemente a manada. Na presenca de dois tou-
ros da mesma idade a manada divide-se em dois haréns. Os machos jovens
vagueiam em torno da manada atentos as vacas com cio e as distracdes do
touro dominante.

No que respeita aos prejuizos com o lobo, até hoje os estragos por lobo
contabilizam algumas vitelas, 3 novilhas e 1 vaca. O ultimo ataque com
prejuizos ocorreu no Verdo de 2013. Além dos suprareferidos grupos lidera-
dos por fémeas dominantes e da concentragcdo dos animais durante a noite,
para se defenderem do lobo, as vacas preferem pastar em zonas de boa
visibilidade (nos planaltos durante o verdo) e ruminam em grupo. Emitem
também bramidos de alerta reunindo-se de imediato em grandes grupos com
os vitelos no interior e as vacas e novilhas no exterior, com cabecas viradas
para fora.

A selec@o animal é feita por via maternal, sendo positivamente selecio-
nadas as novilhas filhas das melhores maes (maior instinto/aptidao mater-
nal). As vacas mais agressivas na protecéo das crias e que dédo menos proble-
mas de maneio sdo também as maes mais presentes e que mais investem na
educacao das filhas em pastoreio (e.g. selecao mais eficiente dos percursos
de pastoreio e de pastos). Estas maes além de raramente deixarem as crias
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jovens sozinhas protegem também as crias de outras vacas do mesmo grupo.
Este comportamento é determinante num territério onde o risco de ataques
de lobo esta sempre presente. Os touros sdo renovados de 2 em 2 anos,
através da aquisicéo.

Gestédo e uso dos lameiros

Relativamente aos lameiros estdo disponiveis analises de solo para va-
rias parcelas da exploracéo. Os valores médios obtidos para as parcelas sem
um historial extenso de fertilizacdo foram os seguintes (média de 10 amos-
tragens em distintas parcelas):

pH (H,0) MO (%) Fosforo Potéassio
(mg P,0, kg™) (mg K,0 kg*)
4,49 9,10 28,30 90,20

O fésforo desce em muitas parcelas aos 10-20 mg P,0,.kg*. As fertiliza-
¢des nos prados vizinhos ao povoado elevaram a disponibilidade deste nu-
triente para niveis médio a alto (dados nédo apresentados). As aplicacGes de
calcéario, como se tera oportunidade de constatar no campo, tém um efeito
dramatico na flora embora nao imediato na analitica do solo. Em resumo,
0 solo dos lameiros de feno é muito acido, rico em matéria organica (com
um evidente efeito no poder tamp&o do solo), pobre em fésforo, com teores
frequentemente elevados de potéssio assimilavel. Os lameiros de pasto sdo
ainda mais acidos e pobres em fésforo.

Os lameiros de feno, num total de 35 ha, sdao guardados no final de Feve-
reiro-inicio de Marco e fenados em Julho. A forragem produzida nos lameiros
de feno é fenada e enfardada em rolos de 300 kg, ou empacotada para feno-
-silagem. Convertendo a producéo de feno-silagem em feno, num ano médio
(com um efetivo semelhante ao antes enunciado) sdo produzidos e consumi-
dos cerca de 550 fardos de feno. E importante ter nogdo que este valor varia
muito de ano para ano. Em 2014, por exemplo, a produgdo de erva, tanto
no baldio como nos lameiros de pasto, manteve-se por Dezembro adentro.

Alguns céalculos simples:
o Percentagem de humidade do feno: 15%;

» Biomassa consumida em pastoreio: 40% da producao de biomassa total
(J. Pires, com. pessoal);

» Producao total: 550 fardos de 300 kg;

o Produtividade média (biomassa util) dos lameiros de feno: 5,6 t MS/
ha.ano.
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Este valor esta provavelmente subavaliado e deve ser tomado como indi-
cativo porgue nédo foi descontada a area de sebes e caminhos.

Genericamente sao lameiros de pasto as areas que pela sua fisiografia,
dimensao ou dificuldades de acesso ndo sdo mecanizaveis, ou ndo é eficiente
a sua mecanizagdo. Nao ha rotagbes entre lameiros de pasto e feno. Os
lameiros de pasto estdo mais distantes do povoado em solos menos férteis
do que os lameiros de feno. A maior parte da area de lameiro de pasto foi
recuperada a partir de solos invadidos por matos altos (codecais e giestais).
Os matos foram rocados em anos sucessivos e estabilizados com pastoreio e
cortes de limpeza. Conseguiu-se, assim, uma redugdo progressiva das emer-
géncias de novas plantas e, implicitamente, do banco de sementes de espé-
cies arbustivas. O corte de limpeza é mais eficiente se realizado em pleno
verdo, sendo o destrocador a maquina de eleicao para este fim.

Topicos de discussao

Durante as visitas preparatorias o Sr. Anténio Moutinho salientou como
determinantes para a viabilidade técnica e econémica da sua exploragéo os
tépicos que seguem, e que se propdem como temas de discussdo durante as
visitas de estudo:

» Os servicos (e.g. brincagem, vacinacoes e desparasitacoes) oneram
excessivamente o sistema;

« 0 peso do trabalho burocratico é quase insuportavel;
o Uma exploracao do género deve ter pelo menos 2 trabalhadores;

« E expectavel que a substituicao das fémeas se faca por volta dos 15
anos de idade;

o Uma exploracao demora 10-20 anos a afinar, um periodo de tempo
superior as variagdes temporais das politicas; ao periodo de vinculo
contratual estabelecido no ambito dos programas de desenvolvimento
rural;

o Aremuneracao do trabalho s6 é justa a partir das 100-120 vacas e um
cash flow de pelo menos 100.000 euros/ano;

» O sistema de producao em analise so é viavel se for auto-suficiente em
alimentos animais;

« Adimensao do efetivo é condicionada pela disponibilidade de feno; o
baldio ndo é um fator limitante;

« Aintensificacao do sistema passa, em grande parte, pela correcao da
acidez do solo nas areas de lameiro de pasto e pela melhoria da sua
flora pratense.

50 Livro de resumos - XXXVI Reuni&o de Primavera da SPPF



Flora

Listam-se em seguida as plantas mais frequentes ou relevantes observa-

veis durante a visita de estudo.

Prados de feno e pasto (inc. sebes)

Achillea millefolium (Asteraceae)

Agrostis truncatula subsp.
(Poaceae)

Agrostis x fouilladei (Poaceae)
Alnus glutinosa (Betulaceae)
Antinoria agrostidea (Poaceae)
Apium nodiflorum (Apiaceae)

Arenaria montana subsp. montana (Car-
yophyllaceae)

Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum
(Poaceae)

Baldelia alpestris (Alismataceae)

Bellis perennis (Poaceae)

Betula celtiberica (Betulaceae)

Brachypodium rupestre (Poaceae)

Bromus hordeaceus (Poaceae)

Carex binervis (Cyperaceae)

Carum verticillatum (Apiaceae)

Centaurea nigra (Asteraceae)

Castanea sativa (Fagaceae)

Cerastium diffusum (Caryophyllaceae)

Cerastium fontanum subsp. vulgare
(Caryophyllaceae)

Cerastium glomeratum (Caryophylla-
ceae)

Cirsium filipendulum (Asteraceae)
Cynosurus cristatus (Poaceae)
Cyperus longus (Cyperaceae)
Dactylorhiza maculata (Orchidaceae)
Deschampsia caespitosa (Poaceae)
Festuca nigrescens (Poaceae)
Festuca rothmaleri (Poaceae)
Fraxinus angustifolia (Oleaceae)
Galium palustre (Rubiaceae)
Gaudinia fragilis (Poaceae)
Hypericum humifusum (Guttiferae)
Holcus lanatus (Poaceae)

commista

Hypericum undulatum (Guttiferae)
Hypochaeris radicata (Guttiferae)
Juncus acutifolius (Juncaceae)
Juncus effusus (Juncaceae)

Lolium perenne (Poaceae)

Lotus pedunculatus (Fabaceae)
Luzula campestris (Juncaceae)
Mentha suaveolens (Lamiaceae)
Molineriella laevis (Poaceae)
Myosotis stolonifera (Boraginaceae)
Oenanthe crocata (Apiaceae)
Ornithopus compressus (Fabaceae)
Ornithopus perpusillus (Fabaceae)
Plantago coronopus (Plantaginaceae)
Oenanthe crocata (Apiaceae)
Ornithopus compressus (Fabaceae)
Ornithopus perpusillus (Fabaceae)
Trifolium dubium (Fabaceae)

Trifolium pratense subsp. pratense (Fa-
baceae)

Trifolium repens (Fabaceae)

Pedicularis sylvatica subsp. lusitanica
(Orobanchaceae)

Peucedanum lancifolium (Apiaceae)
Plantago lanceolata (Plantaginaceae)
Poa trivialis (Poaceae)

Polygala vulgaris (Polygalaceae)
Potentilla erecta (Rosaceae)
Prunella vulgaris (Lamiaceae)

Prunus avium (Rosaceae)

Quercus pyrenaica (Fagaceae)
Quercus robur (Fagaceae)
Ranunculus bulbosus (Ranunculaceae)
Rhinanthus minor (Orobanchaceae)
Rumex acetosa (Polygonaceae)

Rumex acetosella subsp. angiocarpus
(Polygonaceae)

Rumex crispus (Polygonaceae)
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Rumex obtusifolius (Polygonaceae)
Salix atrocinerea (Salicaceae)
Sambucus nigra (Adoxaceae)
Sesamoides purpurascens (Resedaceae)
Spergula arvensis (Caryophyllaceae)
Stellaria graminea (Caryophyllaceae)
Stellaria holostea (Caryophyllaceae)
Urtica dioica (Urticaceae)

Veronica arvensis (Scrophulariaceae)
Vulpia bromoides (Poaceae)

Caminhos, campos de cultura e
terrenos abandonados

Adenocarpus complicatus subsp. compli-
catus (Fabaceae)

Adenocarpus lainzii (Fabaceae)

Andryala integrifolia (Asteraceae)

Avena barbata subsp. lusitanica (Poa-
ceae)

Chamaemelum mixtum (Asteraceae)
Chamaemelum nobile (Asteraceae)
Cistus psilosepalus (Cistaceae)
Cistus salvifolius (Cistaceae)
Clinopodium vulgare (Lamiaceae)
Crataegus monogyna (Rosaceae)
Crepis capillaris (Asteraceae)
Cytisus multiflorus (Fabaceae)

Cytisus scoparius subsp. scoparius (Fa-
baceae)

Cytisus striatus (Fabaceae)

Echium plantagineum (Boraginaceae)
Foeniculum vulgare (Apiaceae)
Galium aparine (Rubiaceae)
Genista falcata (Fabaceae)
Geranium lucidum (Geraniaceae)
Geranium molle (Geraniaceae)
Hypericum perforatum (Guttiferae)
Lamium maculatum (Lamiaceae)
Lamium purpureum (Lamiaceae)
Ornithopus compressus (Fabaceae)
Ornithopus perpusillus (Fabaceae)
Poa annua (Poaceae)

Pteridium aquilinum (Dennstaedtiaceae)
Ranunculus muricatus (Ranunculaceae)

Rumex acetosella subsp. angiocarpus
(Polygonaceae)

Stellaria media (Caryophyllaceae)
Tolpis barbata (Asteraceae)

Ulex europaeus subsp. latebracteatus
(Fabaceae)

Ulex minor (Fabaceae)

Urzais de montanha

Agrostis curtisii (Poaceae)

Agrostis truncatula subsp.
(Poaceae)

Agrostis x fouilladei (Poaceae)

Anarrhinum bellidifolium (Scrophularia-
cae)

Arenaria montana subsp. montana (Car-
yophyllaceae)

Asphodelus macrocarpus subsp. macro-
carpus (Xanthorrhoeaceae)

Avenula sulcata (Poaceae)
Calluna vulgaris (Ericaceae)
Erica arborea (Ericaceae)
Erica australis (Ericaceae)
Erica cinerea (Ericaceae)
Erica tetralix (Ericaceae)
Erica umbellata (Ericaceae)
Genista florida (Fabaceae)

Halimium lasianthum subsp. alyssoides
(Cistaceae)

Helianthemum
ceae)

Linaria elegans (Scrophulariaceae)

Lotus corniculatus subsp. carpetanus
(Fabaceae)

Polygala microphylla (Polygalaceae)
Pteridium aquilinum (Dennstaedtiaceae)

Pterospartum tridentatum subsp. canta-
bricum (Fabaceae)

Ranunculus nigrescens (Ranunculaceae)

Rumex acetosella subsp. angiocarpus
(Polygonaceae)

Ulex minor (Fabaceae)

commista

nummularium (Cista-
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Visita técnica 1: Baldio de montanha (8 de Maio)

Distancia a pé: negligenciavel.
Dificuldade: facil.
Duragao: 2 horas

Vegetagdo: mosaicos de matos baixos dominados por Erica australis ou
por Ulex minor, em mosaico com comunidades herbaceas de Agrostis x fou-
illadei ou de Agrostis truncatula subsp. commista (vd. lista de flora).

Fotografia aérea:
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Visita técnica 2: Prados de feno e de pasto (9 de Maio)

Distancia a pé: 3,5 km (vd. mapa anexo).

Duracé&o: 4 horas
Percurso:

 Saida do Largo do Ribeiro
e 12 paragem: Lameiro de seixedos.

o 2% paragem: Lameiro do Areal
» 37 paragem: Bouca

Vegetacdo: prados de feno ou pasto, fragmentos de carvalhal, sebes,
giestais, codecais e bosques ripicolas com Betula celtiberica (vd. lista de

flora).
Analises de solo:
pH (H,0) MO (%) Fésforo Potéssio
(mg P,0, kg™) (mg K,0 kg?)
Cortinha da soa- 4,4 4,76 146 96
lheira
Seixedos 4,5 4,44 92 67
Areal 4,3 14,06 12 72
Bouca 4,2 7,01 38 115

Fotografia aérea:
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