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NOTA DE APRESENTAGAO

O Congresso Internacional em Salde é um evento cientifico que relne
profissionais, estudantes e investigadores da area da Salde, na sua
globalidade. O congresso é organizado em parceria hd muito firmada
entre a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul (UNIJUf), na cidade de ljui, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil e 0
Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC) do Instituto de
Educacédo da Universidade do Minho (UMinho), em Braga, Portugal.

0 evento teve inicio na UNIJUl em 2011 e realizou-se pela primeira vez na
UMinho em 2018. Com regularidade anual, o evento ocorre de forma
alternada entre estas duas instituicoes de ensino superior e investigacao.
Os temas subjacentes a cada edi¢do tém procurado ser resposta as
questdes de salde que emergem em cada momento da sua organizacao.
Desde uma atividade de pds-graduacdo e intercAmbio de docentes,
passando pelo enfrentamento da pandemia COVID-19 e seguindo para
uma adaptacdo a novas formas de interagir e comunicar, o Congresso
Internacional em Salde tem vindo a fortalecer-se e a expandir a sua rede
de participantes a cada ano e edicao que passa.

No presente ano de 2024 temos o 11° Congresso Internacional em Saude
a ser realizado no CIEC do Instituto de Educacdao da Universidade do
Minho, de 17 a 19 de julho.

O tema de ancoragem do 11°CIS é Capacitagcdo, Consciencializacdo e
Educacdo para Ganhos em Salde desde a Infancia, palavras-chave para
devolver a cada individuo o poder de gerir, resgatar e promover a sua
saude e a dos outros.

Sabendo do interesse e envolvimento da extensa comunidade cientifica
em temas de salde, convidamos para a participagdo e partilha de
conhecimentos e experiéncias que virdo enriquecer o elenco de painéis
programados para este encontro de reflexao salutar.

Sejam Bem Vindos!
A Coordenadora do 11°CIS
Zélia Cacador Anastacio
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IST, estratégias de prevencdo combinada, testagem rapida, tratamentos,
promocao da salde. Além do debate, houve a oferta de brindes, insumos
de prevencgao e panfletos educativos. A Roleta da Prevencdo atraiu as
pessoas nas acoes educativas, gerou curiosidade e receptividade ao uso.
Diante da pergunta no cartao, os participantes foram estimulados a expor
conhecimentos, dlvidas e curiosidades. A orientacdo sobre prevencgdo as
IST, a educacdo sobre salde sexual e reprodutiva foram ag6es fins, o que
possibilitou a propagagdao do conhecimento. Conclusdes: O uso de
atividades ludicas durante as acdes é importante, pois motiva a
participacdo do publico alvo. A Roleta da Prevenc&o tornou o processo de
aprendizagem leve, dindmico e envolvente, contribuindo para a
sensibilizagdo. A experiéncia dos discentes na criagdo e aplicacdo dessa
ferramenta demonstra a aplicabilidade de abordagens inovadoras na
salde.

Palavras-chave: Materiais de ensino, Educacao, Infeccoes sexualmente
transmissiveis, Sal(de da populacdo

REDES SOCIAIS, LITERACIA EM SAUDE E MEDICINA ALTERNATIVA E
COMPLEMENTAR: UMA REVISAO NARRATIVA

Angela Almeida de Carvalho, Ana Galvdo, Eugénia Anes

Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Introducdo: Uma das principais fontes de informacdes atualmente sao as
redes sociais devido a facilidade de acesso e a quantidade de dados que
agrega. E um veiculo que soma uma enorme quantidade de informac&o ou
desinformacio em salde e as medicinas alternativas e complementares
(MAC). Bons niveis de literacia em salde (LS) sdo essenciais para a
capacidade de discernir a qualidade e veracidade das informagdes obtidas
antes da tomada de decisOes individuais. Objetivo: objetiva-se analisar a
associacdo entre a literacia em saude, a utilizagdo das redes das redes
sociais e a utilizagdo de medicinas alternativas e complementares.
Métodos: Realizada uma revisdo narrativa da literatura através das
plataformas digitais Google Académico, PubMed e ScienceDirect, com 21
artigos incluidos para anélise. Resultados: As redes sociais s&o

amplamente utilizadas atualmente pela populacgao, constituindo uma das
principais fontes de informac8o para temas como a salde e a medicina
alternativas e complementares. A quantidade de desinformacao presente
nas redes sociais representa um perigo a salde devido ao potencial de
influenciar atitudes e potencializar comportamentos de risco. A literacia
em salde aparece como um fator determinante e mediador da capacidade
de discernir a qualidade das informacgoes obtidas, influenciando a forma
como os individuos processam e buscam informacdes das redes sociais, e
suas atitudes perante as medicinas alternativas e complementares. A
literacia em salde, as redes sociais e as medicinas alternativas e
complementares est3o associadas no que diz respeito a obtencdo,
interpretacdo e utilizacdo de informacdes de salde e de praticas
alternativas e complementares. Conclusao: As MACs possibilitam diversas
opcdes para além das convencionais, sendo vital que os individuos sejam
informados de todas as opcdes disponiveis com os mais atualizados dados
para poderem exercer seu direito de decisdo da forma mais informada e
contextualizada possivel.

Palavras-chave: Literacia em saulde;
complementar; redes sociais.

Medicina alternativa e

RELATO DE EXPERIENCIA: PROCESSO EDUCATIVO E PROMOGAO DA
SAUDE DE MAES DE BEBES COM ANQUILOGLOSSIA

Andrea Kerckhoff dos Santos, Zélia Cacador Anastécio; Eliane Roseli
Winkelmann

Universidade do Minho, Portugal

Este artigo trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho
desenvolvido com as maes de bebés que apresentavam dificuldade na
mamada no seio, em especial os de anquiloglossia, moradoras da grande
Vitdria, ES, Brasil, com distintos perfis socioecondmicos. O objetivo do
trabalho foi a educacdo para a saide com contextualizacdo na facilitacdo
a pega e organizacdo sensorio-motora do bindmio méae-bebé.
Participaram dos atendimentos, 150 maes, com idade entre 15 e 45 anos.
Foram realizadas sessoOes individuais de atendimento transdisciplinar e
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