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Estatuto Editorial

A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacdo da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocdo e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da satude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, editoriais e artigos de opinido cientifica, recensoes criticas,
cartas ao editor, casos clinicos, relatos de experiéncia, imagens em
saude e destaques biograficos da equipa editorial ou autores. Nesta
linha de acao sao encorajados os artigos de caracter interdisciplinar
a vdrias areas cientificas no ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacdo gratuitas.

Sdo salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.
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Editores Associados

RevSALUS

Revisores

Os Revisores cientificos da RevSALUS séo personalidades, selecionadas
por processo de candidatura publica interna da RACS ou por convite
enderecado pelo Conselho Editorial da Revista, das distintas areas das
ciéncias da saude, que reflitam a respetiva multidisciplinaridade, e de
instituicOes de ensino superior e de centros de investigacao da saude
de diferentes paises e comunidades luséfonas.

Conselho Consultivo

O Conselho Consultivo tem como missdo a avaliagdo externa
da producao cientifica publicada pela Revista, e é constituido
por individualidades de reconhecido mérito cientifico, oriundas
das distintas areas das ciéncias da saude, evidenciando a
multidisciplinaridade, de instituicdes de ensino superior e de centros
de investigacao de diferentes paises e comunidades lusofonas e
ainda, de outras entidades externas a RACS e a lusofonia.

Suporte
A RevSALUS é de livre acesso, disponivel online, em suporte digital
e em suporte de papel.

Politica de Patrocinios e Publicidade
A RevSALUS podera assumir um patrocinador e publicidade
exclusivamente institucional dos membros associados da RACS.
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Resumo

Introducao: Puerpério é um periodo de alteracdes
biolégicas, psicoldgicas e sociais. E considerada a
época mais vulneravel para ocorréncia de transtornos
psiquidtricos. Um puerpério mau experienciado pode
resultar em graves consequéncias. Podendo haver
manifestacées de transtornos, depressdo, psicoses,
alucinacbes, sentimentos de auto depreciacdo entre
outros. Objetivos: Uma revisdo critica da literatura
acerca dos transtornos psicolégicos que ocorrem com
mulheres no periodo do pos parto a fim de assegurar
solucdes e o atual papel do enfermeiro como mediador
para diminuicdo desses transtornos, buscando entender
as causas e 0s possiveis meios para cessar e cuidar da
saude mental materna. Material e Métodos: Revisdo
sistematica foi a estratégia metodoldgica escolhida
para responder ao objetivo proposto. Tal metodologia
busca sintetizar de forma rigorosa todas as pesquisas
relacionadas a uma questdo/pergunta especifica sobre
causa, prevaléncia, diagndstico e progndstico de um
problema de saude, envolvendo a eficicia de uma
intervencdo para a solucdao desse problema. Foram
utilizadas cinco bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude do Ministério da Saude (BVS/MS); Cochrane

Library; Cumulative Index to Nursing & Allied Health
Literature (CINAHL); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE-PubMed) e Web of
Science. A busca dos estudos foi realizada no més de
outubro de 2019. Resultados: O processo de busca
resultou na identificacdo de 721 estudos e apds as etapas
de selecdo 19 estudos foram incluidos. Considerando os
19 trabalhos selecionados nesta pesquisa, observou-se
que a maioria destes pertencem a categoria de andlise
e tratamento (67%), sendo seguido pela categoria de
diagndstico (25%) e prevencdao (8%) respetivamente.
Isso significa que na politica de saude atual, os estudos
estdo mais focados em tratar e analisar os casos ocorridos
do que enfatizar medidas de diagnéstico e prevencao
a depressao poés-parto. Conclusdes: Por meio dessa
pesquisa, foram apresentadas medidas a serem tomadas
pelos profissionais da enfermagem, a fim de que os
mesmos saibam como proceder mediante o atendimento
de pacientes com sintomas de APP. Através dessa revisao,
tornou-se evidente aimportancia do diagndstico precoce
da APP, pois o quanto antes a mesma for detetada, melhor
sera o prognéstico da mulher e menor os impactos para
ela, bebé e familia.

Palavras-chave: Alteracdes no pds-parto, Detecdo precoce, Estado do conhecimento.

Objetivos de aprendizagem

« Importancia da detecdo precoce dos sintomas das alteracdes psicoldgicas no puerpério.

- E necessario observar os processos psicolégicos passados pelas mulheres nesse periodo.

« Destaca-se a importancia de um trabalho em rede para a contribuicdo para prevencao, orientacao, e detecdo

precoce da APP durante todo o processo.
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Resumo

Introducao: Como resposta humana aos processos
de doenca crénica e de desvio de saude, usualmente a
pessoa necessita de ajustar habitos e redefinir significados
para fazer face a nova condicao de saude. A autogestao
do regime dietético, enquanto foco de atencdo de
enfermagem, é integrada nos sistemas de informacéo em
enfermagem (SIE), de modo a traduzir aimportancia de se
desenvolver com a pessoa competéncias de autogestdo
- do regime dietético [1], ajudando-a na autogestao da
doenca e do regime terapéutico. Objetivos: Identificar
os diagnosticos de enfermagem associados ao foco de
atencado: autogestdo do regime dietético, de forma a
propor a inclusao nos SIE. Material e Métodos: Revisao
integrativa da literatura, pelo uso de termos especificos
com a conjugacao “OR”": “diet*”; “food*”; “feeding”;
“nutrition”. Efetuou-se andlise de contetido dos 86 artigos
incluidos, tendo como modelo semantico a CIPE® versao
2013 -, como modelo organizador dos conceitos — Norma
ISO 18104 [2] e como modelo conceptual a Teoria das
Transi¢coes de Meleis. Resultados: A andlise possibilitou-

Palavras-chave: Jovem, Sexualidade, Religido Islamica.

Objetivos de aprendizagem

nos identificar conceitos orientados para a formulacdo
dos diagndsticos associados ao foco “autogestdo o
regime dietético”. As dimensdes com relacdo sobre o foco
englobam conceitos centrais da Teoria das Transi¢oes
de  Meleis, designadamente:  consciencializagao,
conhecimento, capacidade, apoio social e da familia,
as atitudes e dentro destas — o envolvimento, forca de
vontade,autoeficiciaecrencasdesaude.Ostermosdoeixo
dojuizo indispensdveis para a construcao dos enunciados
dos diagnésticos inferidos da literatura, foram o conceito
de “comprometido’; “baixo”, e “potencialidade para
melhorar”. Conclusdes: Os enunciados de diagndstico a
incluir nos SIE, representam necessidades em cuidados
sensiveis a acdo profissional dos enfermeiros. Através
de uma abordagem centrada na pessoa, consideramos
pertinente a constru¢cdo de enunciados diagndsticos
pela via da “potencialidade para melhorar”. SIE apoiados
no conhecimento da disciplina, irdo enfatizar decisdes
mais congruentes com as necessidades das pessoas que
potenciem a autogestao.

+ Os enunciados de diagnéstico a incluir nos SIE, representam necessidades em cuidados sensiveis a acao

profissional dos enfermeiros.

- Através de uma abordagem centrada na pessoa, consideramos pertinente a construcdo de enunciados diagndsticos

pela via da “potencialidade para melhorar”.
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