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A colza (Brassica napus) ¢ uma importante planta oleaginosa em paises de clima
temperado frio, onde a maioria das outras oleaginosas (girassol, sésamo, milho,
etc) ndo resistem as geadas de primavera [1]. Em climas mais quentes, do tipo
mediterranico, outro aspeto relevante é o facto de poder ser cultivada no periodo
outono/inverno devido ao melhor aproveitamento dos recursos hidricos, que sdo o
principal factor limitante ao seu cultivo em sequeiro (vantajoso quando comparado
ao girassol, cultivado em ciclo de primavera/verdo) [2]. Entre outras aplicacbes a
colza é comercializada para alimentagdo animal (usado principalmente para silagem
e incluindo o consumo em verde), dleo vegetal para consumo humano (baixos niveis
de 4cido ertcico e glucosinolatos sdo requisitos de qualidade), biocombustiveis e
6leos lubrificantes [3]. Tendo em consideragio estes factores e enquadrando a nossa
drea de investigacdo no Nordeste Transmontano, tornou-se necessirio estudar a
potencialidade de cultivo desta espécie na regido de Tras-os-Montes e para que fins
comerciais pode ser difundida.

Neste contexto, as propriedades nutricionais do cultivar de colza Hydromel foram
estudadas tendo em consideragdo o seu uso para alimentagio humana (teor em
gordura, proteina, hidratos de carbono e valor energético) bem como a sua aplicagio
para ra¢do animal (o teor de fibra em detergente neutro e em detergente dcido). De
salientar que o perfil em acidos gordos foi estudado recorrendo as técnicas de GC/
FID e RMN. Estes resultados serdo ainda comparados com os obtidos do cultivar
Hydromel sujeito a dois esquemas de fertilizacio azotada diferentes. Para finalizar e
atendendo que a colza e os seus produtos se destacam pelo elevado teor em compostos
bioativos (tais como dcidos fendlicos, fitoesterdis, flavonoides, tocoferdis, entre outros)
[4, 5], o potencial antioxidante dos extratos metanolicos deste cultivar foram sujeitos a
ensaios de captagio do radical DPPH, avaliagio do teor em fendis totais e capacidade
de redugio do ferro.
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Ressonancia Magnetica Nuclear

Os espectros de ressonancia magnética nuclear (RMN) de 'H e de 3C das amostras de
colza foram adquiridos em solucdes de cloroférmio deuterado. A Figura 1 representa a
estrutura do triglicerideo maioritario das amostras de colza da variedade Hydromel.

Introducao

A colza (Brassica napus) € uma importante planta oleaginosa em paises de clima
temperado frio, onde a maioria das outras oleaginosas (girassol, sésamo, milho, etc) nao
resistem as geadas de primavera [1]. Em climas mais quentes, do tipo mediterranico,
outro aspeto relevante € o facto de poder ser cultivada no periodo outono/inverno devido
ao melhor aproveitamento dos recursos hidricos, que sao o principal factor limitante ao
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necessario estudar a potencialidade de cultivo desta espécie na regiao de Tras-os-Montes
e para que fins comerciais pode ser difundida.

Neste contexto, as propriedades nutricionais do cultivar de colza Hydromel foram
estudadas tendo em consideracao o seu uso para alimentacao humana bem como a sua

Figura 1. Triglicerideo maioritario presente nas sementes de colza da cultivar Hydromel.
Razao acido oleico: acido linoleico (2:1).
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Tabela 1. Composicao quimica das sementes de colza da cultivar Hydromel para as
diferentes doses de adubacao azotada (média * desvio padrao).
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180 180

Atividade antioxidante

Humidade (%) 4,64+0,04 4,78+0,09 4,54+0,25
Cinzas (%) 4,10+0,10 4,21+£0,10 3,95+0,05 o o | | |
Proteina (%) 13.9340.42 15.74+0.15 17.08+0 65 A atividade antlqudante dos e.xtra.tos metanodlicos das.s.,emestre de, .colza _f0| aygllada
recorrendo ao método de Folin-Ciocalteau para quantificar os fendis totais, atividade
Gordura (%) 47,3620,61 49,7820,51 44,62+0,89 captadora do radical DPPH e a capacidade de reducao do ferro(lll) (Tabela 3).
Hidratos de carbono (%) 29,97+1,83 29,49+1,34 29,81+2,78
Energia (kcal/ 100g de sementes) 601.8 592.9 589. 1 Tabela 3. Atividade antioxidante dos extratos metanolicos das sementes de colza da
variedade Hydromel, a temperatura ambiente e a temperatura de refluxo (média * desvio
Consumo adrio)
NDF (% m.s.) 34,81+1,68 34,47+1,69 34,06+1,08 P :
ADF (% m.s.) 31,08+3,76 27,38+2,81 25,45+2,84 Lenhina Atividade antioxidante =~ Temperatura

ADL (% m.s.) 18,01+3,37 16,57+1,44 13,24+1,76
Celulose (% m.s) 13,07 10,81 12,21
Hemicelulose (% m.s.) 3,73 7,09 8,61

Digestibilidade Fenois totais t. ambiente

(mg EAG / g extrato)

refluxo

0,93+0,05
1,34+0,02
0,99+0,02
1,36x0,13

0,92+0,01
1,07+0,06
1,03+0,02
1,28+0,07

1,07%0,03
1,13+0,04
1,00£0,01
1,3310,04

DPPH t. ambiente

EC;, (mg/ml) refluxo

Perfil em acidos gordos: extracao da gordura total em soxhlet, transesterificacao e

analise por cromatografia gasosa (GC/FID) (Tabela 2). t. ambiente

Poder redutor
EC;, (mg/ml)

Tabela 2. Principais acidos gordos e distribuicao por categorias da fracao lipidica das
sementes de colza da cultivar Hydromel para as diferentes doses de adubacao azotada
(meédia * desvio padrao).

Acido Gordo

Oleico

refluxo

# Maior efeito antioxidante nos extratos obtidos a temperatura ambiente do que a temperatura de
refluxo.

= Extrato N, a temperatura ambiente apresentou o maior conteudo em fendis totais, 25,73 mg
EAG/g extrato.

# Extrato N5, apresentou a maior atividade captadora do radical DPPH.

# Valores de capacidade de reducao do ferro(lll) foram similares nos extratos obtidos a
temperatura ambiente. A temperatura de refluxo, o extrato Ni, foi 0 mais eficiente (ECy, = 1.28

mg/ml).
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Estrutura
C18:1 (c+1)
C18:2
Linolenico C18:3

Erdcico C22:1

AG saturados

99,76%0,52
22,18+0,63
9,14+0,12
0,58+0,22
6,82+0,29
61,81+0,59
31,37+0,64

58,82+0,25
22,97+0,10
10,07%0,24
0,01+0,00
6,83+0,04
60,07+0,35
33,10+0,37

57,7/5%0,44
23,28%0,23
10,88+0,18
0,01+0,00
6,73+0,06
99,05%0,62
34,22+0,41

Linoleico

AG monoinsaturados

AG polinsaturados
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