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O capitulo 22, das pesquisadoras portuguesas Catarina Cordeiro e Elza
Mesquita, se chama “Representacao grafica de criangas sobre a familia: uma analise
a partir do teste do desenho da familia (TDF) de Louis Corman”. As autoras
documentam e refletem sobre a agdo educativa realizada no ambito da Unidade
Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no curso de
Mestrado em Educacgéo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Salientam
que as experiéncias de ensino-aprendizagem que se desenvolveram nos contextos
de Educacao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico tiveram como foco de anélise
a importancia do desenho da familia, sendo esta uma forma de expressao que
contribui para que a criangca se desenvolva a nivel cognitivo, linguistico (verbal e
visual), motor (motricidade fina) e social. Perceber como a crianga desenha a sua
familia pode ajudar a entender as suas reagdes e atitudes face a si propria e face aos
seus pares e adultos que a rodeiam. No sentido de dar resposta a questao Como é
que as criangas representam a sua familia no desenho, ao nivel do grafismo, das
estruturas formais e do contetido? Definimos como objetivos (i) perceber como é que
as criangas representam a sua familia no desenho e (i) compreender como as
criancas veem e sentem a familia através da aplicacdo do Teste do Desenho da
Familia (TDF), enquanto técnica projetiva. Para atingir os objetivos estabelecidos
recorremram a uma metodologia de natureza qualitativa e quantitativa, utilizando
como técnicas e instrumentos de recolha de dados a observagéo direta e participante,
grelha de observagédo (TDF de Louis Corman), notas de campo e entrevistas as
criangas. Como resultado(s) desta investigacdo, observa-se que as criangas tém
diferentes fases de manifestagao grafica e que esta vai evoluindo progressivamente
acompanhando determinadas caracteristicas do desenho infantil. A representacéo da
familia pelas criangas é sinénimo de unido (proximidade) e de sentimentos que nos
mostram, através dos desenhos, a esséncia e o estado de espirito da crianca
comprovados pela aplicagao do Teste do Desenho da Familia (TDF), aspetos que
serao uteis ao educador/professor no ato educativo para melhor perceber reagdes e
atitudes da crianga para consigo e para com o outro. Percebeu-se que desenhar a
familia (imaginaria e real) permite a criangca projetar-se ainda mais de forma
inconsciente sobre aquilo que a inquieta ou a satisfaz (aquilo que a marca positiva ou
negativamente) no meio familiar.
O vigésimo terceiro e ultimo capitulo, de lvan Fortunato, € um ensaio curto,

escrito a partir das experiéncias como professor formador de professores de ciéncias,
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CAPITULO 22 - REPRESENTACAO GRAFICA DE CRIANCAS SOBRE A FAMILIA:
UMA ANALISE A PARTIR DO TESTE DO DESENHO DA FAMILIA (TDF) DE LOUIS
CORMAN

Catarina Cordeiro e Elza Mesquita

Introducao

Neste documento da-se conta de algumas agdes praticas desenvolvidas no
ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), ao longo
do ano letivo 2017/2018, em contexto de Educagao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB). Salienta-se que a PES surge integrada no curso de Mestrado em
Educagéo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. As atividades que se
desenvolveram foram pensadas considerando o tema da investigacdo sobre a
documentacao das nossas praticas, designado O desenho da familia. A escolha deste
tema prendeu-se com o gradual interesse, ao longo da nossa formacgao, pelo desenho
das criangas, uma vez que o observamos como um instrumento preponderante no
acesso ao mundo da crianga. Este permite-nos leituras divergentes e, se estivermos
atentas, autoriza-nos a ver mais além do que os meros grafismos que a crianga coloca
numa folha de papel. Para o desenvolvimento do tema partimos da seguinte questao-
problema: Como € que as criangas representam a sua familia no desenho, ao nivel
do grafismo, das estruturas formais e do contetudo? Consideramos fundamental a
realizacdo de um estudo que atendesse a importancia do desenho da familia, visto
gque s&o os pais as pessoas mais proximas da crianga. Perceber como a crianga os
desenha pbéde ajudar-nos a entender as suas reagdes e atitudes face a si prépria e
face aos colegas que a rodeavam. Muitas criangas expressam-se mais através do
desenho do que propriamente através da comunicagao oral.

Salvaguardamos que a analise dos desenhos, das criangcas envolvidas na
nossa pratica, sustentou-se numa interpretacao literal se tomarmos como base o teste
de Louis Corman (2003) sobre a representagcédo da familia, através do desenho, mas
também foi o resultado do nosso olhar inocente que, obviamente, ndo € compativel
com uma visao mais focada na percecao do objeto em analise. O Teste do Desenho
da Familia (TDF) de Corman (2003) foi um instrumento util, uma vez que nos permitiu
aceder ao como as criangas representam a sua familia. Embora seja mais utilizado
para estudar valores emocionais, avaliando aspetos de desenvolvimento e maturagao

intelectual, o préprio autor assume que também é usado para avaliar alguns

Pégina350



R ae

el
L Shigunov Neto, A et al. (org.) Coletdnea do Congresso Paulista de Ensino de Ciéncias. 2022.

problemas de aprendizagem, sendo uma das pesquisas mais populares sobre a
afetividade infantil, na qual o aspeto projetivo é enfatizado. Este teste € muito utilizado
para avaliar clinicamente como a crianga percebe subjetivamente as relagdes entre
os membros da familia e como esta incluida na sociedade, mas também permite ao
educador/professor investigar aspetos da comunicagao da crianga com os membros
da familia e com os seus pares.

Ao nivel da estrutura do presente artigo salientamos a sua divisdo em quatro
pontos fundamentais, a saber: (i) o teste do desenho da familia, enquanto meio de
desenvolvimento de competéncias da crianga; (ii) as op¢des metodoldgicas nas quais
evidenciamos as técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados; (iii) a sintese
da analise de dados dos desenhos das criangas dos dois contextos referidos,
considerando trés planos de andlise: plano gréfico; plano das estruturas formais e
plano de conteudo; (iv) terminamos o artigo com as consideragdes finais, nas quais
partiihamos e refletimos sobre os aspetos significativos desta investigagdo com as

criangas.

O desenho da crianca e o Teste do Desenho da Familia de Louis Corman
Luquet (1974) considera que o desenho € um jogo para a crianga e que esta o
realiza para se divertir e, por isso, considera-o sério, tal como outro jogo, podendo ser
a propria crianga a criticar o que desenha. Quando a crianga se expressa através do
desenho, existem razdes que motivam a sua aprovagédo ou desaprovagdo. O autor
defende que quando se aprecia o desenho da crianga considerando-o “muito bonito”,
embora a mesma “geralmente se satisfaca com as suas produgdes graficas, no entanto,
ndo pode suportar sempre um julgamento favoravel” (p.17). Queremos, com isto, dizer
que ha criangas que expressam sempre contentamento com o resultado do seu desenho,
mas ha outras que, pelo contrario, sdo exigentes com elas proprias quando o resultado
nao as satisfaz e, muitas vezes, acabam por ignora-lo. No entanto, o autor observa que
“‘muitas vezes a mesma crianga passa por periodos sucessivos de satisfacdo e de
descontentamento, sem que se possa notar diferenca de qualidade nos seus desenhos”
(p.17), como é visivel no exemplo que o autor refere, em que uma crianga apés desenhar

um cavalo se riu dizendo “Oh, o0 meu cavalo parece um porco™ (p.17). Neste exemplo
podemos verificar que a crianga manifestou satisfacéo pela graga que o desenho |he

causou, mas, em simultdneo, um certo descontentamento visto que a inten¢do do que

Pégina35 1



xff‘v’\k%;
&

PSR

%%;5 Shigunov Neto, A et al. (org.) Coletdnea do Congresso Paulista de Ensino de Ciéncias. 2022.
pretendia desenhar (o cavalo) nao foi visivel pela crianga, mas sim confundida com outro
animal (o porco).

Frequentemente a crianga desaprova o seu desenho quando observa
imperfeicdes e se desculpa, por exemplo com a falta de espago na folha de papel ou,
outras vezes, “limita-se a assinalar os defeitos do seu desenho sem tentar desculpa-los”
(Luquet, 1974, p.18) dizendo, por exemplo, que foi feito a pressa porque nao teve tempo.
Para o autor a reprovagéo de um desenho pode manifestar-se de diferentes maneiras,
aquando da execucgdo do desenho ou depois da sua elaboragéo: a crianga pode n&o
enunciar o que ndo a satisfaz e fica em siléncio; mostrar o seu descontentamento através
de atos e nao por palavras, como por exemplo deitar fora o desenho, risca-lo, esborrata-
lo ou até rasga-lo. Contudo, se a crianga considerar como imperfeita apenas uma parte
do seu desenho s6 essa parte é riscada por completo e, noutros casos, o autor aponta
para criangas que ao invés de riscarem os defeitos, corrigem-nos no desenho e, daqui se
depreende, que “a crianga sabe eliminar” (p.20). O desenho € composto por dois
elementos: a execugdo de um desenho determinado e a agdo de desenhar em geral.
Normalmente a crian¢a desenha de acordo com aquilo que experiencia e, por isso, 0 seu
desenho “esta condicionado pelo meio onde ela vive” (Luquet, 1974, p.23) e também
pelos seus gostos pessoais.

Segundo Gongalves (1991) “desenhar ndo € apenas representar o que se v€, mas
também representar o que se sente e se imagina (...). Desenhar € também mostrar o que
se quer ver, tocar, cheirar, saborear e ouvir” (p.26). Corman (2008) defende que a crianca
se deva expressar livremente, sendo precisamente o desenho um meio de expressao
livre. O autor reforga ainda que “el dibujo de la familia, particularmente, permite al nifio
proyectar hacia fuera las tendéncias reprimidas en el inconsciente y, de ese modo, puede
revelarnos los verdadeiros sentimentos que experimenta por los suyos” (p.10).

Sustentadas em Lowenfeld e Brittain (1977) corroboramos a ideia de que

os desenhos infantis sdo sempre um prazer para quem os observa.
Contém uma originalidade e um frescor de concegao que € a propria
esséncia da infancia. Em particular, as criangas menores expressam
ideias, seus pensamentos e suas emocdes com tanta honestidade que

podem ser quase perturbadoras para os adultos (p.401).
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O Teste do Desenho da Familia (TDF) de Louis Corman (1967, 2003, 2008) é
um teste que pode ser aplicado a partir dos 5 ou 6 anos de idade, sendo necessario
apenas o seguinte material: mesa, papel e lapis. O teste pode ser utilizado em praticas
clinicas por um psicélogo, mas também consideramos pertinente a sua aplicagdo na
analise de dados que recolhemos nos contextos educativos da nossa pratica, por
considerarmos, a semelhanca do que pensa Corman (2003, 2008), que tanto os
educadores como os professores, nos jardins de infancia e nas escolas, possam
contactar com uma melhor forma de perceber e analisar a postura da crianca e a sua
relagdo com os outros, através das leituras dos seus desenhos. Como refere Corman
(2003) este teste tem o objetivo de “avaliar o estado afetivo da crianga e a estruturagao
da personalidade”, permitindo-nos “perceber a sua representacdo do contexto
familiar”, bem como nos fornece dados acerca “da maturidade psicomotora e da
formagao do esquema corporal” da figura humana que a crianga representa nos seus
desenhos (Corman, 2003, p.7). Observar e realizar um estudo detalhado sobre o
desenho da crianca permite “conhecer os sentimentos que experimenta pelos seus
cuidadores e restantes elementos e as posicdes em que ela prépria se coloca na
din&mica familiar (Corman, 2003, p.7).

Para a iniciagéo do teste, Corman (2003) indica que n&o se deve pedir a crianga
que desenhe a familia real, para que ndo a limitemos na expresséao livre, mas sim,
pedir que a crianga desenhe uma familia imaginaria para que, desta forma, se possa
projetar ainda mais. S6 apds a concretizagdo deste desenho imaginario se seguira o
pedido do desenho da familia real da crianca “cuja comparacéao ira fornecer dados
importantes” (p.7). Depois da realizagado dos desenhos referidos, a crianga deve ser
convidada a que os apresente através de uma histéria que conta sobre ele ou de uma
entrevista que o adulto lhe faz, tendo como objetivo perceber a interpretagdo do
desenho que realizou.

Para a analise dos desenhos seguimos a proposta de Corman (2003, 2008)
interpretando o desenho da familia baseado em trés planos: plano grafico; plano das
estruturas formais e plano de contetudo. Para o plano gréafico e para o plano das
estruturas formais especificamos as respetivas categorias nos quadros 1, e 2 que
construimos baseadas nas leituras que realizamos. Relativamente ao plano grafico
Corman (2003) relaciona-o com tudo o que diz respeito ao trago, tal como a forga ou
a fraqueza da linha, a amplitude, o ritmo e o local da pagina na qual ele é desenhado.

Quadro 1: Plano gréfico.
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Categorias

Evidéncias

Forca do

trago

O esboco forte indica paixdes poderosas, audacia, violéncia.
Um traco fraco pode indicar delicadeza de sentimentos,
timidez, inibigdo de instintos, incapacidade de se afirmar ou

sentimentos de fracasso.

Amplitude

As linhas, se forem desenhadas com amplo movimento,
indicam expanséao vital e facil extroversdao das tendéncias.
Tragos curtos podem indicar uma inibi¢do da expansao vital e

uma forte tendéncia para se retrair em si mesmo.

Ritmo

E frequente que a crianga tenda a repetir os tragos simétricos
em todos os elementos do desenho. Essa tendéncia ritmica
pode-se tornar um esteredtipo e significa que a crianga perdeu
uma parte de sua espontaneidade e vive de acordo com as
regras. Ocasionalmente pode indicar tragos de natureza

obsessiva.

Espaco da
folha

O espagco da folha que é usado para desenhar esta
relacionado ao simbolo de espago. O espago inferior
corresponde, frequentemente, aos instintos primordiais para a
preservagdo da vida. Segundo Corman (1967, 2003, 2008)
pode estar associado a depressdo e a apatia. O espaco
superior esta relacionado a expansdo imaginativa, €
considerado a regido dos sonhadores e dos idealistas. O
espaco esquerdo da folha pode representar o passado e pode
ser escolhido por criangas com tendéncias regressivas. O
espaco direito da folha pode corresponder a metas em relagéo
ao futuro. Espacos deixados em brancos podem estar
associados a determinadas inibi¢des.

Este indicador permite entender alguns significados
associados a localizagéo do desenho dentro do suporte. Para
isso, a folha deve ser dividida na sua parte central com duas
linhas imaginarias (uma horizontal e uma vertical) nas quais
devam ser identificados dois planos e cinco regides como se

observa no esquema:

Pégina354



ST,
a2

Qe
o Shigunov Neto, A et al. (org.) Coletdnea do Congresso Paulista de Ensino de Ciéncias. 2022.

Plano horizontal

Plano vertical

Regido superior
Regido central

Regido inferior

a0

1140

esquerda
direita

Re
Re

Plano

horizontal

Regido

superior

No sentido n&o sintomatico
identifica-se com a projecéo de
ideais. Enquanto no sentido
sintomatico esta associado com

evasédo ou fuga da realidade.

Regiao

central

No sentido n&o sintomatico
permite identificar uma pessoa
(crianga ou adulto) localizada de
forma adequada diante da
realidade. No sentido sintomatico
fala de pessoas com atitudes de

estagnacao e mediocridade.

Regiao

inferior

No sentido ndo sintomatico esta
associada ao reconhecimento do
principio da realidade, bem como
a objetividade. Enquanto no
sentido sintomatico esta
relacionada a uma realidade
sobrecarregada de perigo,

impedimento e frustracao.

Plano

vertical

Regiao

esquerda

Os aspetos n&o sintomaticos
referem-se a um desejo ligado a
experiéncias do passado como
memarias pouco perturbadas. No
sentido sintomatico manifesta-se
um certo nivel de fixacao e

rigidez, expresso no passado.
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Regiao No sentido n&o sintomatico
direita identifica uma crianga que se
sabe situar no tempo presente.
No sentido sintomatico fala de
criangas com possibilidades de
olhar para o futuro, mas nem
sempre com o esfor¢o necessario
para sustentar essa perspetiva

sempre.

Torna-se também necessario distinguir forca do trago de amplitude pelo facto
de se complementarem. A forga do trago traduz-se pela espessura dos tragos e estes
podem ser fortes ou fracos dependendo do “carregado” do lapis no papel. Segundo o
autor, os tracos fortes indicam “a presenca de agressividade, impulsividade e audacia”
(p.12) e os tracos fracos, ou ligeiros, indicam “fragilidade e timidez® (p.12). A
complementaridade existente acontece porque “a forca expressa pelo traco pode ser
uma for¢a ampla (...) concentrada no interior da crianga. O mesmo acontece para o
traco ligeiro” (p.12). Corman (2003) exemplifica que se a tendéncia da crianga for para
a extroversao, ou seja desenha personagens que excedem a pagina, sera um
indicador de uma tendéncia para a impulsividade, “em que o0 excesso indica
desequilibrio”. Pelo contrario, se “o desenho € muito pequeno em relagéo a pagina, €
relevador de acentuada timidez e dificuldades de afirmagao” (p.12). O autor considera
importante ter em conta, por exemplo, “quando um elemento € desenhado maior que
0s outros ou com um trago mais carregado” (p.12). Considerando o ritmo do tragado,
esta é uma tendéncia muito frequente em que a crianga repete “numa personagem ou
de uma personagem para outra os mesmos tragcos simétricos (por exemplo tragos ou
pontos)” (p.12). Quando ocorre a repeti¢cao ritmica Corman (2003) considera que € um
indicador de “perda de espontaneidade e presenga de um ambiente repressivo, com
regras rigidas” (p.12).

Para Corman (2003), como se percebe, a localizagdo do desenho, ou seja, a

regido da pagina que a crianga ocupa enquanto desenha tem significado:

Pégina356



oty Shigunov Neto, A et al. (org.) Coletdnea do Congresso Paulista de Ensino de Ciéncias. 2022.

S
g

A escolha da zona inferior da pagina indica cansaco (...), a parte superior
da pagina sugere imaginagéo e criatividade. A zona da esquerda refere-
se a tendéncias regressivas (...), falta de iniciativa, forte dependéncia dos
pais. A zona da direita corresponde ao desenvolvimento progressivo,

capacidade de iniciativa e de autonomia (p.13).

O autor refere ainda que é importante observar em que diregéo (sentido) a crianga
comeca a desenhar: se desenha da esquerda para a direita, sendo este o sentido natural,
ou se desenha da direita para a esquerda, que no caso de um “destro, podera provar
problemas com consequéncias patologicas na personalidade” (p.13).

O plano das estruturas formais diz respeito a forma como a crianga desenha a
figura humana [em alguns estudos Corman (2003) também o designa de plano da
estrutura corporal], ou seja, como a crianga desenha a figura humana. Assim, neste
plano & importante observar como a crianga expressa o esquema corporal, ou seja,
verificar como € desenhada cada parte do corpo, os detalhes que lhe atribui, “as
proporgbes das diferentes partes entre si e o complemento de vestimentas e outros
ornamentos” (Corman, 2003, p.13). Esta estrutura vai-se modificando ao longo do
desenvolvimento da crianga, “mas é igualmente determinado por fatores afetivos e pela
estruturacao global da personalidade” (p.13). Outro aspeto importante neste plano é a
“estrutura formal do grupo das personagens” que consiste na analise de auséncia, ou
ndo, de interagcdes entre as personagens que a crianga desenha (p.13). Neste
enquadramento, no plano das estruturas formais, Corman (1967, 2003, 2008) considera
a estrutura das figuras, bem como as suas intera¢des e o quadro imovel ou animado em
que atuam. As estruturas podem ser divididas em duas categorias: do tipo sensorial e do

tipo racional, como se observa no quadro seguinte.

Quadro 2: Plano das estruturas formais.

Categorias | Evidéncias

Tipo As criangas que fazem desenhos desse tipo costumam

sensorial desenhar linhas curvas e expressam dinamismo de vida. Essas
criangas sdo consideradas espontdneas e sensiveis ao meio
ambiente.

Tipo As criangas desenham de maneira mais estereotipada e ritmica,

racional com pouco movimento e personagens isolados. As linhas que
predominam s&o linhas retas e angulos. Essas criangas sao
consideradas mais inibidas e guiadas pelas regras.
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Pela leitura do quadro 2 percebemos que o primeiro tipo indica espontaneidade e
interesse pelo estimulo de emog¢des, sendo a crianga sensivel ao ambiente que a rodeia
e, portanto, o tipo sensorial é visivel quando a crianga desenha de forma espontanea
“linhas curvas, juntamente com outros elementos para além da familia (por exemplo a
natureza), onde se desenrola a agéo” (p.13). Contrariamente, o segundo indica que a
crianga tem tendéncia para reprimir as emogdes pela forma rigida e exigente como se
expressa. Neste sentido, Corman (2003) considera que o tipo racional “é¢ um desenho
onde as linhas retas e os angulos predominam sobre as curvas” (p.13). O plano de
conteudo pretende analisar as relagdes afetivas que a crianga da as personagens no
desenho que elabora. A crianga valoriza uma personagem quando esta é significativa
para ela e, por isso, considera-a importante. Normalmente, a personagem valorizada &
aquela que é desenhada em primeiro lugar pela crianga porque é nesta que pensa em
primeiro lugar. Pode ser destacada pelo tamanho maior em relacdo aos restantes
elementos que desenha. A crianga tende a investir mais em termos graficos nesta
personagem, desenhando-a com mais cuidado e da-lhe um lugar de destaque. Por fim,
pode-se sustentar mais esta ideia a partir da entrevista, quando a crianga valoriza a
personagem que desenhou atribuindo-lhe sentimentos mais fortes. Contrariamente, a
crianga pode também desvalorizar uma personagem no seu desenho, normalmente
aquela que considera que a faz sofrer. Para Corman (2003) “a supressao de um dos
membros da familia que existe efetivamente e esta presente no lar, leva a concluir que a
crianga deseja o seu desaparecimento” (p.15) e que, geralmente, a crianga exclui um dos
seus irmaos. Quando a crianga ndo desenha uma das personagens, pode desculpar a
sua auséncia dizendo que nao teve espaco para a desenhar. Neste sentido, a omissao
de uma das personagens mostra que a crianga a desvaloriza e, segundo o autor, quando
a crianca nao se desenha a ela prépria “é indicador de baixa auto-estima e acentuada
desvalorizagcdo pessoal’, € como se nao se sentisse integrada e com significado no
interior do contexto familiar (p.16). No entanto, o investigador ndo deve considerar que a
crianga possa facilmente excluir-se do ambiente familiar e admitir “que ela aparece
representada sob tragos de outra pessoa, da qual gostaria de ocupar o lugar” (p.16).
Neste caso deve-se tentar perceber com quem a crianga se identifica. Para além da
omissao de uma personagem, a desvalorizagdo pode ser também observavel se a
crianga desenhar uma personagem menor que as restantes, se for desenhada em ultimo
lugar, desviada ou colocada em baixo das restantes, desenhada com menor cuidado,

quando n&o a designa pelo nome enquanto outras personagens sim, quando a crianga
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lhe atribui sentido negativo quando a apresenta na entrevista e, por fim, quando a crianga
risca uma personagem depois de a ter desenhado (Corman, 2003).

Ainda no plano de contetido, Corman (2003) considera ainda importante que quem
analisa os desenhos da crianga verifique se ha presenca de representagdes simbdlicas
tais como a inclusdo de animais e analise a distancia entre as figuras com o propdsito de
perceber se a crianga tem ou ndo dificuldades de relacionamento no meio familiar, uma
vez que “os lagos que a crianga estabelece entre as personagens na sua projecao grafica
mostram como encara essas relagdes” (p.17). Se duas personagens estiverem proximas,
é-nos indicada a intimidade entre elas e esta torna-se mais manifesta se, no desenho, a
crianga as representar de maos dadas, abragadas ou se brincam juntas. No sentido
inverso, € necessario verificar no desenho da familia se os pais das criangas estao
separados e a uma certa distancia um do outro porque pode corresponder a uma verdade
(ao divdrcio ou a perda de um deles), mas o autor refere que na maioria dos casos este
afastamento corresponde “ao desejo secreto de dissociar o casal e assumir os beneficios
que atribui a essa personagem, no que se refere a relagdo com o outro” (p.17).

Corman (1967, 2003, 2008) acredita que o TDF é uma tarefa fundamentalmente
ativa. Nada é imposto a crianga, exceto os limites determinados pelo suporte no qual
desenha. Ao criar o desenho, a crianga revela nele o mundo familiar a seu modo, o que
faz com que as suas defesas operem mais ativamente. Ao deixar a crianga atuar como
criadora consente-se que controle a situacdo. Em muitos casos, esse dominio da
realidade leva a crianga a fazer desfiguragdes da situagéo existente. Assim sendo, no
plano de conteudo o desenho deve ser compreendido num plano ligeiro e, para além
disso, deve ser comparado com a familia real. E importante observar qual é a figura da
familia mais valorizada no desenho, pois €, para isso, que a crianga presta mais atencao,
sendo também importante ter em conta qual € a figura que esta desvalorizada ou mesmo
a que foi suprimida. Se a crianga, no desenho, suprime alguns dos seus irmaos, é
possivel que seja devido a uma importante rivalidade, ou pelo simples facto de n&o ter
nenhum irm&o. Dai a necessidade de conhecer antecipadamente a sua estrutura familiar,
pois a supressao desse membro pode corresponder ao desejo passageiro de ter maior
atencdo do nucleo familiar, mas também algum tipo de rivalidade ou transtornos de
adaptacao a vida familiar. Se houver um conflito evidente, este teste ilustra a sua origem
e as suas motivagdes. Se a uma crianga, quando se solicita, posteriormente, que desenhe
a sua familia real, e esta desenha animais em vez de pessoas, isso pode simbolizar

tendéncias impulsivas inconscientes. Um animal de estimagdo pode simbolizar
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tendéncias passivas, enquanto o selvagem pode simbolizar agressividade. Deve-se ter
cuidado ao interpretar a familia que a crianga desenha quando o tema é “Desenha a tua
familia”, especialmente em criangas muito pequenas que n&o tém ainda um superego

bem estruturado.

Opcoes metodologicas

Optamos por utilizar uma abordagem investigativa predominantemente
qualitativa, embora esta escolha nao signifique, para nés, uma ruptura total com a
abordagem quantitativa. Por tal, pensamos poder considerar que nos posicionamos
numa abordagem mista (qualitativa e quantitativa), uma vez que entendemos a
complementaridade entre métodos. Sendo a recolha de dados fundamental para
conseguirmos obter respostas sobre a problematica em investigacéo, selecionamos
técnicas e instrumentos que nos permitissem recolher informagées durante o trabalho
de campo, conscientes de que esta selecao “constitui uma etapa que o investigador
nao pode minimizar, pois destas depende a concretizagao dos objetivos do trabalho
de campo” (Aires, 2015, p.24). No decorrer da investigagéo, sobre a documentagao
da nossa pratica, utilizamos técnicas (observacao direta e participante; entrevistas as
criangas) e instrumentos [grelha de observacao construida a partir dos trés planos
propostos por Corman (2003, 2008); notas de campo; registo fotografico)] para a
recolha de dados. No contexto de Educacéo Pré-escolar trabalhamos com 22 criangas
de 3 e 4 anos de idade, sendo 12 do sexo feminino e 10 do sexo masculino. No 1.°
Ciclo do Ensino Basico o grupo de criangas da turma de 1.° ano era constituido por 26

criangas, sendo 8 de sexo feminino e 18 de sexo masculino.

Analise dos dados
Contexto 1 — Educacao Pré-escolar

No sentido de explorarmos as caracteristicas fisicas do ser humano com as
criangas do contexto de Educagéo Pré-escolar, e de recolhermos dados para o nosso
trabalho de investigagéo sobre o desenho da familia, optamos por enviar um inquérito
por questionario para os pais preencherem com o objetivo de percebermos quais as
semelhancgas fisicas com os/as seus/suas filhos/as e podermos utilizar dados desses
questionarios aquando da realizagdo do desenho da familia de cada crianga na sala
de atividades. Este trabalho de expressao consistiu em fornecer uma folha com a

indicagdo de “sou parecido com... mae ou pai’ e a fotografia da criangca com o
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propdsito de esta desenhar os elementos da sua familia e fazer a ligagdo da sua

fotografia com quem se parecia (olhos, cabelo, etc.) (vide figuras 1 e 2).

wl b

Figuras 8 e 2: Resultados finais do desenho de duas criangas.

Verificamos que as criangas ndo se preocupavam em desenhar muitos
pormenores das figuras que produziram e, de facto, as desproporgdes no desenho
foram visiveis porque ainda ndo sabiam limitar os seus movimentos graficos (Luquet,
1974).

Em simultdneo foi efetuado o Teste do Desenho da Familia Real (Corman,
2003), cujos dados foram registados numa grelha de observacao e também obtidos
através de entrevista a medida que as criangas desenhavam. Da analise do teste
referido, e atendendo as consideragdes de Louis Corman (2003), pensamos poder
concluir que, a nivel gréafico, estas criancas de 3 e 4 anos de idade indicam, na maioria,
considerando a amplitude do trago, expansao vital e facil extroversdo das tendéncias,
havendo apenas 4 criangas que mostram inibicdo destas tendéncias e, por isso, se
retraem quando fazem tragos mais curtos nos seus desenhos. Os tracos fortes nos
desenhos das criangas que observamos indicam paixdes poderosas e audacia, e
verificamos que em apenas um dos desenhos surgiram tracos realizados com mais
violéncia, sendo este um indicador de revolta da crianga para com um familiar.

Relativamente ao ritmo do tragado, a repetigdo simétrica foi a mais observada,
aspeto que, no dizer de Corman (2003), é frequente acontecer, pelo facto de a crianca
ter tendéncia a repetir os mesmos tracos em todos os elementos dos desenhos
(maioritariamente tragos circulares e alongados). Associada a esta forma de tracar
esta o ritmo com que se traga e, para o mesmo autor, esta tendéncia ritmica podera
ser indicador de um esteredtipo, significando que a crianga perdeu parte da sua
espontaneidade e vive de acordo com regras. Em relagdo a localizagdo e ao sentido

do desenho, observamos que, maioritariamente, as criangas iniciaram o seu desenho
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no espaco superior da folha, o que para o autor esta relacionado a expanséo
imaginativa e a criatividade e considera-a como a regido dos sonhadores e dos
idealistas, e verificamos que todas as criangas desenharam da esquerda para a direita
0 que significa que a crianga se sabe situar no presente, sendo também este o sentido
natural da escrita na nossa cultura linguistica.

Refletindo sobre o nivel de estruturas formais observamos que todas as
criangas ja conseguiam desenhar a figura humana através de um esquema corporal,
ainda que néo tivessem sido representadas todas as partes do corpo, mas sim
algumas, tais como a cabeca (olhos, nariz e boca), o tronco e, em alguns casos, os
membros. Da analise verificamos que 5 das criangas apresentaram a estrutura do
corpo no que diz respeito a interagao entre as personagens que desenharam. Em
relagéo ao tipo sensorial verificamos que este se manifestou mais pelo facto de as
criangas desenharem linhas curvas. Para Corman (2003) as criangas mostram, por
isso, espontaneidade e sensibilidade pelo meio ambiente.

Através dos dialogos e em situagédo de entrevista conseguimos perceber que
as criancas desenhavam elementos da familia com quem viviam, incluindo a prépria
crianga, e também em alguns desenhos os seus avds e os animais domésticos e
objetos que Ihes eram familiares, fazendo-se sobressair ja nesta faixa etaria (3 e 4
anos de idade) a realidade de vivéncias da crianga, € ndo tanto o seu imaginario
simbdlico. Ao longo das entrevistas apercebemo-nos das emogbes das criangas,
sendo estas de afeto e unido, e em alguns casos de revolta, ao falar das diferentes
figuras que desenhavam mostrando, dessa forma, o valor que a familia tem para cada
uma delas.

Tendo este teste o objetivo de avaliar o estado afetivo das criangcas e a sua
personalidade, para além do que estas representam sobre o seu contexto familiar,
bem como o esquema corporal da figura humana (Corman, 2003), percebemos que a
maioria ndo esconde os seus sentimentos e, por isso, exprimiu-se de forma direta,
salvaguardando mesmo situagbes do dia a dia com os seus colegas. Assim,
pensamos poder afirmar que a forma como as criangas desenham a sua familia e
falam sobre ela, é refletida numa personalidade ativa, sincera e sentimental que é

visivel na sua maneira de ser e de estar com os outros.

Pégina3 62



%@»f Shigunov Neto, A et al. (org.) Coletdnea do Congresso Paulista de Ensino de Ciéncias. 2022.

Contexto 2 — 1.° Ciclo do Ensino Basico

Tendo como principal objetivo continuar a investigar sobre o desenho da familia
no ambito da nossa investigag&o sobre as praticas, e uma vez que incidimos no Teste
do Desenho da Familia de Louis Corman (2003), realizamos no contexto de 1.° Ciclo
do Ensino Basico atividades que nos permitissem analisar dados sobre o desenho
imaginario (tendo como ligacdo a obra de literatura para a infancia intitulada
“Frederico” de Leo Lionni) e, posteriormente, sobre o desenho da familia real (tendo
como ligagéo o conteudo estados do tempo e consequente exploragao da importancia
da familia) de forma a podermos estabelecer algum tipo de comparagéo. De acordo
com a analise do TDF imaginaria e real, e depois de compararmos os dados,
observamos que todos eles se assemelham, se atendermos aos resultados obtidos

de um desenho para o outro (vide figuras 3 e 4, como exemplos).

Figuras 3 e 4: Desenho da familia imaginaria e desenho da familia real.

Atendendo a perspetiva de Corman (2003) consideramos que estas criangas
de 5 e 6 anos de idade (1.° ano de escolaridade) indicam, na maioria, segundo a
amplitude do trago, extroverséo de tendéncias pelo facto de mostrarem tragos longos
e notamos que, embora os dados das criangas com registo de introvers&o terem sido
inferiores, houve uma descida do numero de criangas que desenhou tragos curtos,
isto do desenho da familia imaginaria (5) para o desenho da familia real (2). Esta
ocorréncia pode ser um indicador de que as criangas conseguiram projetar-se de
forma mais esponténea no desenho da proépria familia. Os tragos fortes observaveis
no desenho, de todas as criangas, indicam também, e segundo o mesmo autor, que
tém capacidade de se afirmar e que os sentimentos sdo fortes e indicadores de
paixdes poderosas e audacia. Pelo contrario as criangas ndo mostram fragilidade e
timidez ao ndo apresentarem tragos fracos. Ainda sobre o tragado, pensamos poder

afirmar que o ritmo predominante foi a repeticdo simétrica. Segundo Corman (2003) é
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frequente que a crianga tenda a repetir os mesmos tracos em todos os elementos do
seu desenho. Ainda segundo o autor, a repeticdo do tragcado significa que a crianga
perdeu uma parte da sua espontaneidade e vive de acordo com as regras. Contudo,
no que nos foi possivel observar ao longo da PES, pensamos poder opinar que é
perfeitamente normal que a crianga trace figuras humanas da mesma forma, sem que
exista perda de espontaneidade e, para além disso, observamos que as criangas
ainda estdo num processo de evolugéo da sua expressao grafica. Relativamente a
localizagdo analisamos que a zona da folha mais utilizada no desenho das criangas
foi essencialmente a superior, mas também a zona direita. A zona superior é
caracterizada por Corman (2003) como aquela que esta relacionada a expansao
imaginativa, sendo considerada por uma regido de sonhadores e idealistas, criangas
que tendem a projetar ideias. A zona direita da folha & caracterizada por ser uma
regido que indica que a crianga tem capacidades de iniciativa e autonomia e sabe
situar-se no presente, mas também que tem possibilidades de olhar para o futuro.
Ainda que em minoria registamos o caso de criangas que desenharam na zona inferior
da folha, ocorréncia que, no dizer de Corman (2003), indica cansago por parte da
crianga. As criangas que desenharam na zona esquerda da folha, segundo o autor,
pode representar tendéncias regressivas por parte das mesmas. Quanto ao sentido
do desenho observamos que todas as criangas da turma comegaram a desenhar da
esquerda para a direita, registando-se também numa crianga esquerdina, sendo esta
diregédo o sentido natural de desenhar.

Observando agora ao nivel de estruturas formais do TDF apuramos que todas
as criancgas ja desenham figuras com esquema corporal bem definido representando
todas as partes do corpo (cabega, tronco e membros) incluido ainda alguns
pormenores, tais como dedos, cabelo, roupas, etc. Ao analisar os dados de registo do
desenho da familia imaginaria e da familia real, verificamos também que a estrutura
do corpo é bem mais visivel nos desenhos das criangas deste contexto, porque
visualizamos interagbes entre personagens que a crianga desenha, do que no
contexto anteriormente analisado, e confirmamos, por isso, que ha progressao a nivel
grafico do desenho. Comparando os dados da estrutura do corpo da familia imaginaria
para a familia real, notamos uma evolugao relativamente a esta ultima, pois a crianca
tende a projetar-se mais ao representar momentos reais partilhados em familia,
manifestamente expressos através de interagées que conseguimos visualizar mais

claramente, por exemplo, através de dialogos que a crianga escreve no seu desenho,
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como é o caso dos desenhos que constam das figuras seguintes e que s&o da mesma
crianga.

Por fim, a nivel de conteudo do Teste do Desenho da Familia (TDF) de Louis
Corman (2003), realizamos entrevistas as criangas, tanto para o desenho da familia
imaginaria como para o desenho da familia real, aquando da apresentacao dos desenhos
das criangas a turma, tendo sido apresentado um desenho de cada vez. Através dos
didlogos com as criangas sobre o desenho da familia imaginaria de ratos, percebemos
que as mesmas tiveram a tendéncia de projetar no seu desenho a familia real mesmo
nao tendo sido pedido. De uma forma geral, as criangas desenharam na familia de ratos
0 mesmo numero de elementos que compunham a prépria familia e também, em alguns
casos, uma casa que pensamos poder considerar como um simbolo familiar. Ao longo
das entrevistas do desenho imaginario fomos percebendo, em alguns casos, ambientes

e momentos passados na familia imaginada que refletiam os gostos das criangas.

Consideracoes finais

O artigo apresentado resume um estudo efetuado com criangas sobre como é
que estas representam a sua familia (real e imaginaria) nos desenhos que executam.
Ao procurarmos resposta(s) a questédo formulada, entendemos que, de facto, existem
beneficios quando proporcionamos as criangas atividades sobre o desenho da familia,
ndo so porque a crianga se exprime e desenvolve a criatividade e a imaginagéo, mas
também pelo facto de permitir ao educador/professor perceber a sua evolugéo gréfica,
de estruturas formais e do conteudo dos desenhos através de uma analise mais
aprofundada. Por exemplo através do TDF o profissional consegue perceber a
personalidade e o estado emocional da crianga que se podera refletir na sua postura
perante as aprendizagens que realiza em contextos plurais. Através da investigacao,
realizada na pratica, apuramos que, de uma forma geral, as criangas mantinham uma
boa relagdo com a familia, e pensamos poder afirmar que esta relagéo positiva se
refletia na sala de atividades/aula pelo facto de as criangcas se sentirem felizes no
ambiente educativo e com vontade de aprender.

Atendendo ao obijetivo (i) perceber como € que as criangas representam a sua
familia no desenho e com base em todo o trabalho realizado, somos de opini&do que o
desenho da familia é representado pelas criangas de forma essencialmente
sentimental em que os afetos e a unido estdo presentes pelos cuidadores mais

préximos e, no decorrer de toda a analise dos desenhos, demos também conta dos
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momentos passados em familia que mais marcaram as criangas, em alguns casos.
Sobre o objetivo (i) compreender como as criangas veem e sentem a familia através
da aplicagdo do Teste do Desenho da Familia (TDF), enquanto técnica projetiva, no
nosso ponto de vista, compreendemos que as criangas veem a sua familia como seres
préoximos e importantes na sua vida, sendo estes os seus pilares, e a sentem com um
grande carinho e como uma pega fundamental na sua vida, pelo companheirismo e
atencao que recebem por parte da mesma. A aplicagdo do TDF fez-nos perceber que,
de facto, é possivel perceber a personalidade das criancas e entender realmente se a
crianga tem, ou n&o, algum problema familiar que a incomode e se reflita perante as

suas aprendizagens.
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