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Gestao do Ruido

O RUIDO GERADO PELA CONSTRUCAO CIVIL: O
CASO DA OBRA DO PARQUE DE ESTACIONAMENTO
SUBTERRANEO DA PRACA CAMOES, EM BRAGANCA
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RESUMO

Com o proposito de satisfazer as exigéncias das comunidades modernas, tem-se assistido, nos
Gltimos anos, & multiplicagio das construgdes no espago urbano. Este facto tem contribuido
globalmente para a melhoria da qualidade de vida dos cidaddos, porém, para que o contributo do
sector da construgiio civil seja mais efectivo, é necessario assegurar que as suas actividades e os
produtos se tornem mais consentineos com as politicas de sustentabilidade ambiental.

I neste contexto que se integra o presente artigo, o qual tem por objectivo principal avaliar os
efeitos de uma das principais intervengdes no espaco urbano da cidade de Braganga - a
construgio do Parque de Estacionamento Subterrineo da Praga Camdes - sobre o ambiente
sonoro da sua drea de implementagéio e da sua zona envolvente. Este estudo esta a ser realizado
no ambito de um Projecto de Acompanhamento Ambiental desenvolvido pelo Instituto
Politécnico de Braganga para o Consércio FDO/Eusébios, com inicio em meados de Margo de
2003 e cujo fim esta previsto para Junho de 2004.

De modo a alcangar o objectivo em causa, colocou-se em pritica um plano de monitorizagio
que envolveu medigdes em varios pontos, em diferentes periodos do dia e ao longo dos varios
meses de execugdo da obra, de modo a caracterizarem-se as vdrias fases do projecto de
construgdo em termos de fontes de ruido. Os pontos de medig¢io foram distribuidos pelo espago
interno e externo ao perimetro da obra. Dentro do perimetro da obra, foram seleccionados
quatro pontos, relativamente proximos a cada um dos vértices da drea delimitada pela vedagao.
No espago exterior 4 obra, foram seleccionados onze pontos, quer em locais directamente
expostos ao ruido gerado por aquela, devido a presenga de uma via pedonal e/ou rodovidria,
quer em zonas mais protegidas do ruido, em resultado da presen¢a de edificios relativamente
altos, situados entre a zona de geraciio do ruido particular e os pontos de medigdo.

A monitorizagio do ruido ambiente estda a ser realizada em conformidade com a Norma
Portuguesa NP 1730 (1996) e com o Decreto Lei n® 292/2000, de 14 de Novembro, tendo-se
medido os niveis de ruido com um sondémetro B&K, modelo 2260. O periodo de cada medigio
foi estabelecido em 15 minutos, tendo-se todavia usado um tempo de integragcio de 30
segundos, para melhor avaliar o comportamento temporal do ruido.

A anilise do ruido ambiente estd a ser efectuada com base em virios pardmetros actsticos,
destacando-se o nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A (La), 0 qual constitui o
indicador de base do ruido ambiente de acordo com o estabelecido no RLPS; o valor de pico da
Pressdo Sonora, (Lapice); 0s niveis percentis, com especial énfase para 0 Laos, Laso € 0 Lajg, ou
seja, os niveis sonoros excedidos 95%, 50% e 10% de tempo, respectivamente. Além destes
pardmetros ainda se analisou a natureza impulsiva e tonal do ruido, de modo a inferirmos com
maior rigor o seu grau de incomodidade.

A avaliagdo dos pardmetros acdsticos mais relevantes demonstra claramente que as actividades
da obra motivaram um acréscimo acentuado dos niveis de ruido ambiente, quer na Praga
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Cambes, quer nos pontos da zona envolvente, que se encontram mais expostos ao ruido
particular. Este acréscimo foi evidente ao longo das varias fases da obra, porém foi durante a
fase de escavagio ¢ de fundagdes que se registaram os niveis mais elevados, atingindo em
muitas situagdes valores de Lae, proximos de 90 dBA, na Praga Camoes, ¢ da ordem dos 70
dBA na sua envolvente. Estes valores de ruido resultaram essencialmente da operagdo de rectro-
escavadoras, equipamentos pneumaticos de perfuragiio, maquinas de introdugio de perfis e de
ancoragem das paredes de contengdo periférica, entre outros. Com o fim da fase de escavacio e
das fundacgdes, os niveis de ruido decresceram gradualmente em intensidade e tornaram-se
menos persistentes. Nio obstante, durante a fase de construgdo, propriamente dita, da estrutura
do parque continuaram a decorrer uma série de tarefas altamente ruidosas, como o corte de
ferro, cimento e pedra, susceptiveis de causar elevada incomodidade aos utentes da drea de
estudo e, em particular, aos trabalhadores. A utilizagdo de placas vibratorias, principalmente na
fase de acabamento e de arranjos exteriores, foi também uma importante fonte de ruido.

O estudo realizado permite mostrar que a construgdo civil exerce um impacte negativo
significativo enquanto fonte de ruido, devendo por isso ser objecto de medidas preventivas na
fase de concepgio do projecto, uma vez que as medidas correctivas se revelam de
implementac@o bastante mais dificil.

Para concluir, importa frisar que o estudo desenvolvido permitiu caracterizar de forma
quantitativa o ruido gerado por este tipo de actividade, tendo-se construido uma importante base
de dados, que além de contribuir para preencher parte da lacuna de informagiio existente nesta
area, servird também para o desenvolvimento e/ou calibragio de modelos de ruido, de modo a
futuramente se poder mitigar o impacte das constru¢des ao nivel da fase de elaborag¢io do
projecto de engenharia.
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RESUMO

Com a publicagio do Regime Legal sobre Poluigdo Sonora (RLPS, aprovado pelo Decreto-lei
n“292/2000, de 14 de Novembro, com as alteragoes introduzidas pelo Decreto-lei n® 259/2002,
de 23 de Novembro) a prevengdo de ruido e o controlo da polui¢@o sonora vieram assumir novo
folego.

Tendo em conta as novas competéneias atribuidas ao Instituto do Ambiente, particularmente a
prestagiio de apoio téenico através da publicagio de directrizes para a elaboragio de mapas de

ruido, tornou-se fundamental realizar um exercicio completo de elaboragiio de mapas de ruido.

O projecto-piloto tem assim os seguintes objectivos:




