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Resumo

Os construtos de Formacao e supervisao
clinica em Enfermagem (FSCE)
e competéncias pessoais e profissionails
(CPP), sao apresentados pela bibliografia
cientifica atual como experiéncias operativas
que se relacionam positiva e
significativamente.

Objetivos

Reconhecer a FSCE como estratégia de
desenvolvimento de CPP em enfermagem, nos
locais de pratica clinica.

Metodologia

Estudo de revisao de literatura, baseada na
estratégia PICO, efetuado em outubro de
2019, com pesquisa nas bases de dados B-on,
Rcaap, a partir dos descritores: “formacao e
supervisao clinica”, “estudantes” e
“enfermagem”, tendo sido selecionados 9
estudos (publicados entre 2009-2019) para
analise, dos 100 encontrados.

Resultados

O enfermeiro supervisor deve possuir
competéncias e adotar estrategias em SC
uma vez que € promotor  do
desenvolvimento de CPP dos supervisados.

Existem diferentes estratégias e
competéncias de FSCE que devem ser

Apresentacao e discussao dos dados

« Em 55,6% dos estudos, defende-se o perfil do

enfermeiro supervisor no desenvolvimento de
CPP dos supervisados, nomeadamente,
competéncias e estratégias de SC,;
Curiosamente, 22,2% de outras pesquisas
apresentam que nao existe uma Unica
estratégia de FSCE, mas sim, varias
e diferentes estratégias e competéncias, que
devem ser aplicadas em  diferentes
combinacdes, conforme (1) a populacao-alvo,
(2) os objetivos formativos a alcancar, (3)
condicionalismos institucionais/laborais e (4)
recursos existentes;

« Também 22,2% dos estudos, defendem a

Importancia da FSCE: (1) no desenvolvimento
de CP e pessoais, (2) na satisfacao profissional
e (3) na qualidade dos cuidados prestados, pelo
que deve ser um modelo a adotar
nas instituicbes de saude na integracdo de
novos profissionais.

Conclusao

Comprovou-se a relacao positiva e
significativa entre FSCE e aquisicao de CPP,
na formacao e qualidade dos cuidados.

Considera-se pertinente Investigacao
exploratoria nesta tematica, no sentido de
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Resultados

N3o ha uma, mas varias estratégias de supervisao clinica para
utilizar em diferentes combinac¢des

O papel do Enfermeiro supervisor influéncia positivamente a
aprendizagem dos estudantes;

A SC é essencial para o desenvolvimento de competéncias em
Enfermagem;

Para se potenciar a aprendizagem, o supervisor deve possuir
competéncias e estratégias de supervisao.

A SCE é fundamental no desenvolvimento de competéncias pessoais
e profissionais, na satisfacao profissional e na qualidade dos
cuidados prestados aos clientes, aspetos importantes para uma boa
integracao e adaptacao no servico.

Os estudantes identificam os aspetos pessoais, a gestao de tempo e
trabalho e a orientacdao em ensino clinico como principais situacoes
indutoras de stresse;

A supervisao de estudantes é fulcral para os fazer desenvolver as
capacidades pessoais e profissionais de uma forma mais equilibrada
e eficaz.

A figura/perfil do supervisor é fator facilitador ou dificultador do seu
desenvolvimento profissional e pessoal e reportam-no como
elemento corresponsavel a sua condicao de saude e bem-estar.

A integracao de novos enfermeiros no SU deste hospital”, esta longe
das caracteristicas descritas pela bibliografia;

As implicacdes desta investigacao tenderao a propor a introducao
na instituicdao de uma outra dinamica supervisiva.

A func3do de suporte do enfermeiro supervisor é potenciadora do
desenvolvimento de competéncias para o desempenho do trabalho
emocional no estudante.

Foram identificados varios fatores que influenciam a aprendizagem
em Ensino Clinico. S3o aos enfermeiros do local de ensino que os
alunos atribuem maior importancia.

As competéncias comunicativo-relacionais s3o as mais valorizadas,
devendo estar presentes no supervisor.

Os AC demonstram que é importante adequar o ambiente de
aprendizagem ao estudante, de forma a facilitar o seu
desenvolvimento.

O coaching como modalidade formativa da supervisao implica uma
atencdo particular as potencialidades de desenvolvimento de cada
um.
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A FSCE e importante no desenvolvimento
de CP e pessoais, na satisfacao profissional
e na qualidade dos cuidados prestados.



