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Resumo

O presente relatorio, realizado no ambito do curso de Mestrado em Ensino de 1.°
e 2.° Ciclos do Ensino Basico (CEB), relata o trabalho desenvolvido na unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), para obtenc¢ao do grau de mestre.

A préatica desenvolveu-se na cidade de Braganca, no Agrupamento de Escolas
Augusto Moreno no 2.° CEB. Como foi conferida creditacao relativamente ao estagio
do 1.° EB, foi realizada apenas uma experiéncia de aprendizagem (correspondendo a um
dia de aulas), onde foi realizada uma experiéncia de ensino/aprendizagem em todas as
areas disciplinares.

O relatério constitui-se de duas partes. Na primeira apresentamos a importancia
da (PES) e a descri¢ao dos contextos educativos onde foi realizada a (PES); a segunda
parte dedica-se as experiéncias de ensino/aprendizagem nas diversas areas em estudo.
No 1.° CEB e nas areas curriculares de Portugués, Historia e Geografia de Portugal e
Matematica apresentam-se as estratégias utilizadas durante a componente letiva,
relativamente a area das Ciéncias da Natureza comporta uma vertente de investigacao.
Todas as areas recorreram ao rigor metodologico da planificacao.

No 1.° CEB refletimos sobre a importancia do uso de materiais para a
compreensdo e apreensdo de conhecimentos. Em matematica estudamos a importancia
da resolu¢do de problemas associados ao quotidiano dos alunos. Na area das ciéncias foi
feita uma investigacao sobre as concecdes alternativas dos alunos acerca dos micrébios,
com o objetivo de promover a mudanca concetual, com a ajuda de questiondrios.

Em Historia e Geografia de Portugal recorremos a um video para introduzirmos
uma nova tematica pois procurdvamos a maneira mais correta de manter os alunos
motivados em sala de aula. Relativamente a Lingua Portuguesa abordamos a
importancia de incutir habitos de leitura nos nossos alunos. Assim, analisamos um

excerto da obra Menina do Mar.

Palavras-chave: 1.° ciclo do ensino basico; 2.° ciclo do ensino basico;

experiéncias de ensino/aprendizagem.
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Abstract

The realization of this Teaching Practice Report is part of the curricular subject
Practice of Supervised Teaching, of the Master’s degree in Teaching in the First and
Second Cycles of the Portuguese educational system.

The practice in the area of the First Cycle was carried out in the city of
Braganca. Being more specifical, the teaching practice in the First Cycle was carried out
in Santa Maria School Centre, and the teaching practice in the Second Cycle was carried
out in Augusto Moreno Preparatory School.

This report consists of two parts. At the first one, the importance of the
Supervised Teaching Practice subject is presented, as well as the description of the
educational contexts in which the stages were performed. At the second part, the
experiences of teaching/learning in different areas of study are presented. First Cycle
and Second Cycle subjects, such as Portuguese, History, Geography of Portugal and
Mathematics, are presented along with the strategies used during academic component.
On Second Cycle, Natural Sciences subject is also presented along with the research
component. All areas used the methodological rigour of the planning.

In the First Cycle, we reflect on the importance of using materials for
understanding and apprehending knowledge. In Mathematics, we study the importance
of solving problems associated with the students' daily lives. In Science, a research on
alternative conceptions of students about microbes was made, in order to promote
conceptual changes, with the help of questionnaires.

In History and Geography of Portugal subjects, we presented a video to
introduce a new theme since we sought a more correct way to keep students motivated
in the classroom. In Portuguese subject, we debated the importance of promoting
reading habits in our students. Thus, we analysed an excerpt from the book entitled

"Menina do Mar".
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Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Introducao

A realizacdo deste Relatorio Final de Estagio enquadra-se no ambito da unidade
curricular, PES do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB).
O principal objetivo deste trabalho ¢ a integracdo das experiéncias de ensino e
aprendizagem realizadas ao longo da pratica. Retratamos alguns momentos que
achamos mais marcantes, que contribuiram para a nossa formagao académica. Ao longo
do nosso estdgio colocdmos em pratica os conhecimentos que haviamos adquirido
teoricamente nas aulas, o que nos fez progredir tornando assim as aulas teéricas uma
vertente fundamental na nossa formacao.

Ao longo da PES, procuravamos sempre que a nossa prestacao fosse ao encontro
das necessidades dos alunos desenvolvendo o seu cognitivo, valorizando também a
cooperagdo e respeito entre pares, de forma a desenvolver a autonomia, a criatividade e
o raciocinio. No decorrer das aulas sentimos necessidade de manter os alunos motivados
e interessados nas tematicas que estavamos a abordar, para que as atividades propostas
fossem de resolucdo mais agradavel.

No processo ensino/aprendizagem o professor detém um papel muito importante
pois para além de promover a aprendizagem deve ter a preocupacao de estabelecer bom
relacionamento com os seus alunos e com a comunidade escolar.

Neste relatério abordamos a importancia da PES e apresentamos os contextos
educativos onde foram realizados os estagios. Seguidamente abordamos as experiéncias
de ensino/aprendizagem nas areas de Portugués, Matematica, Ciéncias da Natureza e
Historia e Geografia de Portugal, assim como uma experiéncia de ensino/aprendizagem
no 1.° CEB. Apenas Ciéncias da Natureza tem uma vertente mais investigativa, onde
fizemos um estudo sobre as concegdes acerca dos Microbios. Usando questionarios pré
e pos teste, compararam-se as ideias apresentadas acerca destes seres vivos, antes e
depois de uma intervencdo educativa, Terminamos com uma reflexdo final sobre o
estagio desenvolvido ao longo da PES.

Segundo Mesquita (2011) “a formagdo de professores pressupde um
desenvolvimento continuo que engloba toda a carreira como professor” (p.41). Deve ser
preocupagdo dos docentes, tentar melhorar a sua pratica. Na transmissdo de

conhecimentos aos alunos ¢ importante que o fagamos de forma a cativd-los e a
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Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

incentiva-los, por isso devemos diversificar as estratégias de ensino e aprendizagem
recorrendo a alguns materiais que podem ser elaborados por nos cuidadosamente. Todos
os docentes devem permitir aos alunos contactar com a diversidade de recursos que a
escola tem a disposicdo da PES, estes sdo uma forma de auxilio ao processo
ensino/aprendizagem, tornando as aprendizagens mais significativas.

Através do estdgio tivemos a oportunidade de aprender a lidar com algumas
situagdes de aprendizagem da profissdo que escolhemos. Segundo Pimenta (2004)
devemos “aproveitar a oportunidade de aprendizagem da profissdo docente e da
constru¢do da identidade profissional” (p.99), enquanto estagidrios temos a
possibilidade de sermos professores por alguns dias, entrarmos na realidade das escolas
e das salas de aula, onde tivemos a oportunidade de observar, lecionar mas, sobretudo,
refletir sobre o que se fez, como se fez e porque se fez, no sentido de podermos
contribuir para o desenvolvimento dos alunos e para a sua formacao enquanto cidadaos

autonomos.
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Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Parte I - A Pratica de Ensino Supervisionada

A PES ¢ uma etapa muito importante a desenvolver pelo futuro profissional da
educacao, pois ¢ ao longo da pratica e do contacto com o espago educativo (escola), que
vamos ampliar e enriquecer os nossos conhecimentos cientificos. E no contacto real
com as salas de aula que o estagio proporciona ao futuro professor uma liga¢ao entre a
teoria e a pratica.

A PES exigiu de ndés muita responsabilidade a nivel de conhecimentos
cientificos que tentamos aprofundar o mais possivel, para assim podermos transmitir
corretamente os conteudos e promover o processo de ensino/aprendizagem. A PES
confere a entrada do futuro professor nas escolas, onde tera de desenvolver os seus
conhecimentos junto das institui¢cdes e turmas que os acolheram.

Nas escolas que nos acolheram vivenciamos enumeras experiéncias que nos
ajudaram a crescer ¢ a refletir criticamente acerca das diferentes areas de ensino. Novoa
(1997) refere que a formagao de professores, “deve estimular uma perspetiva critico-
reflexiva, que fornega aos professores os meios de pensamento autdbnomo e que facilite
as dinamicas de autoformagdo participada” (p. 25). Assim consideramos fundamental
que os professores reflitam acerca das suas praticas, tendo como finalidade a melhoria
da qualidade de ensino.

Ao longo da PES, tivemos um supervisor para cada area de ensino, que nos
incentivou, encorajou e “criticou”, contudo estas criticas eram de cariz construtivo, com
vista a melhoria e evolucao na pratica educativa. Sempre que tinhamos alguma duvida
recorriamos ao supervisor ou ao professor cooperante que nos acompanhou nesta
caminhada.

Antes de colocar em pratica uma aula tivemos de a planificar, para nos sentirmos
mais confiantes e seguros na realizacdo do trabalho a desenvolver. Através da
planificagdo podemos construir a acdo educativa com referéncias teoricas adquiridas,
atuando numa linha de investigacdo na acdo; acima de tudo com vista a reformular, a
adaptar e a melhorar a qualidade do processo educativo. Quando planificdmos, tivemos
em conta, os conteudos a lecionar, as unidades tematicas, as aulas, visitas de estudo, as
atividades da escola, entre outros parametros.

Cada planificacdo tem um momento proprio para ser realizada, devido a agdo a
que se refere. E importante que o professor tenha uma perspetiva abrangente sobre o

processo ensino/aprendizagem a desenvolver ao longo do ano. No que diz respeito a sua
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disciplina, como de uma forma geral, a acdo de varias. Os planos podem ser a longo, a
médio e a curto prazo. No estagio realizado elabordmos a planificacdo a curto prazo,
que consistia na planificagdo aula-a-aula, onde eram definidos todos os pormenores
essenciais a sua lecionacao tais como:

e Conceitos a ser lecionados, pré requisitos, encadeamento adequado;

e Competéncia que os alunos irdo construir e desenvolver;

e Estratégias (ou as suas descri¢des);

e Tipos de exercicios, grau crescente de dificuldade; materiais necessarios a

aula;
e Linguagem especifica a utilizar, observagdes pertinentes;

e Momentos de questionagdo/avaliagdo; gestdo de tempo/tarefas.

O professor ao elaborar uma planificagdo fa-lo para si, de forma a poder
orientar-se através dele, e para os seus alunos, tendo em conta as suas caracteristicas.
Por isso, o professor deve conhecer previamente a turma, podendo assim preparar
estratégias adequadas a mesma. O plano de aula deve ter coeréncia, adequacao,

flexibilidade, continuidade e riqueza.
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Parte II - Caracterizacio dos Contextos Educativos

1. Nota Prévia

A realizagdo da PES, decorreu ao longo do ano letivo 2011/2012 e desenvolveu-
se no mesmo Agrupamento em duas escolas distintas. No primeiro semestre realizamos
estagio nas areas de Portugués no 5.° ano e Historia e Geografia de Portugal no 6.° ano
de escolaridade. No segundo semestre o estdgio desenvolveu-se nas areas curriculares
de Ciéncias da Natureza ¢ Matematica, ambas no 6.° ano de escolaridade, com a mesma
turma. Ainda no final do segundo semestre ocorreu uma experiéncia de aprendizagem
realizada no 1.° CEB. Ambas escolas encontram-se situadas em Braganca, cidade sede
de distrito e municipio, situada no Nordeste transmontano, proximo da fronteira com

Espanha.

2. Caraterizacio do contexto educativo 1.° ciclo do ensino basico

O Centro Escolar de Santa Maria, congregado ainda pelo Agrupamento de
Escolas Augusto Moreno, localiza-se na rua Miguel Torga, junto a escola secundaria
Miguel Torga, junto ao castelo de Braganca. Esta escola est4d dotada de 10 salas de aula
para o 1.° CEB, devidamente equipadas com o sistema informatico e quadro interativo.
Este edificio contempla ainda 4 salas dedicadas ao jardim-de-infancia, 1 sala de
educacao visual, 1 de educagao musical,
1 biblioteca, saldo polivalente, refeitorio
com copa, 1 posto de primeiros
socorros, 2 salas para NEE, 1 sala de

reunides, 1 sala de atendimento, 1

gabinete de coordenagdo, 1 sala para

professores.

Figura 1 - Centro Escolar Santa Maria, em Braganca

A escola dispde ainda de
espagos verdes e uma praceta no interior do edificio ao nivel do saldo polivalente
garantindo sempre o recreio dos alunos. A escola congrega ainda um Parque de

estacionamento, que se encontra ao dispor de toda a comunidade escolar.
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2.1. Caracterizac¢ao dos alunos do 1.° ciclo

A turma com que trabalhamos no 1.° ciclo era constituida por 18 alunos, sendo 3
alunos do 2.° ano e 15 alunos do 3.° ano. Os alunos tinham idades compreendidas entre
os 8 ¢ 9 anos de idade. Fui informada pela professora titular da turma que os alunos
mais problematicos provinham de familias desestruturadas e de diferentes meios
socioeconomicos.

No que concerne a organizacdo do material escolar eram minimamente
organizados, toda a turma em geral demorava bastante tempo a realizar as tarefas que
lhes eram propostas, demonstrando algum desinteresse em aprender. No dia em que
estivemos a trabalhar com estes alunos, eles demonstraram nao ter muitas regras de sala
de aula, a nivel comportamental, eram irrequietos, com dificuldade de aceitacdao de
regras e normas de conduta sociais, perturbando constantemente o bom funcionamento
das atividades letivas. Havia ainda dois alunos que necessitavam de uma professora de
apoio, que por vezes estava presente em sala de aula e lhes dava apoio.

No que respeita a oralidade os alunos na sua grande maioria, ndo demonstraram
dificuldades a este nivel, apenas um utilizava de modo inadequado o vocabulario, sendo
necessario a constante chamada de atengdo por parte da professora.

Todos os alunos de uma maneira geral sdo diferentes uns dos outros, tém
interesses diferentes, estilos e culturas proprias, e como tal o ritmo de aprendizagem
também nao ¢ igual para todos, por tudo isto dizemos que nao ha turmas homogéneas,
porque cada aluno ¢ igual a si mesmo. Se a turma fosse homogénea facilitava em muito
o ensino/papel do professor, mas sendo as turmas constituidas por alunos heterogéneos,
o professor teve de estudar e aplicar diferentes estratégias para todos os alunos estarem
envolvidos nas tarefas propostas.

A nivel da aprendizagem ¢ uma turma heterogénea com niveis distintos de
aprendizagem. Ha alguns alunos que tém dificuldades na aquisi¢do de competéncias

essenciais a nivel das areas de Portugués, Estudo do Meio e Matematica.

2.2. Caracterizacao do contexto educativo do 2.° ciclo do ensino basico

O Agrupamento de Escolas Augusto Moreno congrega diferentes
estabelecimentos de ensino publico, tais como ensino pré-escolar, 1.°, 2.°%¢ 3.° CEB.

Tem como sede a E.B.1, 2, 3 Augusto Moreno, localizada em Braganca.
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A escola encontra-se rodeada por um grande recreio com diversos canteiros com
arvores e plantas diversificadas.
Possui quatro portdes em que

apenas um se encontra

permanentemente aberto e com = @
vigilancia.
As instalagoes sao

constituidas por um edificio

J— — el

central ¢ balnearios. As salas de Figura 2 - Agrup_amento de Escolas EB 1, 2, 3 Augusto Moreno
aula encontram-se todas

dispostas no mesmo edificio, no qual também se encontram o0s espacos sociais,
desportivos e os servigos de acdo social. A escola contempla ainda uma Biblioteca e
dois auditorios.

E de salientar que para desenvolver atividades pedagogicas e culturais é
necessario criar condi¢des adequadas, apesar do edificio estar dotado de aquecimento
necessitava de obras para funcionarem corretamente, funciovam devidamente apenas na
sala de professores.

Dispde ainda de uma sala de informatica, trés salas dotadas de quadros
interativos, um auditoério com um quadro interativo e uma sala de Ciéncias da Natureza,
recentemente equipada com catorze computadores. A escola congrega ainda um parque

de estacionamento, que se encontra ao dispor de toda a comunidade escolar.

2.3. Caracterizacao dos alunos do 2.° ciclo

O trabalho foi desenvolvido na area da Matematica e Ciéncias da Natureza,
numa turma (E), do 6.° ano de escolaridade, constituida por quinze alunos, sendo oito do
sexo masculino e sete do sexo feminino. Apenas trabalhei com catorze alunos pois um
deles apresentava necessidades educativas especiais e tinha acompanhamento em outras
salas, disponiveis para o caso.

Quanto ao comportamento podemos dizer que era o adequado, embora por vezes
houvesse alguns alunos com comportamentos menos proprios que perturbavam e
dificultavam o bom funcionamento da prética letiva. Mas, por norma, era uma turma
bem comportada, participando ativamente nas atividades propostas. Quanto ao
aproveitamento, alguns alunos apresentavam dificuldades na aprendizagem. Contudo,

os alunos esfor¢cavam-se e, por vezes, tinham grandes avangos na aquisi¢ao de saberes.
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Na generalidade, o agregado familiar era bastante reduzido. Na sua maioria eram
filhos Unicos a exceg¢do de trés alunos que tinham dois irmaos. Havendo ainda duas
familias na qual decorria o processo de divorcio, que estava a afetar emocionalmente
dois alunos, sendo que o seu rendimento escolar era baixo ou at¢é mesmo nulo. No
entanto, segundo o relato de alguns professores da turma, no ano anterior, estes alunos
ndo apresentavam dificuldades na aquisi¢do de conhecimentos.

Eram alunos muito alegres, dinamicos e todos tinham facilidade em se
exprimirem oralmente. Eram bastante faladores. De uma forma geral os alunos do 6°E
eram muito doceis e respeitadores.

Relativamente a area de Historia e Geografia de Portugal, o trabalho foi
desenvolvido com a turma (F) do 6.° ano, da Escola E.B. 2, 3 Augusto Moreno,
constituida por 19 alunos, com idades compreendidas entre os 10 ¢ os 13 anos. No
entanto, apenas 16 alunos assistiram a todas as aulas, pois trés alunos eram de educagdo
especial, assistindo apenas a algumas aulas, o que ndo inclui a disciplina de Historia e
Geografia de Portugal.

Havia uma crianga referenciada para apoio, e¢ outra que, pelo seu mau
comportamento ¢ mudangas de humor consecutivas, ndo tinha paciéncia com nada,
quando colocava alguma questdo a outro aluno ele respondia rapidamente, nao
acertando na questdo apenas para colocar toda a turma a rir, ndo conseguia esperara pela
sua vez para responder e nem tolerava quando a resposta dele era errada o que o fazia
por vezes perder o controlo sobre ad suas atitudes. Tudo isto levava a que a sua inclusao
ndo se encontrasse em niveis aceitaveis, e portanto, foi uma crianga com a qual senti
algumas dificuldades em interagir. Desta forma, tentei procurar diferentes estratégias
para lidar com ela. Ficando alguns intervalos a falar com ele para tentar perceber o que
se passava, de forma a ajuda-lo nas proximas aulas.

Relativamente a area de Portugués, o trabalho foi desenvolvido na turma (G) do
5.° ano de escolaridade, constituida por 19 alunos, sendo 9 do sexo masculino e 10 sexo
feminino. Trabalhamos apenas com 18 alunos, pois uma das alunas tinha necessidades
educativas especiais, tendo acompanhamento em outras salas. Apenas estava nesta
turma nas aulas de Musica e de Educacao Fisica.

Todos os alunos estavam matriculados pela 1.* vez no 5.° ano. Os alunos
participavam ativamente nas atividades propostas pela professora estagiaria. Por norma
era uma turma bem comportada, com bastante dinamismo nas atividades propostas,

notando-se uma certa competitividade entre eles.
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Na sua grande maioria a turma respeitava os colegas quando estes participavam
na aula, a excecdo de um que estava sempre a opinar. Pois tratava-se de um aluno muito
inteligente e interrompia quase sempre os colegas, pois discordava sempre das respostas

mesmo que fossem corretas.
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Parte III - Experiéncias de Ensino e Aprendizagem

1. Experiéncia de ensino e aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico

1.1. Nota prévia

Como ja tinhamos realizado o estagio integrado no plano de estudos da
licenciatura em ensino do 1.° CEB, fomos dispensados da realizagdo do mesmo no
ambito do mestrado em ensino do 1.° e 2.° ciclo do ensino basico. Contudo, tivemos a
oportunidade de realizar uma experiéncia de ensino aprendizagem a este nivel. Esta foi
realizada no dia 28 de Maio de 2012 no centro escolar de Santa Maria em Braganca.

Quando chegamos a escola fomos muito bem recebidas e acolhidas por todos
num ambiente muito aprazivel. A turma que nos acolheu foi do 3.° ano com a professora
cooperante a mostrar-se inteiramente disponivel para tudo o que necessitdssemos.

Numa fase inicial, a turma pareceu-nos bastante sossegada, o que ndo se
verificou ao longo da componente letiva. Os alunos tornaram-se bastante barulhentos,
saiam do lugar constantemente sem pedir autorizagdo, insultavam os colegas e estavam
constantemente com queixas. Isto talvez se deva ao facto de terem uma professora nova
na sala de aula. Como ndo conheciamos a turma, foi-nos um pouco dificil contornar a

situagdo, mas com a ajuda da professora titular, conseguimos prosseguir com a aula.

1.2. Descricao e analise da experiéncia de ensino/aprendizagem

A aula iniciou-se com a escrita do sumdrio no quadro por um aluno. Os
conteudos a trabalhar nesta aula eram a leitura, a pesca e a conservagdo do peixe € o
tempo, tendo como objetivo, desenvolver diversificadas competéncias, relacionadas com
diferentes dominios, tais como: fazer o levantamento das principais espécies pescadas na
regido; reconhecer a pesca como fonte de alimento; cooperar com os colegas e com a
professora, participar nas discussdes e debates da aula; comunicar de forma correta
oralmente e por escrito.

Seguidamente pedimos aos alunos que abrissem o manual escolar de Portugués
com o intuito de dar inicio a leitura do texto “A raposa aproveita-se do prestigio do
tigre” (ver anexo a- I). Como os alunos desconheciam o texto, demos-lhes algum tempo

para realizarem uma leitura minuciosa e silenciosa.
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Posteriormente o texto foi lido em voz alta por nés, com o intuito de demonstrar
aos alunos como pretendiamos que este fosse lido. Este aspeto ¢ importante pois o aluno
v€ o professor como alguém a seguir, como um exemplo de sabedoria. Se observarmos
as brincadeiras das criangas verificamos que por vezes elas brincam a “escola”, onde a
maioria quer sempre ser o professor. Os alunos sentem que o professor € um modelo a
seguir.

De seguida fez-se a leitura do texto em voz alta, onde todos os alunos tiveram a
oportunidade de ler, pois ndo quisemos que nenhum aluno se sentisse excluido, nao
causando assim ressentimentos.

Ap0s a leitura verificamos que havia ainda muitas falhas a colmatar, pois apenas
trés alunos liam fluentemente, tendo os restantes muitas dificuldades em compreender e
assimilar o que liam.

Apbs a leitura pudemos concluir que alguns alunos apenas tinham momentos de
leitura proporcionados na sala de aula. Cabe-nos a nds, professores incutir o habito e o
prazer de ler nestes alunos, algo que, provavelmente, ndo consegui colmatar, pois a
nossa passagem por aquela escola foi muito curta.

Precisariamos de mais tempo para conhecer bem os alunos, para poder
implementar algumas estratégias para os motivar a ler, fora das quatro paredes da sala
de aula e até mesmo fora do recinto escolar.

Consideramos que se um professor faz uma leitura diaria em sala de aula, motiva
os alunos para aprender a ler e a desenvolver a sua oralidade. Pois um aluno que 1é
muitos textos exprime-se muito bem e terd com certeza menos problemas na escrita de
textos.

Para podermos fazer uma boa interpretacao do texto em estudo, voltamos a ler o
texto calmamente em voz alta. Seguiram-se as perguntas de interpretac¢do oral, seguida
das perguntas de interpretacdo escrita que acompanhavam o texto (ver anexo a- II)

Nesta parte da aula houve alguma confusdo, ainda que nos tivéssemos esforcado
por chegar a todos os alunos para que todos participassem da aula, tal ndo aconteceu,
pois s6 pensavam em brincar e importunar os restantes elementos da turma.

Demos seguimento a aula na area de Estudo do Meio, colocando questdes sobre
a atividade piscatoria existente nesta regido. Nesta parte da aula verificou-se mais
interesse por parte dos alunos, foram bastante participativos, alguns disseram que os
pais e avOs iam a pesca e que o peixe era bom, outros que ja tinham ido com o pai

pescar para o rio. Apds um didlogo bastante produtivo sobre esta tematica, remetemos
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os alunos para o manual escolar onde eles puderam ver imagens relacionadas com a
pesca, com a conserva de peixe, (ver anexo a- III).

Posteriormente foi elaborada uma tabela no quadro com duas colunas, na qual
numa coluna foi colocado o nome dos peixes de agua doce e na outra, os de agua

salgada. (ver quadro 1).

Peixes de 4gua doce Peixes de dgua salgada
Truta Sardinha

Barbo Salmao

Lucio Atum

Carpa Bacalhau

Boga Cavala

Quadro 1- Peixes de agua doce/salgada

Um dos alunos perguntou porque ¢ que nao podiamos colocar a sardinha na dgua
doce. A resposta nao foi fornecida imediatamente, contudo elaboramos uma outra
questdo. - Sera que nds sobreviveriamos muito tempo baixo de dagua, sem o auxilio
duma botija de oxigénio? Os alunos hesitaram um pouco, mas rapidamente disseram
que morreriamos. Apos algumas sugestdes de resposta, concluimos que se estivermos
muito tempo longe do nosso habitat natural, o tempo de sobrevivéncia era muito curto e
0 mesmo aconteceria com a sardinha, pois era um peixe com caracteristica de
sobrevivéncia em agua salgada e ndo em agua doce.

No que diz respeito a area de Matematica, trabalhdmos as unidades de tempo:
horas, minutos e segundos. Perguntamos aos alunos quantas horas tinham o dia?
Quantos minutos t€ém a hora? Quantos segundos t€ém o minuto. Fomos obtendo algumas
respostas dos alunos acerca desta tematica. No que diz respeito as horas do dia, todos os
alunos responderam corretamente. Quanto as questdes que se seguiram, relativamente
aos minutos e aos segundos, alguns alunos respondiam a sorte, sem sequer se esforcar
por verificar se a resposta estava certa ou errada, notava-se que estavam a brincat/rir das
questdes, enquanto alguns iam tentando responder e até ficavam um pouco tristes
quando a sua resposta ndo era a mais correta. Mas no nosso entender, por vezes o erro
pode dar a perceber ao professor as dificuldades que os alunos estdo a sentir e qual o
caminho que o professor deve seguir para as colmatar. Se o aluno erra é porque a sua
aprendizagem nao foi significativa, por isso temos consciéncia, da necessidade de
continuarmos a trabalhar, para podermos proporcionar aos alunos aprendizagens
significativas. O aluno limitou-se a memorizar algo que ndo ficou percebido, e como

tudo o que ¢ apenas memorizado ¢ mais facilmente esquecido, o professor tem o dever
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de proporcionar aulas mais dindmicas, nas quais os alunos sejam capazes de resolver
qualquer tipo de problema.

A aprendizagem significativa ocorre quando os alunos entendem o significado
do que estdo a estudar, e conseguem relacionar/ligar os conteidos com as suas
aprendizagens anteriores. De acordo com Ausubel (citado por Fernandes, 2011) “a
teoria das aprendizagens significativas faz-se por rececdo e contrastam com as
aprendizagens mecanicas” (p.6). Este modelo de aprendizagem assenta principalmente
no pressuposto da aquisicdo de conceitos em forma “versdao final” sem que seja
necessario ao aluno realizar qualquer descoberta independente, mas apenas interiorizar
os contetdos que lhe sdo apresentados pelo professor e os reproduza.

Ausubel refere que os novos conceitos adquiridos desta forma, poderao ter uma
incorpora¢do mecanica e ndo fazer uma ligacdo a outros conteidos que o aluno ja
possua na sua estrutura cognitiva.

Foi feita a analise das horas a que os alunos se levantam, deitam e chegam a
escola, entre outras. Pudemos verificar que “o tempo” ¢ uma das grandezas de medida
mais dificil de ensinar, pois foi necessario recorrer ao uso da repeticdo, para que os
alunos assimilassem e compreendessem os contetdos. Segundo Ponte & Serrazina
(2000) “A capacidade de medir o tempo ndo se desenvolve até que a crianca perceba
que os acontecimentos sdo separados por intervalos de tempo ” (p. 200). O mesmo autor
refere ainda que “muitos dos erros que os alunos cometem, sao o resultado de concegdes
erradas que formulam sobre determinados conceitos € dos quais o professor tem
dificuldades, por vezes em perceber” (p.104).

O professor poderd ter acesso a forma como o aluno pensou e agiu, pedindo-lhe
explicagdes, questionando-o sobre a forma como este resolveu o seu problema, a partir
das explicagdes fornecidas, o professor podera trabalhar com o aluno de forma a alterar
aquela concecdo. As concegdes alternativas influenciam o que o aluno pretende saber,
os alunos interagem com aquilo que se ensina na escola, afetando claramente as
aprendizagens” (Pires, 2010, s.p. e Fernandes, 2010, p.27).

Tentamos promover a estes alunos uma aula mais dindmica, com caracter mais
manipulativo. Assim, levamos para a sala de aula outros recursos como, relogios
didaticos, que me auxiliaram e apoiaram no processo de ensino e aprendizagem. De
facto os alunos adquirem conhecimento mais facilmente se forem utilizados recursos

diversificados. Com a utilizagdo de recursos de apoio didatico despertamos o interesse e
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a aprendizagem dos alunos. Ponte e Serrazina (2000) defendem a utilizagdo de recursos
quando nos dizem,

...as tarefas que o professor propde devem despertar o interesse dos alunos de
fazer apelo aos seus conhecimentos prévios. Para isso ele tem que procurar
conhecer caracteristicas e interesses dos alunos e tirar partido dos materiais
existentes, incluindo manuais escolares, quadro, (...) materiais manipulaveis

(p.112)

Os recursos de apoio utilizados no processo de ensino aprendizagem podem ser
elaborados pelo proprio professor, conforme o contetdo a abordar e adaptado a cada
turma, pois nem todas as turmas t€ém o mesmo ritmo de aprendizagem e nem todos os
alunos tém as mesmas caréncias cognitivas. Orientada pelos docentes, a manipulagao de
material pelos alunos pode facilitar a construcdo de certos conceitos.

Colocamos em cima da mesa um saco com relogios. Os alunos ficaram
entusiasmados e curiosos por saber o que o saco continha. Retiramos um relogio e
comec¢amos por lhes explicar que o relogio estava dividido em quatro partes iguais, cada
uma dessas partes correspondia a quinze minutos.

Seguidamente foram colocadas algumas questdes aos alunos:

Perguntamos como poderiamos contar o tempo, apés um momento de reflexdo
acabaram por responder: através do reldgio.

Professora: sabendo que cada parte corresponde a 15m, quantos minutos tem a
hora?

Jodo' - Que conta fazemos professora?’ Nio respondemos a questio do aluno,
apenas pedimos para que refletisse um pouco. Passado algum tempo um aluno deu a
resposta correta. Ficou por averiguar se a resposta partiu dele ou do colega do lado’.
Seguidamente foi dada a explicagdo para toda a turma de forma que todos
compreendessem. Consideramos que o conceito de tempo € um pouco dificil para as
criangas, pois este € abstrato, pelo que foi explicado com bastante calma, retirando as
davidas colocadas, fazendo a demonstragdo no reldgio. Apds esta atividade remetemos
os alunos para o manual escolar onde resolvemos alguns exercicios referentes a

unidades de medida do tempo (ver anexo a - 1V), pois este recurso de trabalho ¢ de

" Todos os nomes de criangas que aparecem neste relatério sio ficticios.

* Segundo ponte e Serrazina (2000, p. 102) “Quando sentem dificuldades ficam a espera que o
professor lhes diga o que tém de fazer. Ainda ¢ habitual nas aulas de matematica, perante a leitura de um
enunciado de um problema, os alunos perguntarem é de mais ou de menos”, os alunos sentem
necessidade de obter uma resposta do professor para assim ndo terem de raciocinar, chegando
rapidamente a resposta, privando-se do pensamento matematico.

3 Os professores devem dar respostas reais aos alunos, mas alguns momentos de concentragdo e
reflexd@o por parte do aluno.
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grande importancia e mais utilizado pelo professor ao longo da construgdo da PES
sobretudo como fonte de tarefas, para realizar na aula e como trabalho de casa. O
manual escolar ¢ o instrumento de trabalho que visa contribuir para o desenvolvimento
de capacidades e para a aquisi¢do dos conhecimentos propostos nos programas em
vigor.

Por fim, trabalhamos a expressdo pléstica, onde os alunos construiram um
relogio. Tivemos o cuidado de levar os circulos ja feitos em cartolina bem como os
ponteiros, os alunos apenas tinham de os recortar, fazerem as divisdoes do relogio,
colocando-lhes os numeros correspondentes. Antes de colocar os ponteiros, os alunos
tinham de decorar o relégio ao seu gosto. Obtivemos reldgios muito engragados. De
acordo com o Ministério da Educacao (2007) “As artes sdo elementos indispensaveis no
desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural do aluno. Sdo formas de saber
que articulam imaginag¢do, razao e emog¢ao.” (p.151).

Devemos valorizar as ideias dos alunos quando se expressam através da arte, de
sentimentos, necessidades e desejos de avancar no seu processo de construcdo de

conhecimento, ajudando-os a enriquecer cada vez mais sua capacidade expressiva.

1.3. Reflexido da Experiéncia de Ensino Aprendizagem

Podemos concluir que os professores ao recorrerem a diferentes estratégias,
diferentes recursos de apoio didatico na sala de aula, proporcionam a participagdo dos
alunos nas atividades propostas. O uso de material didatico promove o desenvolvimento
cognitivo do aluno, e torna-se muito importante no processo ensino/aprendizagem.

Apesar de usufruirem deste material (relogios didaticos) na sala de aula, para os
motivar e par lhes despertar o interesse pela tematica a ser abordada, por vezes as aulas
com o uso deste tipo de materiais causaram-nos um certo desconforto, pois os alunos
mostraram-se muito envolvidos e entusiasmados, ndo com o momento de
ensino/aprendizagem mas sim com algumas brincadeiras menos apropriadas para o
momento, € 0 nosso intuito de levar este material para a sala de aula foi o de apoiar e
facilitar as aprendizagens.

Durante a componente letiva tivemos o cuidado de circular pelos lugares, de
forma a podermos orientar e apoiar os alunos, pois consideramos que estes nao
adquirem o conhecimento, apenas manipulando objetos, eles necessitam da orientagdo
do professor que devera formular questdes adequadas ao tema em estudo, de forma a

permitir a constru¢do de saberes por parte do aluno.
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Na aula recorremos a utilizacdo de materiais manipuldveis e verificamos que
tiveram influéncia na aprendizagem, pois a aula foi mais dinamica e interativa do que as
aulas a que os alunos estavam habituados, pois surgiu o comentario de que “as aulas
com estagiarios eram mais fixes”.

No entanto, a sele¢do das tarefas e dos materiais a utilizar, foi um dos varios
problemas com que nos deparamos quando desenvolvem a planificacdo, pois estavamos
condicionadas por um lado as orientagdes do professor cooperante ao programa que
tinhamos que cumprir, € por outro ao espaco € ao tempo que tinhamos disponivel,
impossibilitando-nos muitas vezes de fazer uso de alguns materiais, condicionando, de
certa forma, as atividades que os alunos demonstravam claramente gostar de

desenvolver nas aulas.
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2 - Experiéncia de Ensino e Aprendizagem do 2.° Ciclo do
Ensino Basico

2.1. Experiéncia de Ensino e Aprendizagem de Portugués

2.1.1 — Nota prévia

A Lingua Materna ¢ um importante factor de identidade nacional e cultural de um
pais. O seu dominio ¢ decisivo no desenvolvimento individual, no acesso ao
conhecimento, no sucesso escolar e profissional e no exercicio pleno da cidadania.

A aprendizagem do Portugués define-se como componente fundamental da

formagdo escolar. Para além disso (e mesmo antes disso), a aprendizagem da

lingua condiciona e favorece a relagdo da crianga e do jovem com o mundo, bem
como a progressiva afirmacdo de procedimentos cognitivos de competéncias

comunicativas e valorativas que sdo determinantes para a referida relagdo com o

mundo e com aqueles que o povoam” (Reis, et al., 2009:12).

Os professores devem saber agir em fungdo das caracteristicas pessoais ¢ das
singularidades culturais dos alunos, para que a estes lhes sejam dadas as respostas
didatico-pedagogicas diferenciadas (Roldao, 2003). Além de ensinar a lingua, com
todas as suas regras de andlise, nog¢des, categorias € esquemas, tem o papel importante
de propor a crianga “comportamentos verbais adequados a cada situacdo, eficientes para
atingir os objetivos de cada momento, capazes de servir a relacao interpessoal” (Reis e
Adragdo, 1992:15). O Portugués ¢ transversal a todo o curriculo, o que significa que a
aprendizagem do Portugués estd diretamente relacionada com a questdo do sucesso
escolar, Segundo Reis et al., (1992),” pelo seu carater transversal, o Portugués constitui
um saber fundador, que valida as aprendizagens em todas as areas curriculares e
contribui de um modo decisivo para o sucesso escolar dos alunos” (p.12).

O professor quando pratica o ato de ensinar, deve ter em conta que ndo deve dar
so0 prioridade a lingua padrao, mas também a diversidade de niveis e registos que a
constituem. Assim sendo, “a competéncia da comunicacdo tera que prevalecer sobre a
competéncia linguistica“ (Reis e Adragao, 1992:16).

Na aula selecionada demos mais énfase a leitura, portanto, iremos falar um
pouco sobre esta competéncia. A leitura ¢ um processo interativo entre o leitor e o texto,

em que ¢ funcdo do leitor compreender a mensagem transmitida, o que implica a
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capacidade de descodificar grafemas, retendo a informacdo, construindo assim
conhecimentos.

A leitura €, entdo, um fenomeno complexo, que compreende diferentes fases. No
inicio, € um processo percetivo, durante o qual o aluno reconhece simbolos, e depois, ¢
um processo de pensamento que implica compreender as ideias e interpretd-las. Logo,
estes dois processos fundem-se no ato de ler. Mas ler ndo ¢ exclusivamente uma
atividade visual, pois ler, implica dois tipos de informagao, a visual e a nao visual. Se a
primeira ¢ evidente, pois € necessario ver um texto para ler, a segunda ¢ fundamental,
pois implica o conhecimento da lingua em que o texto estd escrito, o tema do texto e a
técnica necessaria a realizagdo da leitura. De acordo com Reis, ef al., (2009),

Entende-se por leitura o processo interativo que se estabelece entre o leitor e o
texto, em que o primeiro apreende e reconstroi o significado ou os significados do
segundo. A leitura exige varios processos de atuacdo interligados (decifragdo de
sequéncias grafematicas, acesso a informagdo semantica, construcdo de
conhecimentos, etc.); em termos translatos, a leitura pode ainda ser entendida
como atividade que incide sobre textos em diversos suportes de linguagens, para
além da escrita verbal. ( p. 12).

Por vezes, achamos que o ato de ler se encontra esquecido, apesar de ser um
instrumento que desperta a imaginagdo, provoca o enriquecimento do vocabulario de
todos, para além de melhorar a expressdo oral e escrita do individuo. Segundo Gomes et
al., (1991), “A linguagem permite relacionar o homem com o mundo em que vive e
relacionar os homens entre si” (p. 82).

Para o aluno alcangar o sucesso escolar, necessita de saber ler e interpretar
textos/questdes, visto a leitura estar patente em todas as areas curriculares. Se o aluno
for um leitor fluente, também ira ter mais facilidades na escrita. De acordo com Sim-
Sim (2007), “é indispensavel saber ler fluentemente e escrever de forma eficiente para a
realizacdo de muitas atividades diarias” (p.7). Aprender a ler, torna-se indispensavel nos
dias de hoje, até mesmo quando fazemos uma viagem de comboio necessitamos saber
um pouco do ato de leitura, nem que seja para sabermos a paragem a sair, a qual dos
cais nos devemos dirigir, ler ¢ compreender o significado escrito das palavras, segundo
Sim-Sim (2007),

Ler ¢ muito mais do que reconhecer uma sequéncia de palavras escritas. A
esséncia da leitura ¢ a construcdo do significado de um texto escrito e aprender a
compreender textos € o grande objetivo do ensino da leitura (p. 7).

Efetivamente, quando a crianga entra para o 1.°CEB, come¢a a desenhar, a

decifrar palavras, a soletrar, a fazer a juncao de letras. Contudo, nao podemos dizer que
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a crianga ja sabe ler, uma vez que a leitura fluente ¢ algo que se adquire com a pratica.
Os nossos alunos tém necessidade de ler muito mais do que se 1€ na sala de aula, por
1sso0, cabe ao professor de Portugués incutir nos alunos o prazer de ler.

Segundo Gomes, et al. (1991), o ato de leitura decorre em trés momentos
fundamentais:

1.° Momento de aproximagdo ao texto, onde o aluno ¢ questionado acerca do
titulo ou de imagens que poderdo acompanhar o texto, fazendo associagdes entre o
que o texto lhe sugere mediante o titulo, por exemplo, esbogando, por vezes,
algumas hipoteses sobre o conteudo do texto ou da obra, estamos a fazer uma pré-
leitura da mesma, antecipando hipoteticamente o conteiido do mesmo.

2.° Momento de recolha e afericdo de dados. Neste momento, o aluno realiza a
descodifica¢do do texto, na qual faz a apreensdo de ideias e compara-as com as
que tinha hipoteticamente ligado ao texto no momento inicial.

3° Momento de andlise e defini¢do da mensagem, onde se faz a andlise das ideias
do texto e do seu encadeamento. O aluno, juntamente com o professor, analisa
aspetos da linguagem e a forma como as ideias sdo expressas. Por ultimo, sdo
elaboradas sinteses, retendo a informacao essencial do texto ou da obra em estudo.
(p. 104-106).

Quando procedemos a exploragdo de um texto, devemos iniciar com a pré-
leitura, questionando a turma acerca do assunto que podera estar patente no titulo
sugerido ou mesmo pelas imagens que acompanham o texto. Prosseguindo a aula com a
leitura, depois comparamos as ideias iniciais dos alunos com a do texto. Por tudo isto,
torna-se importante a fase inicial da leitura, pois de acordo com Serafini, (1991), a pré-
leitura ¢ uma atividade preparatoria da leitura propriamente dita, que permite fazer uma
ideia geral do conteudo de um livro e do modo de o abordar (p.33).

Sempre que procedemos a leitura de texto, devemos pedir aos nossos alunos para
efetuarem uma leitura silenciosa antes da leitura em voz alta, desta forma os alunos vao-
se familiarizando com o texto desconhecido, e podemos também pedir-lhes para
sublinharem palavras que sejam desconhecidas, obrigando-os assim a consultarem um
dicionario, adquirindo desta forma a técnica de o fazer, assegurando, assim, a
compreensao do texto. “Pode dizer-se que a leitura ou ¢ suporte do trabalho ou € recurso
de formagao cultural ou ¢ simplesmente motivo der prazer” (Gomes, et al. 1991, p.107).

Quando pretendemos “traduzir/compreender” o que os textos nos transmitem,
nods temos de ler. Nas escolas, devemos proporcionar aos alunos a leitura por prazer, o
que nem sempre se faz, pois os alunos na sala de aula leem o que lhes ¢ pedido e ndo os

textos com os quais se familiarizam, concordando com as ideias de Delgado, et al.

Escola Superior de Educacao — Instituto Politécnico de Braganga Pagina 21



Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

(1992), “esta ¢ a situacdo de “ler por prazer” que tanto se preconiza e para a qual a
escola ndo deixa, muitas vezes lugar” (p.10).

Lemos para adquirirmos informagao/conhecimentos sobre o texto que nos ¢
apresentado. Através da leitura, o aluno tem possibilidade de aumentar o seu
vocabulério, uma vez que a leitura confere aos alunos a capacidade de aumentar os seus
conhecimentos cientificos em cada area de estudo. Por tudo isto, dizemos que a leitura ¢
transversal a todas as areas de ensino, ¢ necessario saber ler e descodificar o que nos
pretendem transmitir.

Existem algumas técnicas de leitura que devemos colocar em pratica nas escolas,
segundo Gomes, (1991)

a) Leitura em voz alta

Onde pretendemos uma leitura individual dos alunos, apoiando-os no dominio
ortografico, no dominio da entoagdo e da pronuncia.

Relativamente a este tltimo aspeto, podemos dizer que alguns alunos recusam-se
a ler em voz alta, devido a algumas criticas da parte de alguns colegas. Contudo, a
leitura em voz alta também fomenta a pratica de contar historias.

b) Leitura expressiva

E também uma leitura individual, onde o aluno tem de se fazer compreender
através da expressdo, pela entoagdo que poderd ser mais grave ou mais aguda,
depende da tipologia de texto. Esta leitura requer uma maior preparagdo por parte
do leitor e do seu orientador.

¢) Leitura coral

Este tipo de leitura ¢ realizada em grupo, onde os elementos de cada grupo leem
ao mesmo tempo, ¢ uma leitura um pouco mais lidica e, por vezes, mais
motivadora.

d) Leitura silenciosa

Esta leitura ¢ feita individualmente e, tal como a palavra nos diz, de maneira
silenciosa. Esta técnica de leitura ¢ mais rdpida e menos cansativa, dd-nos maior
compreensdo do texto, pois quando o raciocinio ndo acompanha a leitura,
podemos sempre voltar atrds um ou dois paragrafos. (p. 110-112).

Sempre que procediamos a leitura de um texto, antes trabalhdvamos com a turma
os elementos para textuais que o acompanhavam. Demos grande énfase as imagens e
tentdvamos em grande grupo decifrar o texto iconico. Fazendo uma leitura das imagens,
tentdvamos antever o conteudo do texto, pois por vezes, uma imagem ‘“vale mais que
mil palavras”.

A avaliacdo da leitura ¢ um ato muito dificil, uma vez que “depende da idade, da

experiéncia de vida e dos conhecimentos sobre o conteudo do texto, pelo que as
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dificuldades de compreensao leitora de muitas criangas radicam na falta de informagao”
(Viana, 2009, p. 33). O ato de ler estd aliado a memoria grafica do aluno, se este ler

frequentemente em casa ou em outro local, lerda com maior facilidade sem hesitagdes.

2.1.2 - Descricao e analise da experiéncia de ensino/aprendizagem

Optamos pela escolha desta aula pelo facto de considerarmos muito importante a
compreensdo oral e a leitura. Ao realizarmos a compreensdo do oral, certificamo-nos se
os alunos compreenderam o texto em estudo, com o propdsito de haver um
esclarecimento de davidas sobre o texto e sobre algum vocabuldrio que podera ser
desconhecido para eles, com o objetivo de os remetermos para o uso do diciondrio e
para a aquisi¢do de novos itens lexicais. Garcia (2000) refere que “A leitura procura o
seu espaco num mundo pouco propicio a sua pratica, mas que, por outro lado, oferece,
mais do que nunca, possibilidades a quem queira cultivar” (p. 29). Tentamos sempre
trabalhar com nossos alunos o habito e o gosto pele leitura, e simultaneamente pela
escrita, pois quem I€ muito tem menos probabilidade de dar erros ortograficos, quem
nao 1€ muito dificilmente conseguird escrever bem, os dois atos andam juntos e
fortalecem-se mutuamente, estando desta forma mais familiarizados com as palavras.
Encontram-se mais informados sobre a sua cultura ou até mesmo sobre a sua lingua.

Os alunos do 5° G com quem trabalhamos, eram criangas motivadas para a
leitura, requisitavam variadas vezes livros na biblioteca da escola e, muitas vezes,
pediam para procedermos a leitura dos seus textos, dizendo que eram bastante
interessantes. Apenas algumas criancas oriundas de familias mais desfavorecidas liam
menos e ndo tinham habitos de leitura. Aproveitamos esta situacdo para os alertar dos
beneficios da leitura, dizendo-lhes que as criancas motivadas para leitura tém mais
oportunidades para aprenderem. Deste modo, devemos estimular as criancas a ler por
prazer, pois a leitura ¢ um factor importante para o aumento das aprendizagens
educacionais.

O professor deve motivar os seus alunos para a leitura, ndo abordando apenas os
textos dos manuais escolares. Nesse sentido, optamos pela leitura da obra 4 menina do
mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen, proposta pelo Plano Nacional de Leitura,
pois achamos que seria um bom livro, de entre todos aqueles que sdo explorados no 2.°
CEB.

Como qualquer conto, A menina do mar ¢ uma narrativa, porém, ao longo dela,

ndo ha uma intriga nem agdo no sentido ortodoxo, mas sim, um devir narrativo gerado
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pelo movimento das proprias palavras. E mais poesia aplicada & narragdo, embora
possamos considerar que na historia existe uma sequéncia de quadros e agdes
encadeadas que poderemos identificar como principio € meio, 0 mesmo nao poderemos
dizer do fim da historia. Sendo nesta diluicdo das categorias narrativas uma obra
moderna, ha nela no entanto bastante acdo e aventura, o que leva o leitor a querer 1é-lo
até ao fim sem parar.

O modo como a narrativa comeca ajudou-nos a optar por este livro, pois tem um
comecgo fora do comum, dando lugar a uma longa descrigdo dos espacos onde toda a
historia se vai desenrolar: a casa nas dunas a beira-mar, a praia, 0 mar e as condigdes
climatéricas na descri¢do da tempestade. Mas, como os contos de fadas, comeca com a

b

modelo “Era uma vez..” que ajuda o conto fantdstico a atingir credibilidade,
removendo-o de épocas e lugares familiares para o0 mundo do imagindrio, alimentando
os sonhos dos ouvintes ou leitores e distraindo-os ao ponto de se esquecerem da sua
realidade quotidiana. Quando lemos um livro devemos sentir as palavras que o texto nos
transmite, devemos sentir prazer em tudo ou em quase tudo que fazemos, de acordo com
Cadorio (2001),

Ler um livro ndo ¢ apenas dialogar com a historia, ¢ também ouvir as
palavras, saborea-las, senti-las, apropriar-se delas e do seu universo de
referéncia. Este efeito, que passa também pela sensacao do prazer, ndo se
obtém facilmente numa leitura rapida, mas numa leitura calma, refletida e
intencional (p.38).

Ao longo da leitura, o leitor pode conhecer outras mentalidades e tem acesso a
uma alargada heranga cultural, como refere 0 mesmo autor, Quando nos concentramos
na leitura, por vezes, achamos que somos os atores dessa obra, pois tudo o que lemos
parece que se refere a nos, as nossas vivéncias e constrangimentos.

Segundo a mesma autora (2001), “A avaliagdo do desempenho na leitura também
requer aten¢do” (p.45), pois, quando queremos desenvolver o gosto pela leitura nos
nossos alunos, devemos libertd-los da avaliacdo, pois esta pode provocar
constrangimentos, inibindo o aluno, fazendo-o perder a vontade de ler.

A aula escolhida por nds foi a décima segunda aula, realizada no dia 25 de
novembro de 2011, constituida por um bloco de 45 minutos, tempo dedicado ao Plano
Nacional de Leitura (PNL).

Iniciamos a aula com a escrita do sumdario no quadro € com o seu registo no

caderno didrio. Seguidamente foi feita a correcdo dos trabalhos de casa, referentes a
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obra em estudo, marcados na semana anterior, que consistia numa pesquisa realizada
pelos alunos sobre a biografia e bibliografia da autora em estudo, pois achdmos que era
necessario os alunos conhecerem a autora e suas obras.

Em todas as aulas havia um aluno responsavel para verificar se todos os
elementos da turma tinham realizado os trabalhos de casa. Como a aula era de 45m
optamos por pedir a trés alunos que lessem em voz alta o seu trabalho, no final da aula
recolhi todos os trabalhos para os poder ler e valorizar o trabalho dos alunos. Todos os
trabalhos devem ser valorizados e os alunos recompensados pelos seus trabalhos e se eu
ndo o fizesse os alunos deixariam de realizar os trabalhos, pois eles tém de perceber que
o professor esta atento ao que eles fazem.

A turma gostava das aulas de sexta-feira, mas por se tratar da aula dedicada ao
PNL, pois gostavam muito de ler, como ja referimos anteriormente.

De seguida, distribuimos um exemplar da obra por cada aluno, para que
pudessem acompanhar a leitura realizada na aula. Esta foi realizada individualmente e
em voz alta para podermos apoiar os alunos na entoacdo e na pronuncia de algumas
palavras.

Apds a leitura de um pequeno excerto da obra, distribuimos pelos alunos um
guido (ver anexo b- I) correspondente a leitura realizada. Fizemos a leitura das questdes
do guido em voz alta, para esclarecer eventuais duvidas que surgissem, e estipuldmos
um tempo (dez minutos) para a sua resolugdo. Fomos circulando pela sala, para verificar
se os alunos estavam a resolver as questdes e para os ajudar se tivessem duvidas. Por
escassez de tempo ndo pudemos concluir a planificagdo na integra, ndo conseguimos
fazer a corre¢@o do guido de leitura, isto pelo facto de esta ser uma aula de 45 minutos, e
nem sempre os alunos estarem recetivos, perdendo-se muito tempo com chamadas de

atencao constantes.

2.1.3 — Reflexio da experiéncia de aprendizagem

O tempo dispensado para a realizagdo desta atividade (leitura) foi pouco, logo o
plano ndo pode ser comprido na integra, tendo sido necessario continuar este tema na
aula seguinte.

Nem sempre podemos pedir aos nossos alunos para ler livros na escola,
mantendo-se assim informados, cultos, incutindo-lhes o gosto pela leitura, se nem
sempre a escola dispensa tempo para a realizacao deste tipo de atividades, ainda que

tenham bibliotecas de que os alunos podem fazer uso, o que nem sempre se verifica.
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Sabemos que os professores tém programas que tém que cumprir, contudo,
devemos propiciar momentos de leitura, pois muitos alunos tém apenas estes momentos
na sala de aula.

Podemos afirmar que a aula foi gratificante para nos pois os alunos gostam de
ler e que toda a turma se envolveu nas atividades propostas. Isso verificou-se quando
pedimos aos alunos para falar sobre a leitura realizada na sala de aula, falaram do
excerto lido com bastante entusiasmo.

Com esta aula, pretendemos transmitir que os livros s3o os melhores
instrumentos para a formag¢ao do individuo, que “a leitura desperta a nossa imaginagao,
que enriquece o nosso vocabuldrio e que, de entre muitos outros beneficios, a leitura
ajuda-nos a ter uma linguagem mais cuidada” (Sobrinho, 2000, p. 31).

Tivemos também o objetivo de levar os alunos a: Ler de modo auténomo, em
diferentes suportes, as instrugdes de atividades ou tarefas; Ler em voz alta com fluéncia
e expressividade para partilhar informacdes e conhecimentos.

Esta aula centrou-se em torno da leitura. Enquanto professores, devemos
promover o gosto pela leitura em qualquer nivel de escolaridade, visto que o ato de ler é

transversal a todas as areas de ensino.
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2.2. - Experiéncia de Ensino e Aprendizagem em Historia e
Geografia de Portugal

2.2.1 Nota prévia

Esta ¢ uma disciplina que contribui para o alargamento da compreensdo do
espaco e do tempo, de modo a proporcionar o estudo da realidade de um pais.

O CNEB (2001), refere-nos que a disciplina de Histoéria e Geografia de Portugal
do 2.° ciclo do Ensino Basico, integra dois saberes muito importantes para a
compreensdo do pais: a Historia e Geografia. A Historia ¢ uma disciplina que nos
encaminha para um estudo orientado para a compreensdo ¢ o conhecimento da historia
do pais desde os nossos antepassados até a atualidade.

A Geografia dedica-se ao estudo do espago, que inclui o conhecimento de
lugares e regides, a interrelacdo entre espacos. A Histdria ¢ voltada para o conhecimento
da compreensdo historica, para a temporalidade, para a interpretagdo de fontes e para a
comunica¢do do conhecimento histérico e geografico. Assim sendo, esta disciplina
permite dar a conhecer os espagos fisicos e sociais em que o aluno se integra, estudando
culturas, habitos e tudo ou quase tudo sobre o passado de um pais.

Pretende-se ainda que os alunos adquiram conhecimentos sobre o presente € um
passado longinquo, cativando-os a partirem para a descoberta do meio onde vivem, indo
a procura dos seus antepassados, conhecerem as “lendas” da sua regido. Segundo o
Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB), “o saber constroi-se a partir das
vivéncias dentro e fora da escola” (Ministério da Educacao, 2007, p.89), pois nem
sempre os alunos conhecem a historia veridica dos factos historicos. Assim, compete a
escola abordar os assuntos de forma a concretizar uma aprendizagem significativa sobre
os acontecimentos histdricos. Cabe ao professor desencadear estratégias que promovam
o envolvimento dos alunos, estimulando-os a construir ideias historicas favoraveis ao
tema em estudo.

Optamos por esta aula pois tratdivamos de um acontecimento importante na
historia, e ndo podiamos comecar por falar das invasdes francesas sem antes
abordarmos um pouco a revolucao francesa e as consequéncias da mesma para o pais.

De acordo com Proenga, (1997) “muitas das matrizes ideoldgicas do primeiro

liberalismo portugués eram de origem francesa” (p.14).
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Assim, explicamos aos alunos que o estudo da Histéria em relacdo ao
Liberalismo e a atualidade eram duas realidades distintas, contudo o pais estava em
crise como nos tempos de hoje. Optamos por comparar épocas através de um debate de
ideias, onde conseguimos envolver toda a turma. Segundo Proenca (1997) “o professor
ndo ¢ um mero executor do programa, mas, pelo contrario alguém que participa de
forma criativa e atuante no desenvolvimento curricular da sua area disciplinar” (p.9).

A metodologia que utilizamos nesta aula foi muito mais centrada no professor
do que no aluno, ainda que tenhamos consciéncia que com criancas desta faixa etaria as
metodologias a adotar deveriam ser mais centradas no aluno, levando-o a pensar e a

pesquisar.

2.2.2. Descrigao e analise da experiéncia de ensino/aprendizagem

A escolha desta aula e respetivos materiais de apoio, resulta de uma concegao do
ensino/aprendizagem da Historia e Geografia de Portugal centrada no exercicio da
cidadania, mostrando a realidade socio-econémica e politico-social da época.

No inicio de cada aula era solicitado a um aluno para proceder a escrita do
sumario no quadro, dando continuidade a estratégia utilizada pela professora
cooperante, nos concordamos com esta atitude, pois dava mais autonomia aos alunos.
Todos os alunos participavam na sua elaboragdo e a professora perguntava o que eles
achavam que assunto seria tratado naquela aula, esta estratégia desenvolvida pela
professora cooperante fazia com que eles comecassem a intervir na aula desde o
primeiro momento.

Depois passamos para a correcdo dos trabalhos de casa, enquanto prossegui com
a aula, a professora cooperante foi passando pelas mesas verificando quem os tinha
realizado. A turma mostrava-se bastante desinteressada e desmotivada em relagao aos
trabalhos de casa, nem sempre os faziam, inventando sempre desculpas pela ndo
resolugdo dos mesmos. Apos termos realizado a corregdo dos trabalhos de casa,
passamos a visualizacao de um filme sobre as revolugdes francesas (Ver anexo C- [ em
CD). Sentimos necessidade de despertar o interesse destes alunos pela tematica que iria
abordar, logo procuramos algo que os motivasse, levamos para a aula algo que lhes
despertasse o interesse de acordo com Savater (2006),

O professor que quer ensinar uma matéria tem de comecar por suscitar o
desejo de aprender [...]. Para despertar a curiosidade dos alunos sera
necessario estimuld-la com algum acepipe suculento, talvez anedoético ou
aparentemente trivial; € necessarios sermos capazes de nos pormos no lugar
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daqueles que estdo apaixonados seja pelo que for menos pela matéria cujo

estudo se vai introduzindo. (p. 125).

Optamos pelo video como forma de motivar e cativar os alunos para abordar esta
tematica, pois no nosso entender era um tema bastante extenso e um pouco complicado.
E muito importante manter os alunos motivados na aula, para obtermos bons resultados
no final. Apesar da turma ser um pouco dificil a nivel comportamental, enquanto
passavamos o video eles mostraram-se interessados € mantiveram-se atentos.

Segundo Moran (1995):

Um bom video ¢ interessantissimo para introduzir um novo assunto, para

despertar a curiosidade, a motivacdo para novos temas. Isso facilitard o

desejo de pesquisa nos alunos para aprofundar o assunto do video e da

matéria (...) O video muitas vezes ajuda a mostrar o que se fala em aula, a

compor cenarios desconhecidos dos alunos. (p.30)

Através do video na sala de aula, remetemos os alunos para uma realidade
distante, como forma de os ajudar a situar na Historia. Segundo o Ministério da
Educagao (2007), “todos os alunos devem ter oportunidade de experimentar atividades
que impliquem a utilizacdo da tecnologia informatica (...) que veicule informacao
historico-geografica”.(p.91)

Prosseguimos a aula com um pequeno debate sobre o filme. Faldmos do
descontentamento do povo e até¢ os remetemos um pouco para a atualidade, neste ponto
o debate ficou mais interessante, pois os alunos fizeram algumas comparagdes com o
governo de hoje, a aula estava bastante dinamica. Contudo, existiam dois alunos que
mantinham conversas paralelas ao fundo da sala, o que comprometia ¢ abrandava o
ritmo da aula. Segundo Arends (1995) “As conversas dos alunos em alturas inadequadas
ou as perguntas dos alunos para abrandar o ritmo da aula colocam um problema de
gestdo da sala de aula.” (p.192).

Nesta aula sentimos que ndo iriamos cumprir o plano, pois era a segunda aula a
ser lecionada por nés. Pensamos que tinhamos sido um pouco ambiciosos na realizagao
do mesmo, colocando vdrias tarefas. De acordo com Richardson (citado por
Arends,1995), “O tempo ndo € uma coisa a ultrapassar, ¢ um recurso valioso que deve
ser usado com o maximo de vantagens”.(p.90). Por diversas razdes devemos realizar as
planificacdes didrias com um encadeamento de ideias, com diversas atividades, de
forma a quebrar a monotonia das aulas despertando o interesse dos alunos. Quando vai
lecionar uma aula, o professor deve estar bem disposto e entusiasmado. Consideramos

este aspeto muito importante na aprendizagem do aluno. Como refere Arends (1995),
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“O entusiasmo do professor, ¢ um dos aspetos importantes para ocorrer a aprendizagem
do aluno, tais como: discurso variado; movimentag¢do dos olhos; movimentos do corpo
variados”. (p.277)

Prosseguimos a aula com a leitura do texto do manual escolar (ver anexo c- II),
de forma a promover maior compreensdo dos contetidos abordados na aula e verificar se
os conhecimentos tinham sido aprendidos. Recorremos a um ensino mais centrado no
professor, onde recorremos muitas vezes ao manual, pois este ajuda o aluno na
aquisicdo de conhecimentos e ¢ considerado um suporte de estudo ao qual os alunos
podem sempre recorrer.

Continuamos a aula, utilizando o manual escolar como recurso o. Pediu-se aos
alunos para abrirem, para podermos fazer a leitura e exploracao dos textos “Bloqueio
Continental” e “A fuga da corte para o Brasil”, (ver anexo ¢ — III), Dialogamos com os
alunos sobre o Bloqueio Continental, para que eles compreendessem que Napoledo
Bonaparte dominava quase toda a Europa, menos Inglaterra, logo tentou demové-la
jogando com a economia do pais, decretando o bloqueio continental, que obrigava todos
os paises da Europa a fechar os seus portos aos ingleses. Contudo, Portugal nao
obedeceu as ordens de Bonaparte e sofreu as invasdes francesas, o que deixou o pais
devastado. Segundo Verissimo Serrao (1984)

As trés invasdes Francesas deixaram um rasto profundo na vida portuguesa, ndo
apenas nas misérias e destruigcdes que o pais sofreu, como nas proprias
contingéncias que advieram da nossa maior integragao na politica europeia. (p.7)
Quando se iniciaram as invasdes francesas a corte portuguesa fugiu para o Brasil

(colonia portuguesa). Para os alunos poderem ter uma maior percecao do que estavamos
a tratar na aula, foi-lhes exibido duas imagens em PowerPoint (ver anexo c - I[V), onde
os alunos puderam visualizar como se realizou o bloqueio Continental € uma imagem
que remetia para o trajeto da corte para o Brasil. Com a visualizagdo de imagens reais,
pretendiamos que os alunos entendessem melhor os conteudos. Segundo Borras
(2001:308) “ A sua utilizacdo ¢ ideal para conhecer realidades e experiéncias a que o
aluno tem acesso dificil.” (p.308). Devemos utilizar imagens como auxilio de uma boa
pratica, porque muitas vezes adquirimos conhecimentos/aprendizagens através da visdo.

A medida que assunto ia sendo apresentado, os alunos registavam no friso

cronoldgico as datas que marcavam os acontecimentos. Achamos necessario que o0s

alunos soubessem trabalhar com as cronologias pois de acordo com Proencga (1989),
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O professor deve familiarizar os seus alunos com a consulta de cronologias,
procurando sempre que o aluno situe nelas os acontecimentos mais marcantes, a
medida que vdo sendo estudados. E importante que o aluno va adquirindo
determinados referentes cronolégicos. (p.100)

A medida que famos expondo a aula, tinhamos a preocupagdo de estarmos
atentos a tudo o que o aluno fazia, ouvindo atentamente as suas duvidas, quando estas
eram expostas. Questiondvamos os alunos acerca da tematica em estudo mas a grande
parte da turma ndo se manifestou, o que nos causou algum constrangimento, pois, sem
resposta dos alunos, ndo tivemos a certeza se tinham apreendido o que lhes foi explicado,
ou se ndo respondiam por receio, vergonha ou desinteresse. Deste modo, tivemos de
explicar novamente para que as davidas ficassem esclarecidas. De acordo com Arends
(1995) “Durante uma discussdo, o professor tem de ouvir as respostas dos alunos,
observar os outros alunos, procurando sinais de compreensao ou de confusao”. (p.111)

Prosseguimos a aula com a realizacdo das atividades propostas na pagina 32
(anexo ¢ - V) do manual adotado, atividades realizadas individualmente com a
orientacdo do professor. O professor ia passando pelas mesas com o propdsito de ajudar
os alunos, contudo comecaram as conversas paralelas e comegou a ouvir-se barulho na
aula tentamos controlar a situacao da melhor forma possivel. De acordo com Arends

(1995)

“Muitas coisas acontecem ao mesmo tempo na sala de aula. Enquanto ajuda um
aluno, durante o seu trabalho individual, a professora tem de dar atencao ao resto
da turma, lidar com interrupgdes e controlar o tempo.” (p.111)

2.2.3 Reflexdo sobre a experiencia de ensino aprendizagem

desenvolvida

O professor tem um papel muito importante no processo ensino/aprendizagem,
cabe ao professor motivar o aluno e mediar as aulas. A motivagao do aluno depende de
diferentes estratégias colocadas em pratica na aula. Por isso tentamos realizar atividades
diferentes ao longo da aula, pois o aluno ndo deve ser motivado apenas alguns minutos
antes do inicio da aula, mas sim ao longo de toda a aula Quando o aluno esta
desmotivado na escola como consequéncia, aprende pouco.

Ao lecionarmos uma aula na qual utilizamos tecnologias (uso do computador), €
uma mais-valia pois os alunos tém acesso ao conhecimento de uma forma diferente.
Optamos por este recurso porque esta geracdo gosta de trabalhar com computadores,
estar na internet e nas redes sociais € achdmos que ao introduzirmos este tipo de

material a aula seria mais atrativa e menos aborrecida para os alunos. Por tudo isto
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concordamos com Papert (1997) quando refere que hoje em dia todas as criangas que
tém em casa um computador, € que uma cultura de aprendizagem com bases solidas sdo
agentes de mudanga na escola. Todos nés sabemos que as tecnologias influenciam
muito as nossas criancas € adolescentes, os alunos trabalham com grande destreza nos
computadores.

Logo temos de lhes ensinar que o computador ndo serve apenas para brincar e
que através deles temos acesso a todo o tipo de informagdo tornando-nos cada vez mais
cultos.

O uso do video foi uma solugdo encontrada para atrair os alunos a nova tematica
em estudo, através do video podemos mostrar uma realidade distante. Os alunos
mostraram-se bastante interessados durante toda a aula.

A aula foi bastante gratificante tanto para nés como para os alunos, pois através
das estratégias utilizadas conseguimos envolver quase toda a turma na tematica
abordada. Se houvesse mais computadores disponiveis na sala de aula, poderiamos
optar pelo trabalho de pesquisa na internet e consequente apresentagdo dos mesmos a

turma, assim os alunos construiriam o seu conhecimento.
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2.3. Experiéncia de Ensino e Aprendizagem em Matematica

2.3.1. Nota prévia

Embora nem sempre seja percetivel, a matematica ocupa um papel cada vez
mais significativo no nosso dia-a-dia. Com os avancos cientificos e tecnoldgicos e a
criacdo de novas areas de conhecimento, aparece no nosso quotidiano de uma forma
extraordinaria e cada vez mais rapida e renovadora, tornando-se mais do que nunca de
extrema importancia no nosso quotidiano.

Na escola os professores devem estar atentos aos seus alunos muitas vezes
desmotivados, proporcionando-lhes momentos para que eles recuperem aquilo que nao
foi aprendido em anos anteriores, proporcionando-lhes situagdes para que esses alunos
se reencontrem no processo da construc¢ao do saber e do conhecimento.

Todas as pessoas tém o direito de usufruir deste saber, segundo o Curriculo
Nacional do Ensino Basico (Ministério da Educagdo, 2007), todos os jovens devem
“Desenvolver a capacidade de usar a matemadtica para analisar e resolver situagdes
problematicas, para raciocinar e comunicar,” (p.59)

Para ser matematicamente competente ¢ necessario:

A predisposi¢ao para raciocinar, explorando situagdes problematicas...A predisposi¢ao
para procurar entender a estrutura de um problema e a aptiddo para desenvolver
processos de resolugdo assim como analisar os erros cometidos e ensaiar estratégias
alternativas. (p.59). De acordo com Palhares (2004):

A grande finalidade da Matematica escolar ¢ desenvolver nos alunos a Matematica
eficazmente na sua vida didria: a resolugcdo de problemas oferece uma oportunidade
unica de mostrar a relevancia da Matematica no quotidiano dos alunos, apesar de toda
a dificuldade que resolver problemas reveste (p.7).

Quando desafiamos os alunos para a resolu¢cdo de problemas, tentamos associar
conhecimentos matematicos a situagdes da realidade do aluno, promovendo assim a
autonomia do aluno.

De acordo com CNEB, 2007),

A resolugdo de problemas constitui, (...) um contexto universal de
aprendizagem...deve por isso estar associada ao raciocinio e a comunicagao
integrada nas diversas atividades. Os problemas sdo situacdes ndo rotineiras que
constituem desafios para os alunos, podem ser utilizadas varias estratégias e
métodos de resolucado. (p.70).
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Através da resolucdo de problemas na sala de aula, pretendiamos desenvolver os
processos cognitivos dos alunos, de modo a que estes alunos tirassem partido da
matematica no seu dia-a-dia. Apelando ao seu raciocinio, desenvolvendo novas
estratégias de solucao.

De acordo com Boavida et al (2008) “ a resolugdo de problemas ¢ o processo de
ampliar o conhecimento ... adquirido a situa¢des novas”, desta maneira os alunos
podem fazer comparagdes com problemas resolvidos anteriormente, fomentando o
pensamento e o raciocinio, desta forma teremos alunos ativos nas salas de aulas.
Segundo os mesmos autores, a resolu¢ao de problemas proporciona (p.14):

e O recurso a diferentes representacoes € incentiva a comunicacao;

e Fomenta o raciocinio e a justificacio;

e Permite estabelecer conexdes entre varios temas matematicos...;

e Apresenta a matematica como uma disciplina util na vida quotidiana.

A comunicag@o assume bastante importancia na aprendizagem de todas as areas,
e como tal assume algum destaque na aprendizagem da matematica e na resolucao de
problemas, o aluno deve saber ler e interpretar o enunciado de qualquer tipo de questao,
sO assim consegue desenvolver boas estratégias e solucionar a questao.

Quanto a oralidade, ¢ necessario criar “discussdes”, que levem a aquisicao de
saberes em pequeno ou em grande grupo. Acima de tudo os alunos devem compreender
monodlogos ou didlogos criados pelo professor ou por um par mais capaz, quando existe
interacdo social, o aluno aprende em cooperagdao com os outros € assim, envolvendo-se
assim no processo de ensino/aprendizagem. O ser humano estd em constante processo
de aprendizagem e essa nunca ocorre de forma isolada. Pozo (2002) salienta que
"possivelmente em toda atividade ou comportamento humano esta-se a produzir
aprendizagem em maior ou menor dose." (p.60).

Antes de iniciarmos o estagio propriamente dito tivemos a oportunidade de
observar duas aulas lecionadas pela professora cooperante. Os momentos de observacao
que nos foram facultados foram fundamentais, pois sentimos necessidade de conhecer
os alunos com quem iriamos trabalhar. De acordo com Estrela (1994)

a observagdo permite caraterizar a situacdo educativa a qual o professor terd de
fazer face em cada momento. A identificacdo das principais variaveis em jogo e a
analise das suas interagdes permitiram a escolha das estratégias adequadas &
prossecucdo dos objetivos visados. (p.128)
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Um dos aspetos mais importantes da observa¢do foi o facto de podermos
aprender metodologias/estratégias de ensino com outros professores, que ja possuem
uma vasta experiéncia no ensino.

Inicialmente as aulas nem sempre corriam como haviamos planificado,
tornando-se por vezes necessario alterar as planificacdes reformulando-as e adaptando-
as as necessidades da turma. Isto acontecia por varios fatores que ndo podiamos
controlar, tais como: O mau comportamento dos alunos, a falta de tempo.

Ao longo do estagio na area de matematica, foram realizadas semanalmente
reunides com a professora supervisora. Nessas reunides podemos discutir e refletir as
aulas dessa semana e ao mesmo tempo colocar duvidas que eventualmente surgiam.
Faldvamos do comportamento dos alunos, estudavamos estratégias para lecionar este ou
aquele tema com vista a melhorarmos a nossa prestacdo aula apos aula. Aos poucos
fomos aperfeicoando as nossas praticas, tornando-se mais facil gerenciar o tempo, a

turma ou seja a aula em si.

2.3.2. Descricao da aula

A experiéncia de ensino e aprendizagem na area da matematica que a seguir se
apresenta, corresponde a aula numero dezoito, que decorreu no dia dez de Abril de 2012
com a duragdo de 90 minutos. O tdpico abordado foi: Percentagens, tendo como
objetivos especificos: compreender os conceitos de razdo, propor¢do e constante de
proporcionalidade. Nesta area de estudo optamos pela resolugdo de problemas, que
consistiu na resolugdo dos exercicios e problemas do manual escolar Matematica 6°
ano, das paginas 70 e 71 (Ver Anexo d - ).

Antes de iniciar as suas praticas o professor deve conhecer os alunos, para assim
poder planificar de acordo com a especificidade da turma, pois segundo Ponte &
Serrazina (2000), “cada turma ¢ um caso que precisa de uma estratégia propria e, em
cada turma, cada aluno precisa da atencdo individual do professor” (p.15).

O professor deve conduzir os alunos para o ensino dinamico e organizado. Deve
ainda ser capaz de refletir sobre as suas aulas de forma a solucionar problemas que
tenham surgido na componente letiva. Desta forma e seguindo estes pressupostos, 0s
nossos planos de aula foram preparados atempadamente, tendo sempre a preocupacao
de os elaborar de acordo com a turma com que iriamos trabalhar, serviu também como

um guido orientador para as nossas acdes. Ao planificar antevemos uma série de
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acontecimentos que podem ocorrer na acdo educativa, diminuindo assim a quantidade
de imprevistos que possam surgir em sala de aula.

Assim de acordo com o que tinhamos antevisto ao planificar, demos inicio a aula
com a abertura da li¢ao no quadro e registo do sumario, dando algum tempo aos alunos
para efetuarem o seu registo no caderno didrio. Ainda que consideremos importante que
0 sumadrio seja escrito pelos alunos, no quadro, optamos por ndo o fazer, pois
percebemos por observagdes de aulas anteriores que se perdia muito tempo, € que os
alunos ficavam mais agitados.

Seguidamente passaram a correcdo dos trabalhos de casa. Consideramos que a
resolugdo dos trabalhos de casa permite aos alunos estudar/rever os contetudos, tornando
assim as aprendizagens mais significativa. Podemos afirmar que nesta turma eram raros
os alunos que realizavam os trabalhos de casa, e, mesmo aqueles que os faziam,
recorriam as solugdes que acompanhavam o manual escolar. A resolu¢do dos trabalhos
de casa incute de uma certa forma responsabilidade nos alunos, devemos assim
promover situacdes em que cumpram as suas tarefas. Mas neste caso, verificamos que
nem todos os alunos conseguiram fazer as tarefas enviadas para casa, como acontecia
muitas vezes, apesar de na aula anterior todos tivessem referido que ndo tinham ficado
com duvidas.

Quando o professor questiona os alunos para saber se compreenderam os
conteudos lecionados e na sua maioria os alunos ndo apresentam duvidas, isso ndo €
bom. Pois verificamos que quando passamos a corre¢do dos mesmos no dia seguinte,
percebemos as dificuldades sentidas pelos alunos.

De seguida construimos um didlogo para determinar as concegdes dos alunos
relativamente ao tema que iriamos introduzir na aula, visto este ter sido abordado no
ano letivo anterior.

De forma a captar a atengdao dos alunos remetemos o dialogo para a €poca dos
saldos, falando-lhes nos descontos que as lojas proporcionam em grande plano nas
vitrinas, e colocamos a seguinte questao:

Professora — O que quer dizer 50% de descontos em qualquer peca no
interior da loja?

Imediatamente, um aluno se prontificou a responder:

Jodo — Entdo professora, se umas cal¢as custarem 50 euros, com os

descontos vem para metade do preco. Ndo é?

Escola Superior de Educacao — Instituto Politécnico de Braganga Pagina 36



Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

A discussdo do resultado apresentado por este aluno ndo causou grandes
discussodes. Depois, aproveitando o exemplo das calgas, sugeridas pela Maria, fomos
colocando outros valores nos descontos. Houve um grande dinamismo na discussao dos
resultados, sempre que possivel, tentamos esclarecer e clarificar alguns alunos que se
contrapunham ao que era dito pelos colegas.

Foi pedido depois a um aluno que fizesse a leitura em voz alta da pagina 70 do
manual escolar (ver anexo ¢ - I), acompanhada da sua explicacdo. Optamos de seguida,
pela realizagdo do problema 1 e 2 da questdo 11 do Manual (ver anexo ¢ - I). Em
conformidade com Fernandes, et al (1994) podemos dizer que “a resolucdo de
problemas constitui um contexto geral de aprendizagem, estreitamente ligado ao
ambiente de trabalho e a natureza das atividades propostas aos alunos.” (p.241). Como
tal, demos algumas indicacdes para a sua resolucdo, sem nunca lhes sugerir o método a
seguir.

Alguns alunos solicitaram a utilizagdo da maquina de calcular. Houve oposigoes
quanto a utilizagao da mesma, ndo da nossa parte mas de outros elementos presentes na
sala de aula. De acordo com Sequeira et al (2009) “As calculadoras podem acompanhar
o estudo da Matematica nos varios ciclos de ensino desde que a sua utilizagdo se faga de
forma sensata” (p.122). No mesmo seguimento, Silva et al (1990) referem que “a
calculadora vai permitir aliviar o peso dos calculos que geralmente estas situagdes
transportam e permitir que os alunos se centrem no seu processo de resolug¢dao” (p.29).

Contudo, também existem autores que defendem que o uso de maquinas de
calcular pode ser um obstaculo, pois os alunos obtém de imediato o resultado. De
acordo com Sequeira et al (2009)

O recurso a calculadora nesta fase pode constituir um obstaculo ao raciocinio do

aluno, uma vez que o incita a procurar obter imediatamente o resultado... A

calculadora ndo permite conhecer o resto e limita-se a apresentar uma

aproximagao do valor do quociente. (pp.122/123).

Era por tudo isto, que outros docentes ndo incentivavam o uso das maquinas de
calcular, muitas vezes exigiam aos alunos a resolucdo de operacgdes de dividir, o que
ocupava grande parte da aula, pois estes ndo as sabiam resolver o que gerava grande
confusdo na sala de aula.

Apds terem resolvido os problemas sugeridos, passdmos a sua correcdo. Fomos

chamando ao quadro um a um de forma aleatoria, fazendo a correcao dos problemas no

quadro. Desta forma os alunos puderam esclarecer algumas diividas e ao mesmo tempo

Escola Superior de Educacao — Instituto Politécnico de Braganga Pagina 37



Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

corrigir e ficar com o registo dos exercicios no caderno diario. Seguiu-se a analise
pormenorizada do que havia sido registado no quadro, e gerou-se uma discussdo muito
produtiva, pois nem todos os alunos tinham resolvido da mesma forma. Assim, foi
solicitado a outro aluno que registasse no quadro o seu raciocinio, podendo assim fazer
comparagdes com os dois métodos utilizados por estes alunos.

Posteriormente passaram para as atividades propostas na pagina seguinte. O
manual escolar foi um dos recursos mais utilizados por nos ao longo da componente
letiva, apesar de termos outros meios ao nosso dispor, este foi o mais procurado.

A medida que os alunos iam resolvendo ia fazendo a sua corregéo.

A aula terminou com a marcacdo das tarefas a realizar em casa, pois as
atividades da pagina 72 ndo foram concluidas na sala de aula. Contudo, em todas as

aulas, foram marcados trabalhos de casa.

2.3.3. Reflexao sobre o trabalho desenvolvido

Através dos resultados obtidos do trabalho realizado permite-nos concluir que,
na sua grande maioria, os alunos aprenderam os conceitos matematicos em estudo. Os
exercicios e problemas propostos foram bem resolvidos. Uns resolveram através da
regra de trés simples, outros optaram pela regra das propor¢des, o que favoreceu o
raciocinio e o desenvolvimento matematico dos alunos.

Sempre que solicitdivamos um aluno pedia-se para este explicar o seu raciocinio
e debatiamos com toda a turma, valorizavamos as respostas corretas e esclareciamos
alguns raciocinios menos apropriados.

Desde cedo, fomentamos a curiosidade dos alunos e estes mostravam-se bastante
interessados na tematica, talvez por os termos remetido para a sua vida quotidiana,
aproveitando a questao dos saldos.

Segundo Silva et al (1990),

A historia da matematica revela-nos uma ciéncia dindmica onde a resolugao de
problemas tem desempenhado um papel primordial no seu proprio crescimento.
Problemas que foram sendo colocados por situagdes reais da vida... problemas e
desafios que nasceram do interior da matematica fruto da curiosidade e do prazer
de fazer matematica (p.27).

No decorrer da componente letiva, ndo s6 em matematica, mas também nas
outras areas, tivemos o cuidado de circular pela sala, acompanhando sempre os alunos

de perto, prestando-lhes auxilio sempre que estes o solicitassem.
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Para que as nossas praticas corressem da melhor maneira tornou-se necessario
conhecer bem os conceitos matematicos, s6 assim nos sentimos preparadas para todas as
questdes/duvidas que poderiam surgir por parte dos alunos. Esforcamo-nos por ser
firmes quando transmitiamos os contetidos, pois os alunos necessitam de sentir
seguranca por parte do professor.

Durante as aulas que lecionamos, tivemos sempre o cuidado de ter em atengdo as
ideias dos alunos, pois se fosse uma ideia correta poderiam partir dela, obtendo assim
novos conhecimentos na matéria a lecionar, tornando as aprendizagens significativas.

As nossas aulas foram bastante expositivas, contudo houve sempre alguns
momentos de discussdo/didlogo com a turma, tentando assim detetar as concegdes dos
alunos e propiciar o gosto pela aquisi¢do de conhecimentos.

Concluindo, pensamos que a disciplina de Matematica representa um papel
muito importante na formacdo de qualquer cidaddo. Os alunos devem ter consciéncia
que a matematica estd presente no dia-a-dia de cada um. Sendo assim, pensamos ser
muito importante acompanhar de perto os alunos, trabalhando e ultrapassando com eles
as dificuldade/medos que tém dos conceitos matematicos € com isso motiva-los para o
estudo da matematica, dando sentido aquilo que aprenderam durante os anos em que

andam na escola.
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2.4. Experiéncia de Ensino e Aprendizagem em Ciéncias da
Natureza

2.4.1. Nota prévia

O ensino das Ciéncias da Natureza no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, segundo o
Ministério da Educagdo (2007), este deve despertar nos alunos a curiosidade e do gosto
pela ciéncia, assim como caracterizar as relagdes sobre os fendmenos do mundo que os
rodeia. Esta area curricular deve fomentar nos alunos o espirito cientifico € o uso do
saber cientifico, particularmente, de alguns conceitos bdsicos que funcionem como
angulos de abordagem da realidade natural.

A EEA de Ciéncias da Natureza, decorreu na escola E.B. 1/2/3 Augusto Moreno,
com uma turma de 6° ano de escolaridade (turma E). Corresponde a 11* semana de
estagio, e aconteceu entre o dia 30 de maio de 2012, ¢ no dia 06 de Junho do mesmo
ano.

Consideramos que para que a aprendizagem dos alunos ocorra da melhor forma
¢ muito importante que o professor, ndo s6 na area de Ciéncias da Natureza, como em
qualquer area de ensino que lecione ouca e entenda os alunos com quem trabalha,
proporcionando varios momentos na sala de aula: momentos de aprendizagem, de lazer
e momentos de alegria. Os professores devem partir das vivéncias e experiéncias dos
proprios alunos, para a constru¢do de novos saberes. Agindo assim o professor cativa a
confianga dos alunos, proporciona o didlogo na sala de aula, por vezes professores e
alunos tornando-se bons amigos.

O ensino das Ciéncias tem um papel muito importante no desenvolvimento
intelectual e cognitivo dos alunos, estimulando-os e transmitindo-lhes conhecimentos de
forma a compreenderem a sociedade em constante mudanca.

Estamos em consonancia com Esteves (2012) quando refere que

as Ciéncias da Natureza, tal como outras 4reas do saber, tm como principal
objetivo preparar os alunos para o futuro, transmitindo-lhes conhecimentos e
desenvolvendo-lhes competéncias de forma a serem cidaddos criticos e
esclarecidos, com informagdes/conhecimentos atuais e uteis.(p.11)

Escola Superior de Educacao — Instituto Politécnico de Braganga Pagina 41



Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

2.4.2. Relevancia do estudo

Com este estudo pretendeu-se saber quais as percecdes que as criangas
apresentavam acerca dos microbios; que ideias prévias trazem para a sala de aula, sendo
estas tidas em consideragdo para se conseguir uma mudanga conceptual mais eficaz.
Para isso utilizou-se como instrumento de recolha de dados um questiondrio pré-teste
que se voltou a aplicar apos uma intervengao educativa sobre o tema (pos-teste). Fez-se
posteriormente uma analise comparativa entre os resultados do pré e pos teste.

O tema desta EEA foi “os micrébios”. Este tema foi bem recebido por parte dos
alunos. Estes colocaram diversas perguntas e gerou-se o didlogo bastante produtivo
gerando bom ambiente na sala de aula, para levar a cabo o estudo pretendido.

Sentimos necessidade em estudar os microrganismos, pois 0os manuais escolares
dao pouca relevancia aos micrébios de conotagao positiva, e sentimos necessidade que
os alunos soubessem que na sua grande maioria os microbios sdo benéficos ao ser
humano e que apenas 2% destes microrganismos sdo prejudiciais (de conotagdo
negativa).

Para tal, desenvolvemos questionarios a aplicar na sala de aula verificando
assim, o dominio ou nao do tema em estudo por parte dos alunos.

Os alunos sao o espelho do meio onde vivem e crescem, levando para a sala de
aula muitos saberes, muitas concegdes que por vezes estao muito enraizadas e de dificil
mudanca.

Esta nocao da existéncia de conhecimentos prévios nos alunos e a relagdo que

estes t€ém na aquisi¢do dos novos conceitos ¢ um dos pontos de partida para a

investigacdo sobre as concegdes que os alunos ja trazem quando iniciam o estudo

de uma determinada matéria escolar (Fernandes, 2010, p. 7).

Segundo Mafra e Lima (2009), o programa de ciéncias da Natureza no 2.° CEB,
nao aborda de igual forma os microrganismos. O programa realga muito mais o0s
microbios patogénicos comparativamente aos microrganismos uteis ao homem e a
natureza.

Verifica-se que apenas 2% dos microbios existentes no nosso planeta sdo
realmente patogénicos, provocando enfermidades. Na verdade, a vida no planeta
depende até dos microbios. No entanto, varios obstadculos a aprendizagem deste tema
podem surgir. Deste a conotacdo predominantemente negativa emanada no programa e
manuais do 2.° CEB até a propria imagem negativa criada e transmitida pela sociedade

relativamente a estes seres vivos. Tudo isto contribui para que a crianga possua ideias
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prévias erradas acerca destes seres. Assim, ¢ importante saber a partida, antes de iniciar
estes contetidos, 0 que as criangas pensam acerca dos microbios para que se encontrem

estratégias adequadas para ensinar este conteiido no sentido de uma mudanga concetual

(Mafra, 2012).

2.4.3. Preparacao das aulas

1.° Aplicagdo de um questionario a turma em estudo face aos microrganismos;

2.° Intervencao educativa com recurso ao manual adotado e a PowerPoint;

3° Visualiza¢do de micrdbios ao microscopio;

4° Aplicacdo do mesmo questionario, apos a intervencao educativa.

A turma era constituida por 15 alunos, mas apenas 13 responderam ao pré e ao
pOs-teste, pois um dos alunos tinha necessidades educativas especiais ¢ frequentava
outras salas mais apropriadas as suas necessidades. O outro aluno faltou as aulas onde
se aplicou o pré e pos teste. Para a recolha de dados recorreu-se ao questionario
adaptado de Mafra (2012). (ver Anexo e —I)

Teve-se em atencdo o publico-alvo, pois segundo Hill e Hill (2009), as perguntas
devem ser escritas de forma adequada a faixa etaria e as habilitacdes literarias do
inquirido. As perguntas devem ser simples e curtas. O estudo decorreu segundo o
desenho: aplicagdo de questionario pré teste — intervengao educativa — aplicagdo do
questionario pos teste. Os dois questionarios eram iguais.

O questionario aplicado era andénimo e apresentava oito questdes relacionadas
com a morfologia e a conotagdo positiva e negativa que os alunos associam aos
microbios. A primeira questdo era uma questdo aberta, onde pretendiamos saber qual a
representacdo que os alunos tinham acerca dos micrdbios. Para isso solicitou-se que
desenhassem um microbio e legendassem o desenho.

Dividiu-se depois em dois grupos com questoes fechadas. No primeiro grupo
pretendia que eles escolhessem uma op¢do no meio de vérias, ja no segundo grupo os
alunos tinham que escolher trés op¢des de entre varias.

Os aspetos que pretendiamos saber estavam relacionados com:

 tamanho dos microbios;

* se 0s microbios sdo considerados benéficos ou prejudiciais;

* que atividades os microbios podem desenvolver e onde podem ser encontrados
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Antes de aplicar o questiondrio, explicamos a finalidade do mesmo e pedimos
que fossem o mais sinceros possivel nas suas respostas. Apesar dos questionarios serem
elaborados com perguntas muito simples, fizemos uma leitura minuciosa das mesmas.
Pretendiamos assim dar algumas orientagdes sobre o seu preenchimento de forma que as

questdes fossem compreendidas igualmente por todos.

2.4.4. Resultados obtidos

Seguidamente apresentam-se e comparam-se os resultados obtidos no pré e pos-
teste, verificaremos ainda se foram encontradas algumas concec¢des dos alunos sobre os
microbios.

Numa primeira questao pedimos aos alunos para fazerem um desenho sobre o
que eles pensavam que fosse um micrébio. Uma forma de os ajudar a pensar e a registar
0 que pensam sobre um determinado tema, e como forma de detetar as suas concecdes
em relagdo aos mesmos € solicitar que desenhem e legendem o desenho, pois o desenho
acompanhado de legenda ¢ muito importante para detetar as concegdes alternativas dos
alunos.

Os alunos representaram da melhor forma que sabiam os micrdbios. Segundo
Pires (2010), desta forma os alunos expdem as suas ideias e podemos verificar se estdo
em consonancia com os conhecimentos cientificamente corretos.

Para analisar os desenhos foi utilizada uma adaptagdo da categorizagdo definida
por Mafra (2012) (ver anexo e - II). Assim, considerou-se: a) a antropomorfizacdo do
desenho (Antropomorfico/Nao Antropomorfico); b) a proximidade do desenhado com a
imagem real de um microbio (Real/Nao Real-animal); c) a atribui¢do de conotacgdo
negativa ou positiva ao desenho (Negativa/Positiva).

Através da andlise dos desenhos do pré-teste verificamos que na sua grande
maioria (11 alunos) caraterizam os microbios quanto a forma como nao antropomorfico
com aparéncia real, e sem conota¢do. Apenas um aluno desenhou um micrébio nao
antropomorfico ndo real animal sem conotacdo, outro aluno desenhou um micrébio com
forma nao antropomorfica ndo real animal com conotacao negativa.

Analisando os desenhos do pos-teste, verificamos uma pequena alteragao dos
resultados, 10 alunos desenharam os microbios com forma ndo antropomorfica com
aparéncia real sem conotacdo. Outro aluno desenhou-o com forma nao antropomorfica,

aparéncia nao real animal sem conotagdo. Houve outro que tornou o microbio nao
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antropomorfico ndo real, animal mas desta vez com conotagdo negativa. Outro aluno
desenhou o micrébio como ndo antropomérfico, ndo real, ndo animal e sem conotagao.
Quase todos os alunos consideram os microbios como nao antropomorficos e
com uma aparéncia proxima do real, encontramos uma explicagdo para este resultado,
no facto de o professor titular ter abordado este tema de forma bastante completa no ano
anterior. Os desenhos dos micrdbios elaborados pelos alunos foram analisados segundo

a sua antropomorfiza¢ao, quanto a sua aparéncia, quanto a sua morfologia e conotagao.
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Questdo 1 — Certamente ja ouviste falar em microbios. Usa este retingulo

para fazeres um desenho que ilustre um microbio. Faz também a sua legenda.

Categorizacio dos desenhos do questionario no pré-teste

Categoria - Nao-Antropomérfico

Muen e 3

S AL
\ \, Cas ,\-)
+ \._ Y i

. L o

%) }
(RN

Real/ sem conotagao

Nao real/ animal/ sem conotaciao
Quadro 2 - Exemplo de desenhos da categoria nao-antropomorfico (pré-teste)

Categorizacio dos desenhos do questionario no pds-teste

Néo- antropomorfico
nio real/animal/sem conotacao

A

real/ conotacio negativa

B

v\

|

{

Quadro 3 - Exemplo de desenhos da categoria ndo-antropomorfico (pés-teste)
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Questao 2- Os microbios sao seres vivos? (pré-teste e pos-teste)

Nesta questdo verificamos que em ambos os testes, todos os alunos responderam
afirmativamente que os microbios eram seres vivos. Relativamente a esta questao e apos
questionar os alunos, verificamos que todos eles ja tinham ouvido falar do tema, em
anos anteriores.

Questio 3- Em qual dos seguintes grupos incluis os microbios? (pré e pos-

teste).
14 5
1
12
10
8 7
° 4
4
2 T 1
0 .
0 T T
animais plantas nem animais nem plantas

Grifico 1 - Em que grupo incluis os microbios?

Nesta questao ja houve uma discrepancia de resultados, no pré-teste apenas um
aluno respondeu que os micrébios eram animais, os restantes elementos da turma
responderam que ndo eram animais nem plantas. Em contra partida no pds-teste 7
alunos responderam que os microbios eram animais, 1 aluno respondeu que eram
plantas e 5 alunos responderam que ndo eram animais nem plantas.

Constatamos um aumento significativo da categoria animal no pos-teste,
possivelmente esta discrepancia se deva a uma possivel falha na abordagem ao tema
pela professora, ou os alunos ndo estivessem motivados para o tema. Tendo agora
visualizado estes seres ao microscopio, ao observarem como se movimentavam, OS
alunos tenham associado os microrganismos a animais.

Questio 4- Os microbios sao de que tamanho? (pré e pos-teste)

Nesta questdo, 100% dos alunos em ambos os testes, responderam que os
microbios s6 eram visiveis com ajuda de instrumentos de ampliacdo. Comprovamos que

esta tematica ja havia sido abordada no ano letivo anterior, com o mesmo professor e
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dai obtermos a mesma resposta em ambos os testes. Os microbios sdo microrganismos

muito pequenos, no qual ndo se conseguem visualizar somente através do olho humano.

Questao 5- Na tua opinido os microbios podem ser: (pré e pos-teste)

14
13

12

10

O pré-teste

M pos-teste

0] 0] 0]

todos benéficos todos prejudiciais uns sao benéficos e
outros prejudiciais

Grafico 2 - Os micrébios sdo benéficos ou prejudiciais?

Relativamente a esta questdo verificou-se uma mudanga da conotacdo negativa
em relacdo aos microrganismos. Toda a turma passou a considerar que nem todos os

microbios sdo prejudiciais.
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Questio 6- Sao microbios os seguintes seres: (pré e pos-teste)

1313 1313

12
11

00

o=

bactéria pinheiro fungo rato  elefante cacto virus

pulga

Griéfico 3 - Sdo micrébios os seguintes seres?

Na sua grande maioria os alunos responderam que os mi

crobios eram bactérias,

fungos e virus apenas dois alunos responderam pulga. A resposta foi comum no pos-

teste, com a diferenga de um aluno continuar a responder pulga, mas o resultado do pos-

teste foi um pouco diferente, um dos alunos que tinha respondido pulga no pré-teste, no

pos-teste ja respondeu fungo (bolor). Podemos verificar que ho

da concecao inicial do aluno.

uve aqui um abandono

Questio 7- O que é que os micrébios podem fazer? (pré e pos-teste)
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Grifico 4 - O que fazem os micrébios

Enquanto numa primeira abordagem, na sua grande

maioria, os alunos so

apontavam os maleficios dos microbios, no pos teste ja verificamos que ha uma divisao
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na qual entram mais aspetos positivos dos microbios Havendo também mudanca
concetual na conotagdo atribuida aos micrdbios, tal como na questdo 5.

Questao 8 - Os microbios podem ser encontrados: (pré e pos-teste)

Q Q
]g ° 7 7 6 7 ° 6
6 55 5 4
1t h
2 T@— 0 0
o | | | | | ] |
noarque  nos na tua na tua nos aguas de nas caixotedo solo
respiras alimentos boca pele animais esgoto  plantas lixo
pré-teste  que
comes e
bebes

[Jpré-teste M pds-teste

Grifico 5 - Onde podemos encontrar os microbios

No pré-teste os alunos associaram os microbios a locais sujos, no pos-teste
verifica-se uma no¢ao mais correta da ideia de onde podemos encontrar os microbios.
No pos-teste as trés opgdes mais escolhidas foram no ar que respiras com apenas duas
opgdes num pré-teste passando para 8. Uma mudanga também muito evidente foi se
poderiamos encontrar os microbios na boca. Havia apenas trés op¢des num pré-teste

passando para 7.

2.4.5. Reflexao dos resultados obtidos

Pelos dados recolhidos, identifica-se algum conhecimento acerca dos microbios.

Verifica-se, de uma maneira geral, que ndo existem grandes diferengas entre os
resultados obtidos no pré e no pos-teste. Este resultado poderd dever-se ao fato de esta
tematica ja ter sido abordada, de forma bastante completa, no 5° ano de escolaridade
com o mesmo professor. Ainda assim verifica-se uma melhoria relativamente a
percecdo por parte das criancas no que diz respeito a conota¢do positiva face aos
micrébios. Verificamos, no entanto, alguma manutencdo das concegdes iniciais Deste
modo concluimos que ap6s o ensino formal existem concecdes sobre os microbios que
sdo resistentes a mudancga, encontrando-se enraizadas nas estrutura cognitiva do aluno.
Para promover a mudanca concetual terdo de ser utilizados outros tipos de

metodologias/estratégias para gerar aprendizagens mais significativas.
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Uma semana antes de darmos inicio ao estudo dos microbios tivemos a
preocupacao de fazer uma infusdo com dgua e ervas recolhidas na barragem de
Nogueira, que esteve em repouso alguns dias, alterando assim a qualidade da agua de
forma a haver proliferagdo de microrganismos. Aquando a lecionalizacdo da tematica,
levamos para a sala de aula esta infusdo para que os alunos pudessem visualizar os
micrébios ao microscopio. Como a escola apenas nos disponibilizou um microscopio
organizamos os alunos em pares de forma a ndo gerar confusao na sala de aula, todos os
alunos visualizaram os microbios ordeiramente.

Seguidamente, remetemos os alunos para o manual escolar, onde passamos a
leitura dos textos das paginas 177/178 (ver anexo e - III) e a pesquisa das imagens que
acompanhavam os textos para que os alunos visualizassem varios tipos de microbios
existentes, verificando assim as diferentes doencas que estes provocam. Remetemos os
alunos para o manual escolar, pois achamos que este seja um dos principais materiais
utilizados nas salas de aula, exercendo assim uma enorme influéncia na aprendizagem
dos alunos.

ApoOs termos analisado o manual passamos para a exibi¢ao de um PowerPoint
(ver anexo e - IV), pois achamos que as imagens despertam maior interesse dos alunos
pela matéria mantendo-os atentos, pois, de acordo com Magalhaes (2005), “as imagens
tornam mais rico, consistente e significativo o crescimento cognitivo e relacional dos
alunos”.(p.131).

Na aula seguinte analisdmos a pagina 179 que continha uma atividade pratica que
passamos a analisar em grande grupo, e depois analisamos a pagina 180 (ver anexo e
V), para sistematizar e consolidar as aprendizagens obtidas sobre a tematica em estudo

de forma a podermos esclarecer duvidas caso elas surgissem.

2.4.6. Reflexao sobre o trabalho desenvolvido

Se tivéssemos que escolher novamente uma aula, escolheriamos este tema pois a
abordagem ao tema “os microbios” foi muito importante. O manual ndo aborda de igual
forma os micrébios patogénicos € os microbios uteis a sociedade. Afirmamos que os
alunos desconheciam o beneficio de alguns micrdobios, mostrando admiracdo pelo que
ouviam. Muitos alunos tinham ideias incorretas acerca destes seres o que originou
concegoes erradas e muito enraizadas no pensamento de alguns alunos, o que persistiu e

resistiu @ mudanca. Contudo, os professores devem promover a mudanca concetual,
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gerando debates produtivos na sala de aula, ou promovendo aulas de pesquisa na qual o

aluno promove as suas proprias aprendizagens
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2.5. Consideracoes Finais

A PES ¢ um momento de iniciacdo para qualquer aluno estagiario. O que daqui
mais importa ressalvar ¢ sem duvida o seu crescimento pessoal e pré — profissional.

Comecgamos por dizer que foi nossa inten¢do aprender o maximo possivel ao
nivel dos conhecimentos cientificos e pedagogicos em todas as areas, com este estagio.

Desde logo tomamos consciéncia que, para ser um bom professor ¢ necessario
ser-se também um excelente educador e ¢ aqui que a componente comportamental
assume enorme importancia, pois tive que lidar com algumas situagdes, com as quais
ndo estava a espera e as quais tive de contornar e dar continuidade a aula.

Um bom professor ¢ aquele que consegue refletir antes da agcdo, durante e apos a
acdo educativa, pois poderda ser uma forma de enriquecimento pessoal e de analise
critica de toda a experiéncia escolar. Assim, uma pratica que assenta na reflexdo
concede oportunidades para o seu desenvolvimento. Estd por demais debatida a
importancia da reflexdo para um professor consciente e sensivel. S6 assim o professor
educador poderda tomar consciéncia dos seus erros e de alguns comportamentos
indesejaveis e que devam ser corrigidos.

Tal como em outros pontos também aqui nos sentimos a evoluir @ medida que o
trabalho ia sendo realizado, refletiamos sobre os nossos atos. Tentamos sempre ser bons
professores, corrigindo alguns dos nossos erros, conscientes que existem erros que se
vao colmatar apenas com uma vasta e larga experiéncia.

Combatiamos sempre os juizos faceis e simplistas de que esta teoria ou aquele
modelo € bom, e este ou aquele sdo maus. Isto ndo ¢ sério nem faz sentido, se tivermos
em consideracdo a complexidade dos assuntos, as maneiras de ser dos diferentes
professores, 0s percursos € os contextos.

A nossa evolucao evidenciou-se ao nivel da postura e seguranca em diferentes
contextos educacionais.

Sentimos que a nossa postura na sala de aula evoluia a medida que ganhdvamos
confianca e iamos conhecendo melhor os alunos.

Durante o estagio da 4drea da matematica sentimos muitos receios, pois era uma
area com a qual ndo nos identificAivamos muito, e agora estdvamos no lugar de

“professora”. Tinhamos muito medo de ndo conseguirmos transmitir os conceitos

Escola Superior de Educagio — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 53



Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

matematicos eficazmente, senti receio que os alunos sentissem 0 nosso nervosismo, o
que ndo era nada bom. Passo a dizer que esta foi a area que nos deu mais trabalho, pois
tinha de haver muito estudo em casa, para podermos estar mais seguros dos nossos atos.

Ao longo da pratica pedagogica, no ensino da matematica, acabei por ser um
pouco rotineira. Explicava os conceitos em estudo aos alunos e passava para a resolugao
de tarefas: exercicios e problemas. Ha sempre areas que gostamos mais do que de
outras, ¢ outras na qual pensamos que o estdgio nao iria correr nada bem, mas que no
final até gostamos bastante e verificamos que estdavamos com ideias completamente
erradas. Estava com muitos receios com a disciplina de Ciéncias da Natureza, pois
iniciei o estdgio com a reproducdo humana e sentiamos receio pelas questdes que os
alunos poderiam fazer. Consegui ultrapassar tudo isto, até porque a turma era fantéstica.

Remetendo outra vez para o estagio de forma mais concreta devo dizer que se
trata de um periodo a registar como muito positivo e que vai ao encontro da profissdo
que o estagiario vai abracar. Assim, ¢ 6bvio que todo o percurso desenvolvido na PES
ndo € sO necessario como pertinente na moldagem do perfil profissional do estagiario.

Percebi também que se trata de uma profissdo com bastante abrangéncia de
saberes e portanto ndo ¢ uma tarefa facil nem pode ser encarada de animo leve, contudo
¢ também extremamente aliciante. Esta profissdo impde profissionalismo, capacidade
relacional e alguma afetividade, competéncias que eu penso ter desenvolvido ao longo
deste tempo.

Numa analise geral, o percurso de formagdo foi bastante satisfatorio, houve um
crescimento pessoal, profissional e relacional bastante acentuado.

Também ao nivel da exploragdo de contetdos e da selecdo de estratégias, houve
evolucdo, e no que a isto concerne, ¢ de todo pertinente mencionar que durante todo o
estagio se procurou inovar, sair do convencional, utilizar recursos bastante atuais como
a Internet e as novas tecnologias de informagdo, etc., provando que a escola ¢ um
espaco que dispoem de condigdes para atrair jovens, bastando para isso torna-la mais
atraente

Por fim, também no que diz respeito aos sentimentos, hd uma palavra a dizer,
isto porque se no inicio os sentimentos predominantes eram angustia, a incerteza € a
insegurancga, no fim estes transformaram-se em alegria, confianga e seguranca na pratica
educativa. Hoje sinto-me mais preparada do que me sentia ontem e sei que isto ira
acontecer todos os dias, j4 que me preparei para abracar uma profissdo na qual ¢ precisa

uma formagao constante ndo havendo nunca uma formagao que esteja terminada.
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Anexos
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Anexo a — I) — Texto “A raposa aproveita-se do prestigio do tigre”

; Preparo-me para ler

® Com base na ilustracéo e no titulo, tenta descobrir o assunto do texto. Regista as tuas f
ideias no caderno para, apos a leitura, as comparares com o conteudo do texto.

Ler"

PLANO NACIONAL
DE LEITURA

A raposa aproveita-se do prestigio do tigre

O tigre andava esfomeado. Deixara-se dormir e, por isso, tinha a barriga a dar horas.
Seria bom se houvesse um bicho qualquer por perto, mesmo que fosse de pequeno porte.
Nisto, viu uma raposa e ficou radiante; ja se preparava para a devorar quando o animal-
zinho lhe gritou:

— Um momento, como te atreves a alvitrar a hipétese de me deglutir? Nao sabes que
por decreto do Imperador do Céu passei a ser eu o rei dos animais? Duvidas de mim?

O tigre estava pasmado; como é que o Imperador Celestial o tinha destituido das
suas funcdes sem aviso prévio? Custava-lhe a crer naquela histéria toda. Além disso, nao
era segredo para ninguém que as raposas sao bichos sabidos, logo ela devia estar a en-
ganéa-lo.

A manhosa, vendo o tigre tao hesitante, prosseguiu, com um riso sarcastico:

— Duvidas? Segue-me!

O tigre pensou que era sua obrigagdo confirmar as palavras da raposa. Assim, com
a barriga a dar horas, encheu-se de paciéncia e la foi atras dela.

Ora, a medida que o par caminhava, os valentes da floresta desertavam, tomados
pelo panico que o felino lhes inspirava.

Ao ver o espetaculo o rei da floresta embasbacou: «Meu Deus, como é possivel que
todos temam um animalzinho destes?», cogitava sem se aperceber de que eles fugiam nao
da manhosa mas dele préprio.

Wanglo Suoying e Ana Cristina Alves, Contos da terra do dragdo,
3.2 edicdo, Editorial Caminho, 2007 (excerto)

86
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Anexo a — IT) — Questdes de interpretacio relativas ao texto “A raposa aproveita-se do prestigio do tigre”

L o s M e R L ® compreendo o texto -

4. Forma novas palavras a partir dos prefixos e sufixos dados. 1. Completa o esquema de acordo com o texto.

(=) (=) (=) Cm) (=) (=)

ajBoneco— " " ‘MMontar £
g Eficantrar £€ 1EXIG S INSTHG NG, poraue O Perfelte [ O tigre preparava-se para.. [ Mas a raposa disse:
e)Rosa __ — fiFado __~4 e N |
5.Lé a frase: . — [ O tigre duvidou porgue... A raposa sugeriu... |

No rio, o pescador pescou um belo pescado,

il &

2 ? ——— I
5.1 O que tém em comum as palavras destacadas? Os animais foram...

2. Explica, por palavras tuas, o significado da expressao:

«Tinha a barriga a dar horas.»

R R RO T ORI L I R R AR

As palavras que possuem o mesmo radical pertencem a mesma familia de palavras. -

L T T T T P T T T T T T T P TIN LTI )

w

6. Escreve trés palavras da familia de cada uma das que se seguem. . Utiliza o diciondrio para descobrires o significado das seguintes palavras:

a) Lo \ i’drte ] ’Radiﬁnte ‘; {  Alvitrar | Degluhr\ Decreto | ;Sarca'.stic_g‘j \(C_r;gT |
b) Belo iy : A
i 4. Por que razao fugiam os animais da floresta?
¢) Gostar
d) Justo
7. Assinala com X as palavras da familia de chuva R T p AT
a) Chuvasco D b) Chave \7] ¢) Chuvada \j SR OFICINAC '.pag ¥ PALAVRAS
d) Chuveiro [4] e) Chuvisco { j f) Choupo EI

1. Copia do texto para o caderno palavras com os seguintes grupos consonanticos:

(o) S8e0) (o) (o) o)

2. Completa as palavras com os seguintes grupos consonanticos:

Q0 00 =

de__utir __oresta __aridade __analto EE

S

8. Descobre a palavra que deu origem & seguinte familia de palavras.

LTINS

Ventania Ventoinha "~ Ventoso ]—/”

8.1 Agora que ja descobriste a palavra que deu origem & familia de palavras, descobre as
palavras que rimam com ela. =
=

alim at casam______ barilfi= . K/l LTI (T TR

89
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Anexo a— III) — A pesca e a conserva do peixe

O que é a pesca?

A pesca consiste na captura de organismos provenientes dos meios aquaticos, tendo como
fim a obtengdo de alimentos.

Em Portugal, o peixe € capturado em lagos, rios, albufeiras e no mar. As principais espécies
capturadas sdo:

Nos lagos, rios e albufeiras No mar

(peixes de dgua doce) (peixes, moluscos e crustdceos de dgua salgada)
Truta Salméao Sardinha Carapau Bacalhau
Enguia Lampreia Polvo Raia Caranguejo

As embarcacdes sao diferentes de acordo com o tipo de pesca a gue se destinam.

Junta a costa usam-se pequenas embarcacoes 0. Em alto mar, os barcos de pesca sao
maiores e estdao melhor equipados a nivel de motores, sistemas de radares e camaras
frigorificas para congelar o peixe assim que é pescado () e ®).

Os barcos de pesca descarregam o pescado nas lotas () . Dai, segue para os mercados (E)
para ser vendido fresco ou para as fabricas de conserva de peixe @.

Ha outras atividades ligadas aos meios aquaticos, como é o caso da extracdo de sal e da
apanha do sargaco (algas). As algas sdo usadas na agricultura, em substituicdo do adubo,
e na industria farmacéutica, no fabrico de medicamentos e produtos de beleza.

1. Investiga sobre as consequéncias da pesca para as espécies aquaticas.

2. Pesquisa sobre espécies aquaticas criadas em cativeiro. Indica vantagens e desvantagen
desta atividade. .
151
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Anexo a — V) — Unidades de medida do tempo

Geometria e Medida Medida
Unidades de medida de tempo

Geometria e Medida |
Unidades de medida de temy

154

O ponteiro mais curto marca as horas.

E o ponteiro das horas.

O ponteiro mais comprido marca 0s minutos.
E o ponteiro dos minutos,

g oung @ IV

Observa e aprende.

Enquanto o ponteiro dos minutos deu uma Neste relégio, como é digital, apenas
volta completa (60 minutos), o das horas desapareceu o 5 e apareceu o 6.
apenas percorreu o espaco entre 0 3 e Os digitos dos minutos marcaram de 0
o 4 (1 hora). a 59 e novamente 0.

Ja conheces o ponteiro das horas e o ponteiro dos minutos. Agora vais
conhecer o ponteiro dos segundos. Enquanto o ponteiro dos minutos se
deslocou entre os dois tracinhos, o ponteiro verde, que marca os
segundos, deu uma volta completa.

Uma hora tem sessenta minutos e, per isso, o minuto corresponde & sexagésima parte da
hora: 1 min = —h.
5 60
Um minuto tem sessenta segundos e, por isso, o segundo corresponde a sexagésima parte
do minuto: 1 s = — min.
60

Observa os mostradores.

2 quartos de hora = 30 minutos

2 1 h = 30 minutos

ou meia hora

1 quarto de hora = 15 minutos

5
%x 1 h =15 minutos

\ 4 quartos de hora = 80 minutos
\ 3 quartos de hora = 45 minutos

3

4 %1 h = 60 minutos
P> 1 h = 45 minutos 4

? 1 h =60 minutos

Observa os diferentes momentos de uma manha da Joana.
“Sao
7 horas e
30 minutos.
Vou dormir mais

uma hora, depois
‘ levanto-me.
i -
H-"" S&o 10 horas.
Estou no Porto. Vou
apanhar o comboio para
Braga que parte &s

10:05.

1 Completa o texto seguinte:

A Joana levantou-se as e passados minutos foi tomar o pequeno-

-almogo. Vigjou durante __________ minutos e esperou pelo tio apenas _________ minutos,

pois ele chegou mais cedo 5 minutos do que a hora que tinha dito.

2 Preenche o quadro com as atividades que costumas realizar num dia, em tempo de
aulas, e com o tempo gasto aproximadamente em cada uma delas.

Compara o teu quadro com os dos teus colegas.

! Tempo gasto Atividades

)

. tio. Ele disse-me que vinha

Tempo gasto
= e |

<
Sao
9 horas... Agora
que ja tomei banho e me
vesti, vou tomar o
pequenc-almogo

s g
11 horas. Cheguei a
Braga. Viou esperar pelo meu

buscar-me as 11:15.

aos teus pais que te ajudem na sua construgao.

ALFHEY & Pt Edcra

Investiga sobre como fazer um reldgio de sol rudimentar e pede ao teu professor ou
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Geometria e Medida Medida
Adigao e subtragao de medidas de tempo

O Tiago comegou a estudar as 16 horas e 45 minutos. Esteve a estudar durante 2 horas e
25 minutos e depois foi andar de bicicleta. Que horas eram quando o Tiago parou de estudar?

esonpg 01 @ CNATY

Observa como se adicionam medidas de tempo.
18 h 45 min + 2 h 25 min
Comega por adicionar os minutos ——» 45 minutos + 25 minutos = 70 minutos

Converte os minutos em horas —— 70 minutos = 60 + 10 = 1 hora 10 minutos
Adiciona as horas e junta-lhe
1 hora e 10 minutos — 1B8h+2h+1h+10min=19h 10 min

R.: O Tiago acabou de estudar as 19 h 10 min.

A mae do Tiago chegou a casa 35 minutos antes de o Tiago acabar de estudar. A gue horas
chegou a mae do Tiago?

Observa como se subtraem medidas de tempo.
19 h 10 min — 45 min

Precisas de converter 19 h 10 min em 18 h 70 min. Desta forma ja podes subtrair 45 minutos
a 70 minutos: 18 h 70 min — 45 min = 18 h 25 min

H.: A mae do Tiago chegou a casa as 18 h 25 min.

| 1 O Nuno participou numa corrida de

bicicletas. O vencedor foi o Rafael. Cortou
| a meta as 16 horas e 55 minutos e 23
segundos. O Nuno s6 chegou a meta 10
minutos e 40 segundos depois do Rafael.
A que horas chegou o Nuno a meta?

2 O Edgar demorou 1 hora e 12 minutos a fazer uma ficha de matematica. O Oscar
demorou 55 minutos. Quanto tempo demorou o Edgar a mais que o Oscar?

156
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Anexo b —I) — Guiao de Leitura “Amenina do Mar”

Agrupamento de Escolas Augusto Moreno
Lingua Portuguesa 5°G
Nome: Data: / /

1- Descreve a casa do rapazinho.

Lé desde da pagina 6 a pagina 8 e

2- Como era a dgua do mar?

3- O que passava tao rapido que mal se via?

4- O que passava devagar?

5- Procura as palavras

Alm[r|v|m|[L [R|E|[C]|O
MARESIA I |A|O|I |A|M|O|QlA|]
CARANGUEJO N(R|A[N|S |G|C|U|R|E
EQUINOCIO AlE[R|A{M|[a|H|I [R|U
VINAGREIRA T|s|s|cg|a|la|la|[N|O]|G
ROCHAS NI |[E[R|[O|s |s|O|C|N

Ela|X|eE[mMm|[E|I [Cc|P|A
MARES viH[I |1 |[R[R]|C|I |1 [R
PEIXES 1 |R|E|R|A|U|O|[O|C]|A

R(a]|P Z[1 [N[H G

Escola Superior de Educacao — Instituto Politécnico de Braganca Pagina 65




Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

6- O que fez o rapazinho logo de manha?

7- O que pensou ele quando viu tudo tao sossegado?

oo
1

Diz como estava a praia?

9- O que aconteceu de repente?

10- Coloca as palavras por ordem alfabética?

Praia; areia; gargalhada; casa; rapazinho e dangar

11-Separa as palavras e constroi frases.

a) Orapazinhofoibrincarparapertodasrochas.

b) Ouviuumagargalhadamuitoesquisita.
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Anexo ¢ - II) — As invasdes Napolednicas

1820 e o Liberalismo

2.1. As invasoes napolednicas

A razdo das invasoes

1 Fig. 1 Revolucionarios franceses

AR em 14 de jutho de 1789
= s

3 As “novas ideias” francesas O gt dos
s % S g revoluciondrios franceses era:
H A Revolucdo Francesa ocorreu nos finais do século XVIIl, em
2 \ g A ot 4 A i
3 1789. 0 movimento revolucionario comecou em Paris e espa- ":"be'l'da"e”

lhou-se rapidamente por toda a Franca. Ty

- “Fraternidade”
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Os revoluciondrios franceses, na sua maioria burgueses e
gente do povo, queriam acabar com o poder absoluto do rei e
=om os pesados impostos e obrigacdes que lhes eram exigidos
pela nobreza e pelo clero.

0s revolucionarios tinham “novas ideias”. Defendiam que
todas as pessoas eram iguais perante a lei, isto é, todas tinham
25 mesmos direitos e deveres. O préprio rei tinha de obedecer
=< leis do pais. Defendiam também que a liberdade era um
direito de todos.

- Durante o periodo da Revolucdo foram presas e mortas
:_milhares de pessoas, entre as quais os reis de Franga, Luis XVI
“= Mazria Antonieta, bem como muitos nobres e clérigos.
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Anexo c— III) — O Bloqueio Continental / A Fuga para o Brasil

1820 e o Liberalismo

Fig. 2 A morte de Luis XVI pela guilhotina
[estampa do século XVIII).

As novas ideias revolucionarias assustaram alguns reis da
Europa, que, ao sentirem-se ameacados, reagiram e declara-
ram guerra a Franca.

= B
(0 bloqueio continental -\

A guerra durou varios anos, até que ficou a frente do Governo
francés um militar ambicioso chamado Napoledo Bonaparte.

Em pouco tempo, Napoledo conseguiu duminar uma
grande parte da Europa. Porém, a Inglaterra cot\tlnuava a
opor-se e a resistir aos exércitos franceses. Entao, para
enfraguecer a Inglaterra, Napoledo, a 21 de novembro de
1806, ordenou que todos 0s paises europeus fechassem os
seus portos aos navios ingleses. A essa ordem chamou-se
Bloqueio Continental.

Portugal ndo aderiu ao Bloqueio Continental porque era_ gm
<inlln aliadn Az Inalaterra e mantinha com ela relagges comerciais.

Atividades

1820 e o Liberalismo

Fig. 5 Embarque da familia real para o Brasil

TEXTO 2 - A fuga da corte para o Brasil

Quando por fim se resolveu proceder ao embarque, Junot encon-
trava-se jd em Abrantes. Nao havia tempo a perder!

A familia real sain do palicio de Queluz e dirigiu-se a Belém,
onde se encontravam 15 navios de guerra e 20 navios mercantes a
espera. Nao ¢é facil imaginar a confusdo que se gerou no momento de
enfiar nos botes 15 mil pessoas nervosissi mais as b 0s
moveis, as loicas e até os animais de estimagio que ndo quiseram
deixar para tris...

A frota saiu para o mar alto a 29 de novembro de 1807. O vento
e as correntes maritimas afastaram os navios uns dos outros, de
modo que os primeiros a chegar ao Rio de Janeiro nio faziam a
minima ideia se os companheiros jd I estavam, se vinham ai ou se
teriam morrido pelo caminho. Mas ndo houve acidentes.

* 0 principe D. Jodo, antes da partida para
o Brasil, entregou o governo de Portugal
auma “Junta de Regéncia”. Essa Junta,
constituida por 5 pessoas consideradas
de grande competéncia e prestigio, era
presidida pelo marqués de Abrantes.

Ana Maria Magalhdes e Isabel Algada, “Um Trono para Dois Irmdos”

Tt Z NogGes Essenciais
mpéri
Ausiriaco v'*cf{m}\ 5 1 =
s Bidquelo Continantal . Observa com atengdo a cena representada na figura 1 e indica:
;ﬁs;;t Madrid império B império Francés : 2 p:'s :Dnde a cena aconteceu;
o S L : ;
Laeed JEEEA ; ~, Demane [ Area dominada ou o século ?m que se dt'eu.,
:Q E’:fm . hm;m AL de influéncia francesa * arevolugdo a que est ligada.
_Espanha
M, ereg, " 3 i a : " 3 P
A _,f"fi_,f‘i'f ARG Fig.3 Mapa da Europa no tempo de Napoledo e 2. Indica as trés palavras que deveriam estar escritas nos cartazes dos revolucionarios franceses.
“Marrocos ? pintura que representa Napoledo Bonaparte. :
3. Copia, para o teu caderno, o esquema cronolégico da 1.% invaso e, com base no texto 1 , escreve 0 nome

das localidades.
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Anexo ¢ - IV) — Mapa do Bloqueio Continental e 0 mapa do

Brasil

—_—2

Reino Unido

e drlanda

L

Paris

v Império
/+ Francés
Reing de
Portugal Madrid
boa® o

OCOS

da Gra-Brelanha Nort:

Sgrdenha

tReino da
INorugga
Raino

v da -
(,R: suecig /7 7
:da.‘ 2 A

Umam.’ca..//&h--'- A
T =

CREge~ ~ = Prassia
Holanda
Confederacao
do
Reno imperio
Austriaco
R. de
Halis
! Impe|
Otomd

R
_ Steilia

T R

trajeto Portugal/
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Anexo c- V) — Atividades do manual “ Nocoes Essenciais”

Nogdes Essenciais

1. Observa com atencdo a cena representada na figura 1 e indica:
* 0 pais onde a cena aconteceu;
* 0 século em que se deu:
* arevolugao a que esté ligada.

2. Indica as trés palavras que deveriam estar escritas nos cartazes dos revolucionarios franceses.

3. Copia, para o teu cadero, 0 esquema cronologico da 1.2 invasdo e, com base no texto 1, escreve o nome
das localidades.

1{]30;7 dia 19 dia 3 dia 7 dia 28 dia

+ ' SEEe

4. Indica a razao que levou a familia real a embarcar para o Brasi em 1807.

32
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Anexo d - I)- Percentagens

4 RELACOES E REGULARIDADES

OBJETIVO

1. Resolver problemas envolvendo percentagens.

No 5.° ano ja resolveste problemas de percentagens usando os concei-
tos de fracio como razio.

Os mesmos problemas podem também ser resolvidos usando os concei-
tos de razio e de proporgio que agora aprendeste.

Como na vida quotidiana é muito importante compreender e aplicar
percentagens, vais estudar novos métodos para a resolugdo de proble-
mas que envolvam percentagens.

Figura 1
C
7 L&
 —
€<
Questao 1 1T T
uestao Gitoy e
Problema 1
0 Pedro gastou 5% do seu dinheiro.
Pedro tinha 12 euros, quanto

[{=1=}
Problema 2 P 06 — e ws Yoo
AL c:mnr'ou umas calgas que custa- OO

) suros com 20% de desconto. L= A

lor do desconto?

ou pelas calgas?

Hoje, 60% dos 25 alunos do 6.° C resolveram corretamente um pro-
blema de percentagens.

Quantos alunos resolveram corretamente o problema?

1.° método
Estratégia:
Vamos utilizar uma regra de trés simples.
Porqué?

Porgue sabemos que se a turma tivesse 100 alunos, 60 tinham resol-
vido corretamente o problema. Como a turma tem 25 alunos, vamos

determinar, mantendo a proporgao, quantos resolveram corretamente
o problema.

Resolugao:

Total de Resolveram
alunos corretamente
100 60
25 X
_25x 60 _ 15
100

15 alunos resolveram corretamente o problema.

2.° método
60% de 256=0,6x25=15

Repara que, neste caso, 0 2.° método é mais rapido.
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‘ Exemplnci) 1 2| Determinacido de uma percentagem

Considera a seguinte tabela:

T Numero Classificacdo positiva
urma B
de alunos em Matematica
A 25 13
B 30 16

Calcula a percentagem de classificacées positivas para cada uma das
turmas. Se necessdrio apresenta a percentagem com uma casa decimal.
Estratégia: Figura 2
Vamos aplicar uma regra de trés simples.

Porgqué?
Porque queremos saber, na mesma proporgao, quantas positivas haveria
na turma se esta tivesse 100 alunos.

Resolucio:
Turma A Questao 12
Numero total Numero de alunos com Observa a informagao.
de alunos classificagdo positiva - —
100 Clube Nimero Nimero
X = 100 < 13 _ 52 de jogos | de vitdrias
25 _ 13 25
Naturma A, 52% dos alunos tiveram classificagao positiva. o 13 = I
Turma B - EB 18 ]
Numero total Numero de alunos com 20 "
de alunos classificagao positiva | R S s
100 _ x _100x16 _ 53,333 0 Jodo joga no clube que tem a maior’
30 e 16 x7 30 it percentagem de vitérias. Em que clube

. s o i joga o Joao? Apresenta os calculos
o

Na t_u_rma B, aprommadamaﬁte 53,3% dos alunos tiveram classificagao que efetuares.

positiva.

ETE;(emplé) 1i Calculo de uma percentagem

A Inés e o Pedro sao irméaos gémeos e adoravam ter uma tenda de

"indio" para brincar no jardim.

O pai esperou pelos saldos e comprou uma tenda para lhes oferecer

no dia do aniversario. A tenda custava euros e nos saldos custou
euros. Qual foi a percentagem de desconto?

Estratégia:
Vamos calcular o valor do desconto e depois aplicar uma regra de trés
simples sabendo que em 80 € o prego desceu 20 € (§0 € - 60 € =20 €).

de desconto.

Porque? Figura 3 2
~
Porque pretendemos saber qual seria o desconto se a tenda custasse £ A j
o~ oo
100 euros. A g Questdo 13 It
{ \ A ) L =5
Resolucao: - A Helena comprou uma casa para
. 80-60=20— Valor do desconto cdo em época de saldos.
3 Valor inicial Desconto Sabendo que antes dos saldos ¢
£ tava 120 euros e depois em saldo =
£ 80 € —_— 20 100 x 20 Y 2
. X=——-—=25 tou 84 euros, calcula a percentagem |, = 5T
g 100 € _ X 80

A percentagem do desconto é igual a 25% .

* ; e
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Anexo e — I) — Questionario (Adaptado de Mafra, 2012)
QUESTIONARIO

Ol4, o meu nome € Sandra sou professora estagiaria na Escola Augusto Moreno. Venho pedir a
tua ajuda para um trabalho muito importante que estou a fazer. Para isso, s6 tens de responder as

questdes que se seguem colocando um X nas tuas opgoes.

1- Certamente ja ouviste falar em micrébios. Usa este retangulo para fazeres um desenho
que ilustre um micrébio. Faz também a sua legenda.

GRUPO 1

Nota: Nas questses que se seguem, marca com um X apenas uma op ao.

2- Os microbios sao seres vivos?
(marca com um X apenas a opg¢ao que achas correta)

Sim
Nao

3- Em qual dos seguintes grupos incluis os micrébios?
(marca com um X apenas a opc¢ao que achas correta)

Animais
Plantas

N&o sédo animais nem plantas

4- Os micrébios sao de que tamanho?
(marca com um X apenas a opc¢ao que achas correta)

Podem-se ver a olho nu

N O N [

S6 se conseguem ver com a ajuda de um instrumento de ampliagéo (lupa ou microscépio)

5- Na tua opiniao, os micrébios podem ser:
(marca com um X apenas a opc¢ao que achas correta)

Todos benéficos
Todos prejudiciais

Uns sdo benéficos e outros séo prejudiciais

O]
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GRUPO 2

Nota: Nas questdes que se seguem, marca com um X dS trés opgées que
achas mais corretas

7- Sao microbios os seguintes seres:
(marca com um X as trés opgdes que achas mais corretas)

Bactéria
Pinheiro
Fungo (bolor)
Rato

Elefante
Cacto

Virus

N |

Pulga

8- O que é que os microbios podem fazer?
(marca com um X as trés opcdes que achas mais corretas)

Alimentos (pao, iogurte, queijo)
Vidro

Medicamentos

Poluir a agua

Estragar alimentos

Limpar as aguas dos esgotos

Madeira

OO

Provocar doengas

9- Os micrébios podem ser encontrados:
(marca com um X as trés opgdes que achas mais corretas)

No ar que respiras

No solo

Nos alimentos que comes e bebes
Na tua boca

Na tua pele

Nos animais

Nas aguas de esgoto

Nas plantas

No caixote do lixo

NN

Parabéns! Chegaste ao fim do questionario.
Obrigado pela tua colaboragao!
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Anexo e — II) — Relacoes entre as Categorias usadas para analisar os desenhos das

criangas
X forma ~
ANTROPOMORFICO NAO
ANTROPOMORFICO
aparéncia aparéncia
v A 4
REAL NAO REAL
ANIMAL NAO ANIMAL
o o) Q )
< < [+ dav]
lg lg §" §
s S S S
= = =) =)
S 3 3 3
v v v v
POSITIVA
NEGATIVA
SEM CONOTACAO

Categorizagdo dos desenhos dos microbios quanto a forma, aparéncia e conotacdo (Adaptado de

Mafra. 2012).
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Anexo e — III) — Micrdbios causadores de Doencas

Agressbes do meio e integridade do organismo

B A cérie dentéria deve-se a uma
bactéria (filamentos vermelhos) que
invade a superficie do dente (regido
amarela).

Micrébios causadores de doencas

tuberculose & uma dos
infeciosa e contagiosa transs
sivel através da inalagdo de §
ticulas do ar que contér
bactéria conhecida por bacic
Koch. Os pulmoes s&o os org
mais atingidos.

Todos os anos se registam
Ines de novos casos e, segu
estimativas, havera 70 milly
de mortes causadas por
doenga até ao ano de 2020.

A palavra mierébio, para a maioria das pessoas, é sinénimo de
doenca. Todavia, muitos micrébios revelam-se como um fator de
progresso e um prodigioso auxiliar do ser humano. Outros ha que
séo, simplesmente, inofensivos. Mas constituem uma inquietacao
quando nos provocam doengas, isto ¢, quando sdo patogénicos.

JN, 20109

-
@ Bactéria que provoca a
tuberculose.

comunica

-~

O “pé de atleta” (A) é uma doenga provocada pa
fungo (B) que prefere zonas epidérmicas himidas, com
pés suados, e é contraida, muitas vezes, nas piscinas.

- 4 i "

[ Virus do papiloma humano, que o

se transmite por contacto sexual, ﬂ A moniliose € uma doenga das macieiras

podendo originar cancro no colo do provocada por um fungo - monilia - que faz Descobre e comu a

utero. apodrecer os frutos, causando grandes prejuizos >
econémicos 1. Indica doengas do ser humano c2
sadas por:
= virus * bactérias
EJ Protozoario res-  fungos + protozoarios

ponsavel pelo palu-

B di \ari 2. Explica como o ser humano po/
3 Cultura de virus que p Lo O ma)ere; contrair o paludismo ou a malaria.
da origem a febre aftosa no interior de um
- doenga néo transmis- eritréeito. Este pro- 3. Refere uma doenga provocada g

tozoario € introdu- um microbio nos animais.
Zido no sangue pela
picadela de um mas-
quito.

sivel ao ser humano, mas
- que pode infetar grande
ﬂ HIV - Virus da sida (pequenas manchas  ntmero de animais (sui-
ermelhas) sobre um leucocito. nos, bovinos e ovinos).

»

Cita um micrébio que causa doen
nas macieiras.
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Anexo e- IV — Microbios uteis

INDUSTRIA ALIMENTAR

Microbios uteis

AGRICULTURA E PECUARIA

INDUSTRIA MINEIRA

INDUSTRIA FARMACEUTICA E QUIMICA FINA

ENGENHARIA AMBIENTAL E SANITARIA

INDUSTRIA QUIMICA PESADA

» Microrganismos e alimentos

Até meados do século XIX o Homem obteve alimentos e bebidas sem
conhecimento do papel dos microrganismes no seu fabrico.

Desconheciam-se as causas das fermentagdes que permitiam a produgao
de pdo, de vinho, de queljo, etc.
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Microrganismos e alimentos

» Microrganismos e alimentos

A presenca de microrganismos
nos alimentos é muito
frequente, dada a sua origem
vegetal ou animal.

A sua diversidade metabdlica e
nutricional, aliada a sua
capacidade de reprodugio,
produzindo compostos de
grande utilidade, confere-lhes
grande destaque na produgio
alimentar.

Microrganismos e alimentos

> Microrganismos e alimentos

A presenca de micrerganismos
nos alimentos é muito
frequente, dada a sua origem
vegetal ou animal.

A sua diversidade metabdlica e
nutricional, aliada a sua
capacidade de reprodugao,
produzinde compostos de
grande utilidade, confere-lhes
grande destaque na produgéo
alimentar.

Indastria alimentar

» Areas de Intervencéo da Inddstria alimentar

= utilizagdo de T nap ¢a
de certos alimentos, por icvmenlaqéo

= utllizagdo de microrganismos como fonte de
{ paraop de ali

. eap ¢ de
métodos de conservagdo de alimentos que
retardam a sua deterioragdo devido a

de ou a outros
factores;
. de té de
Ih de oudep ¢

de novos alimentos.

Fermentacao alcodlica

E 3 lizada pela levedura Socch
cerevisiae.

Temperatura favoravel é de 27°C.

Hidrélise do amido da farinha em agucares simples &
posterior transformacio em CO, e etanol.

0 CO, ¢ o produto desejado. uma vez que faz crescer a massa
dando ao pho uma textura porosa.

A fermentagdo inicia-se com a adi¢3o das leveduras (fermento
de padeiro) e termina quando o calor do forno as mata.

O calor provoca a expansio do gas. a evaporagdo do alcool e
da estrutura ao pio.

Fermentagao alcodlica

PRODUGAO DE VINHO

A fermentagdo do acucar de uvas é realizada por leveduras.
do que

existem na casca das uvas.

As uvas sio colhidas. e tratadas com
d!-mdn.qlnilnnomhmnd'liwom-hmu
As uvas formam o
Pm-lmﬂampﬂwu.amh
-o im das I & deixado em
repouso. o que cria condi¢des anaerdbias favordveis &
fermentagio.

liberta-se para a
(o Mﬂl;:ﬂn«muhdodnd.miomo
desejado, vai aumentando. O etanol toma-se toxico para as
leveduras quando atinge uma concentragio de cerca de 12%
e afermentacio termina.

Jund Salea - 304

Fermentacao alcodlica

PR ICAO DE CERVEJA

Fabricada com malte (grios de cevada germinados e secos),
outros materiais ricos em amido (como arroz. milho ou
sorgo). lupulo. agua e levedy espécies

ou

Antes de iniciar a
|muma¢n¢n;mapmaamo)mmm
de cereais. Durante
acucares em etanol e CO, lwmnmﬂmdo ﬂ:lrol
& acido acetico. 0 CO, tbﬂ“doooﬂ:utﬂimum
concentragio llltll:ldl!.“ do volume.

Apos a acerveja é durante alguns
meses, durante os quais ocofre a Fnblqh de leveduras.
& outras sub

Por fim. a cerveja é carbonatada. clarificada. filtrada e
engarrafada.

Povd Saboa - 295

Fermentacao acética

PRODUCAO DE VINAGRE

E tradicional um duto da fabricagdo do vinho e |
da cerveja mas qualquer pcmn com fermentagdo alcodlica
pode ser utilizado.

Possui 4 a 14% de acido acético.

No seu fabrico adicionam-se leveduras para conversio dos
agucares em etanol.

A seguir, juntam-se b dos géneros A
Glucanobacter para transformar o dlcool em acido M:Hk.o

Fermentacao lactica

PRODUGAO DE IOGURTE

do leite por que Acido
ltc!lcn a partir da lactose.

Aquecimento prévio do leite, entre 86 a 93°C para destrui¢io
¢ deg de

(pasteurizagio). \

Jmc.lo apos mlluimﬂlo de uma cultura mista de

ate
lmmlumrﬂﬂlﬁ

Esta acidez provoca a coagulacio das proteinas do leite.
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Fermentacao lactica

PRODUCAO DE QUEWO

Varios tipos de queijo sio produzidos por fermentacdo levada
acabo por diferentes de aos
Streptococcus e

géneros Proplonibacterium. Lactobacillus.
Leuconostoc em culturas puras ou mistas.
As bactérias produzem dcido lictico e outras substancias que

contribuem para o aroma. //’\
O aumento da acidez p dasp o [ \
leite.

A acgldio secundaria de bactérias e fungos determina sabores

‘& aromas caracteristicos. como por exemplo os veios azuis \
produzidos pelo fungo Penicillium roquefortil. )

P

Fermentacao e alimentos

-~ mil Fabrico de queijo ¢ iogurte

Fabrico de pao
€ bebidas

Leveduras |
|
_Bolores |

Tratamento
de alguns

Microébios

« Patogénicos

Quais os nossos meios de defesa
“contra” os micrébios?

» Defesas naturais
externas

Defesas Naturais Externs

Microrganismos
uteis no intestino.
D suco gastric|
do estéomago

Fagocitose

6"\2 Fagocitose
N
e

1- Leucécito
2- Micrébio

Produgio de Anticorpos

Micrébio Patogénico

0s anticorpos ligam-se aos micrébios
nos locais de ligagio, destruindo-os.

« CondigGes favordveis ao desenvolvimento dos
micrébios
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Anexo e — V) — Condic¢odes favoraveis ao desenvolvimento dos Microbios

SUGESTOES METODOLOGICAS

AATERIAL

Quatro caixas de Petri

Meio de cultura (hidratado e desidratado)
Agua
' Pinga metalica
' Laranja contaminada por um fungo

PROPOSTAS DE SOLUCAD

Observagao

VIODO DE PROCEDER

|. Preparam-se as caixas de Petri segundo
as condigdes indicadas na fase inicial da
figura 11.

2. Coloca-se na regido central de cada caixa
uma pequena porgao das colénias de fungos
desenvolvidas na laranja. -

3. Aguardam-se trés dias. [ Laranja atacada por um fungo.

~N

vem se encontrarem cond
¢des favoraveis
Temperatura
meio de cultura (3
humidade.

o

A 35°C 0°C 35°C 35°C
Meio de cultura: Meio de cultura: Meio de cultura: Agua
alimento + agua alimento + agua desidratado i

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

/ Condigoes de desenvolviment

de micrébios

n Nutrigao

As necessidades ali
e variam de espécie [
de acordo com o
exigéncia nutritiva
Quando as bacte:
se multiplicam nu
solido ou semiss:
numerosa descen
\ mula-se sob a f
o nias, facilmente
w2 vista desarmada

Microbios Micrébios

Humidade

das bacter

m 0s outros
humidade

« Que resultados observas na fase final?

e Interpretar

1. Que fator se fez variar nas montagens B, C e D?

2. Como interpretas os resultados obtidos?

3. Indica trés condicdes favoréveis ao desenvolvimento dos micrébios.
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Anexo e — VI) — Agressoes do meio e integridade do organismo

Agressdes do meio e integridade do organismo

facultativas - sao
desenvolver na

A maioria das
nce a este grupo;

obias estritas ou obrigato-
gem oxigénio livre;

naerébias estritas - so po-
=m viver em meio privado

igénio.

Q0w

lemperatura

! ia espécie de micrébios
a temperatura em que é
el o crescimento, limitado
maximo e um minimo e
om um valor intermédio

n classificar-se em:
meséfilos - proliferam ao
imo entre os 25 °C e 0s
C. Sao exemplos os ger-
que parasitam o ser
humano, bem como muitos
saprofitas do solo e da agua;

- termofilos — com temperatu-

ras favoraveis de desenvolvi-
to entre 0s 55 °C e 05 80 °C.
ermes podem provocar
aminacdo de alimentos
atados, porque dao origem
oros termorresistentes;

« psicréfilos — desenvolvem-se
elhor abaixo dos 20 °C, mui-
ezes perfeitamente bem
C, e revelam, em alguns
uma certa proliferacao
°C, desde que o0 meio nao
a congelado.

em provocar a contamina-
de alimentos refrigerados.

SUGESTOES METODOLOGICAS
i@ Atividade prética 12 -
micrdbios nas maos?
de pratica 13 - Como
q s nos orga-

Retém a informacdo
E Os micrébios ou microrganismos sio seres que s6
podem ser observados com auxilio do microscépio.

® Os micrébios patogénicos sdo causadores de doengas e
podem ser transmitidos por contacto direto com esses
micrébios ou por contacto indireto através da dgua, do ar e
dos alimentos.

= Se os micrébios passam de um ser vivo para outro, direta
ou indiretamente, provocando-lhe doenca, diz-se que houve
contagio.

® Quando os micrébios patogénicos invadem o organismo de
um hospedeiro, podem causar-lhe uma infecdo. Esta inva-
sio pode acontecer através de feridas abertas ou das
aberturas naturais do corpo.

® Existem quatro tipos de micrébios com caracteristicas dife-
rentes.

Palavras-chave

* Micrébio patogénict
» Micrébio Gtil

* Contagio

* Virus

* Bactérias

* Protozodrios

* Fungos

* Parasitar — viver a custa dz oo
prejudicando-o.

Sao seres unicelulares que nao
possuem nticleo organizado.
Pertencem ao Reino Monera.

Micrébios Caracteristicas Doencas (exemplos|
Virus Sao particulas so visiveis ao Constipacdes, gripes,

4 microscopio eletronico. Apenas sarampo, sida, papeira.
demonstram atividade quando herpes, meningite,
introduzidos numa célula viva. hepatites, febre aftosa.

Bactérias

Cérie dentaria, colera,
tétano, meningite, difteria.
tuberculose.

Protozoarios E:‘Fﬁ LT b
£ e E 4

Seres unicelulares que vivem,
geralmente, em ambientes aquaticos.
Pertencem ao Reino Protista.

Doenga do sono, paludis
ou maldria, coccidea nos
coelhos.

. 2

MR T T
55 B, ” = Uns sao unicelulares e outros
pluricelulares. Alguns vivem & custa

de animais e plantas, parasitando-os*.
Pertencem ao Reino dos Fungos.

Fungos

Micoses, cravagem do
centeio, mildio da videira.
ferrugem do trigo, morrac
do milho.

g 5 oo = i
® Outros micrébios sdao de grande utilidade, como os que

transformam o leite em iogurte ou em queijo, os que
intervém no fabrico do pio, os que transformam a
matéria organica do solo em matéria mineral e outros.

® Os micrébios desenvolvem-se facilmente se encontrarem
condi¢des favordveis — temperatura adequada, ali-
mento e humidade (agua).

Quad
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