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Fatores associados a retencio e abandono no futebol infantojuvenil

Factors associated with retention and dropout in organized youth
football

Vitar P.Lopes™, Alvaro Fartunato' & Celina Gongalves'*

L Astrute Palticaion de Brogancn Campus de Santn Apaiedia S300-223 Sragonoa. Poerage’
2. Resomrch Contre it Speets Scionces, Health Saences ood Hamon Devtopamont (CDESD) Wik Real Portuged
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Resumo

05 praticantes de desporto infantemvenil tendem a apresentar mefhar coardenacao
motora compesicio corporal e aptidao cardiorrespizatdria comparativamente acs ndo
pamdpanns.WchnuuaapanMpacaodespwmmaMumelevada
taxa de abandono (25%). A literatura € escassa em estudos ongitudinais sobre a retencao
e ahandano. Além disso. o5 dadas atualmente disponivess s30 retrospetivos. Também nio
temos conheamento de estidos anteriores gue tenham cansiderado a competéncia motora
real (CM), como um fator associade 4 retencao e abandona. Varkes estudes cansideraram
CM percebida, mas nao CM real As teorias de mudanca de comportaments baseadas na
psicologs aboedam ¢ conceito de percectes ndividuzis de competenca a partir de uma
perspetiva motrvacional No entanto. tamber ¢ essencial entender a Importancia da CM
real. Brn 2017, Inicamos um estudo longitudinal com N= 215 criancas e jovens (4 a 14 anos)
para identificar fatores [motvos) associades a retencao e abandono no futebal jvenil.
Uma ampla gama de varidvels potencialmente relacionadas com a retencao € abandono
no futebol foram avaliadas, especificamente OM. proficéncia emn habilidades especificas,
aptxdao fisica, estado de crescimento & Malwacso sexual apoio social (pais, irmdas e
amigos), bullying e atitudes em relacao pratica Ltiliaon-se 3 Regressao Logistica de Eleitas
Mistas. Os resultados mostram que apenas 2 relacdes sverpessoals com um efeito
TICRAMIVD, @ a percecdo do esforcs fisico foram predtores da retencan

Palavras-chave
Suparte sociak bullying competéncia motora sptaie Ssca
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Abstract

Youth sports participants tend to have better motor coordination, body composition and
cardicrespiratoey fitness compared tonon - participants. However participationinorganized
sparts also invalves the potential risk of dropout As far as we are aware, there are no
Jengitudinal studies of yowth drapouts from organized sports, Moreover, presently available
diata are retrospective, We are also not aware of prior studies which have considered actual
motor competence (MC), as a factor assocated with retention and dropout fram sports.
Several studles conskdered perceived MC but not actual MC. Psychology-based behaviors
charge theares address the concept of individual perceptions of competence from a
mativational perspective. However, it is also essential to understand the importance of
actual MC tn 2017 we started a Jongiudinal study with N= 215 children and youth {4 to 14
years of age) to xlentify factors (reasons) assaciated with retention and dropoust in yeuth
foothall A wide range of variahles potentially related to retention and dropout In foothall
were assessed, specifically, MC, proficiency in specific skills, physical fitness, growth and
sexual maturky status, social suppart, (parents, sidlings, and friends). bullying and attitudes
towards practice. Mixed Effects Logistic Regression were used Results shows that Only
interpersanal refaticnships, with a negative effect. and perceived physical exertion were
predictors of retention.

Keywords
Social support: bullying: mater competence: physical fitness.

INTRODUCAO

O desporto @ um meso Impectante para criancas e jovens cumprirem o nived de atividade
fisica recomendado. No entanto, apos a entraxda em desportos organizados existe o risco
de ahandono. A masaria dos estudos sobre abandono sio investigaches retrospetivas, e
nenhum deles estudou a competénca motora (CM) como fator de retencan ou abandono',
Num estudo de revisao sistematica foram xlentificadas cinco razdes principais para
o abandono: falta de prazer, percecoes de competéncia presshes soclais, prioridades
concorrentes e fatores fisicos (maturacio e lesdes/”. Ate onde sabemnas, nio existem
estudos longltudinals que inchiam a ampla gama de variavels que o presente estudas inclul.
0 unico estudo ongitudinal® com mais de dais anos apenas avaliou fatores demograficos
em raparigas. Assim, pretende-se xlentificar longitudmalmente fatores de retencao e
ahandono de jogadores de futebal infantojuven

METODOLOGIA
Fai delineado um estudo longitudinal com avaliacdes anuals durante 3 anos.

Amostra

Participaram 203 criancas e jovens gue praticsvam futebol em clubes/escolas da cidade de
Braganca. No inicio do estudo os participantes tinham entre 415 e 14,63 anos de idade. A
tahela 1 sumariza as caracteristicas dos participantes.
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Tabela 1. Caracteristiony tos pastaipinies

CGrupo eliche Wernros MNeranas
4o 6 anos

Yo ancs

10 b3 12 anox
13to i4 anox
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Variavels

Crescimento SOMatico @ maturagio hiokgica: estatura. peso @ maturagao sexual utilizando
a escala de Tanner por auto-avallacao™!,

Competéncia motora, avaliada com a bateria Korper koordamation Test fiir Kinder (KTK)®,
constitukia por 4 itens: 1- equilideio em marcha a retaguarda (ER); 2- saktos laterais (SL);
3- saltos monopedais (SM): 4- transposicho lateral {TL). O quoctente motor obtxdo a partir
da bateria KTK resulta do somatorio do quecente motar obtido em cada teste. O quociente
motor de cada teste ablém-se transformando a pantuaciao obtica em cada teste a partir da
consulta das tabelas narmativas respetivas gue constam no manual da bateria
Habdlidades especificas: passe e receqio, conchagio de bola, remate e togues de sustentacdo
Aptidaa fisica (ApF): 20 m multistage fitness test, 20 m de corrida em velocidace, salto em
comprimentos com chamada a dols pés, Valvem com transparte de blocos:

Auto percecao fisica, fos utilizada a versas em portugués do perfil de autopercepcan fisica
de criancas e jovens (PSPP-CY)'®. Este instrumento passul seis subescalas: competéncia
despartiva. condicdo lisica, corpo atraente, forca fisica autevalorizacho fisica e auteestima
global,

Suparte social dos amigos. rmaos o pais fol avallada atreves de uma adaptacso para a
lingua portuguess da friend support scale”

Relactes interpessoais e atitude em relacio 3o futebs! foram avaliados cam o Questionari
Sources of Enjoyment in Youth Sport™.

A vitimizacao por bullying fo medda guestionando sobte as experiencias de bullying
durante o ana'™.

Andlise dos dodos

Terxio em consideraclio a natureza longaudmal dos dados & & resposta hindria da variavel
deperdente [retencio vs abandano). fol utiizada 3 modelacio Lnear generalizada de efeitos
mistos (Regressao Logistica de Efeitos Mistos)

RESULTADOS
Na tabkela 2 s50 apresentados o5 coefickentes pass 05 efelios Sxos 00 mocelo das variaveis
preditoras da retengio e abandono € o5 mespetives odds-rano (OR) Constata-se gue
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apenas as variaveis “Relacoes interpessoais’, ' Percecan do estorco fisice’, "Suparte sacal
dos amigas”, “Salto em comprimenta” “Yafvem com transporte de bloces™ e “Toques de
sustentacao da hola” sdo preditores da retencao. As variavess “"Relacdes (nterpessoals”.
"Suparte social das amigos”, "“Valvem com transporte de biocos” e “Toques de sustentacio
dabola” apresentam uma estimativa negativa, ista & quanto mais elevado far ¢ valor obtido
nestas variavels menor serd a probabilidade de retencao. Contudo. apenas as 'Relacdes
Interpessoais” apresenta OR significativos. 0 aumento de um ponto na escala de "Relactes
Interpessoais” diminuem em 0.75 vezes a prabahilidade de retencao. Por outro lado, as
variaveis “Percecao do esforco fistcn” e “salto em cotnprimento” apresentam uma predicho
pasitiva, contuds apenas a “Percecao do eslarco fisico” mestraOR significativos. O aumento
de | porto na escala “Percecia do esforgo fisice” aumenta em 140 vezes a probabilidade de
retencin.

Tabidda 2 Coetioates, par o «felos 1x0s das v lwE peedhocas dis reten o o phandooo respet s NENds de
sgnichnci e odads-rate (OR), {ero como TeSerenci B ek Peata “TiD abeedoeon

Predser Coehoiente p oR 1085
Satovalor hdco asn o7 e n2as 1004
Funeestima -085 i 043 06 2189
» Amigos presentes Qoo aul LOO 093 LO&
Meltor amigo presente 002 0o 106 (1% 'y
Bullying L8 13 ] 0ss 018 1%
Relicoes lerpessoan 032 002 omn ass 0a9s
Mﬂmm 034 oo LD 05 126
Suparte social dom smigos 032 o 073 053 1
Suparie secial dos inmdos nns n 108 Qs 13
Superte sockl dos pals 08 (TS 082 ons 129
Cotmpetincs metora - KTK 0.0 asy 100 083 108
20 m mztage Stness teat 005 al ash oS0 1
Salto em compelmento 004 oo L0& LOD o
20 carrida yelockiade 076 014 213 07 525
Vishven: cam transparte de Mlocos ~024 008 o 059 109
Dribile -n04 nsl 056 DAS5 105
Pasae 04 043 15 022 161
mawam 002 nok Do os L
DISCUSSAO

A CM e as habildades especificas nao foram precitares da retencio Tao pouco a ApF
apresentou um efeito significativo n:a retencio. Apenas as relacfes interpessoals com um
efeite negativo @ a percecio do esforgo figico foram predaores éa retencso.

Asmlaqbsmupessoalsmptesexuestudomdxamaaﬁuacaommospameas
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interacoes sooals pasitivas com adultes envelvidos na expenencia da pranca desportiva®
Embara n4o se Identifiquem 2s possivels razdes Hgativas para a participacso, como aka
ptessaodnspalsmsermmmdeobngacaopmammntrmdor.essasrazoespooem
determinar porque 0s atletas pasticipam num desparte™ ou neste caso, pelo MesNO
motivo, 3o ficam retidos. Assim, @ necessario diminuir a pressio dos pais sobre 0s seus
filhos no desporto, com o abjetive de os tornar mais motivados e divertidas, pramovendo
cmsequéndaspnmvmm.maémmssaoquepodessagradavelparaumatlecapo&
nia ser necessariamente o motivo pelo qual ele participa no desporto, e 0 motivo pek gual
e)emﬁdpapodenaosctpmucmammltusmﬁam

CONCLUSAO
Apmsasmmmmema&c«nmeimnegwmeapemc&omestmlm

faram preditores da retencao,
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