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Introducao

Estudos mostraram uma associagao entre o
consumo de alimentos ultraprocessados e um
maior risco de Diabetes Tipo 2.

A crescente prevaléncia do diabetes tipo 2 em
jovens destaca a importancia de entender e
abordar os habitos alimentares desde cedo.

Objetivo

Avaliar a relagdo entre o consumo de alimentos

ultraprocessados com o risco de Diabetes Tipo 2.

Resultados

Q - Baixo Risco
n ' Risco moderado

Risco alto

66,7% sexo feminino

Nacionalidade portuguesa
(96,3%)

A residir numa vila (40,7%) lﬁfg

A viver em agregados familiares M
com 3-4 pessoas (88,8%)

A maioria nunca fumou (51,9%) @

t&ﬂéﬁ

29,6%
Consumiam bebidas alcodlicas
(59,3%)

Tinham um consumo médio de
160g de alimentos processados

A maior parte apresentou um
baixo risco de desenvolver a
doenga (59,3%)

Discussao/Conclusao

Risco sensivelmente elevado

& Grafico 1- Risco de vir a desenvolver diabetes Tipo 2
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Metodologia

Estudo observacional, transversal
27 estudantes, com idades entre 18 e 25 anos
(20,3+1,9)

Questionario sobre dados sociodemograficos
Entrevista para avaliar o risco de diabetes tipo 2,
adaptada para as Recomendacées Nacionais do

Programa Nacional de Controlo da Diabetes

Recordatdrio alimentar de 24horas.

Risco Diabetes
: Tendencialmente
Baixo
a aumentar
'Contagem 6 8
<=160| % em Risco | 37,5% 72,7%
Nova 4 Residuos.P -8 1,0
= Con 10 3
ultraprocessados) tagem
161+ | % em Risco | 62,5% 27,3%
Residuos.P 8 -1,0

Tabela 1- NOVA-4 (ali

dos) & risco de di

A relagao ndo é estatisticamente
significativa (p=0.079)

Neste estudo verificou-se uma tendéncia para um maior consumo de ultraprocessados e um menor
risco de Diabetes Mellitus Tipo 2. No entanto, estudos epidemioldgicos longitudinais observaram um

maior risco de Diabetes Mellitus tipo 2 associado a uma maior proporgao destes alimentos na dieta.
O aumento da prevaléncia da Diabetes Mellitus tipo 2 em jovens, ressalta a necessidade urgente de
compreender e abordar a influéncia dos habitos alimentares desde idades precoces.
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