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Caracterizacdo Da Capacidade De Equilibrio Estatico E Dinamico De Jovens
Universitarios

Pedro Rodrigues?, Maria Coelho?, Catarina Vasques?®

Instituto Politécnico de Braganca

2Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD),
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
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Resumo

Introducéo: O equilibrio ortostatico pode definir-se como um equilibrio estavel e
movel, constantemente submetido a uma regulacdo exercida através do sistema de
regulacao do controlo postural fino. Este processo corresponde a integracdo de dois
fendbmenos — o da regulacédo da atividade tonico-postural, que condiciona a posicéo
reciproca das pecas do esqueleto (postura propriamente dita); e o do controlo das
oscilacbes posturais, que mantém o centro de gravidade dentro dessa pequena
superficie (equilibrio). O equilibrio humano divide-se em duas estratégias diferentes.
Uma esta relacionada com o equilibrio estéatico (estavel), com caracter automatico e
inconsciente a outra estratégia esta relacionada com o equilibrio dinamico (instavel).
Segundo diversos estudos a capacidade de equilibrio parece estar associada as
variaveis antropométricas e composigao corporal.

Objectivo: Neste sentido, foi objetivo do presente estudo comparar o equilibrio
estatico e dindmico por sexo e verificar a sua associacdo com o indice de massa gorda
(IMC) e a percentagem de massa gorda (PMG) em estudantes universitarios.
Metodologia: A amostra foi constituida por 171 estudantes (48 raparigas e 123
rapazes), do curso de Licenciatura em Desporto do Instituto Politécnico de Braganca,
com uma idade média de 21,00 (+4,04) anos. Foi avaliada a massa corporal e a
estatura e posteriormente calculado o IMC [massa corporal(kg)/estatura2(m)]. Para a
avaliacdo da PMG utilizou-se uma balanca de bioimpedéancia, modelo Tanita®, BC-
545. Para a analise do comportamento postural ortostéatico foi utilizada uma plataforma
de posturografica estatica, da marca QFP, acoplada a um computador portétil. O
equilibrio dindmico foi avaliado através do teste de 30 segundos em plataforma de
equilibrio.

Resultados: Os resultados do t-teste demonstraram diferencas entre sexos no 1
apoio DRT (p=0,025), 1 apoio ESQ (p=0,005) e Surface (p=0,008), tendo as raparigas
melhores prestacdes. O coeficiente de correlacao de Pearson revelou uma associagao
significativa entre o IMC e 1 apoio DRT (r=0,243; p=0,004) e 1 apoio ESQ (r=0,221,
p=0,010), mantendo-se estas associacoes significativas apenas no sexo masculino.
Relativamente a PMG, apenas no sexo masculino se verificaram associacoes
significativas entre a PMG e o 1 apoio DRT (r=0,266; p=0,008), 1 apoio ESQ (r=0,292;
p=0,003) e Surface (r=0,245; p=0,24). Para a amostra total e no sexo feminino estas
associagdes nao foram significativas.

Conclusao: Verifica-se que as estudantes universitarias apresentaram melhores
prestacdes no equilibrio estatico e dinamico. O IMC parece estar associado aos
resultados do teste de equilibrio dindmico unipodal, a direita e a esquerda.
Verificaram-se associa¢des fracas na amostra total e no sexo masculino no equilibrio
dindmico. No sexo masculino, a PMG relacionou-se com o equilibrio estatico e
din&mico.
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Palavras-Chave: Equilibrio estatico e dinamico, jovens universitarios, medidas
antropomeétricas.
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